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DOMÍNIOS/UNIDADES 
DE FORMAÇÃO 

 
 
 
 

SEMANAL 

 
ANUAL 

 
Nº de tempos 

lectivos 
Limite de faltas 

1º Ano 2º Ano  
   

Língua Portuguesa  
 

90+90 
 

128 
 

128 
 

26 
 
Língua Inglesa  

 
90+90 

 
128 

 
128 

 
26 

Tecnologias de Infor. 
Comunicação  

 
90 

 
64 

 
64 

 
13 

 
 
CIDADANIA E 
SOCIEDADE 
 

 
Cidadania e Mundo 
Actual  

 
90+90 

 
128 

 
128 

 
26 

 
Higiene, Saúde e 
Segurança no Trabalho  

 
45 

 
20 

 
20 

 
4 

 
Educação Física  

 
90 

 
64 

 
64 

 
13 

 C
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N
TÍ

FI
C

A 

 
CIÊNCIAS 
APLICADAS 
 
 
 

Matemática  
Aplicada 

 
90 +90+45 

 
140 

 
140 

 
28 

 
Psicologia 

 
90 +45 

 
83 

 
82 

 
16 
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LÓ
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IC
A

 

 
 
TECNOLOGIAS 
ESPECÍFICAS 

Cuidados Humanos e de 
Saúde Básicos 

 
90+90 

 
144 

 
143 

 
28 

Higiene e Conforto  
90+90 

 
137 

 
136 

 
28 

Nutrição e Confecção de 
Refeições 

 
90+90+45 

 

 
233 

 
233 

 
46 

Gestão de 
Comportamento 

 
90+90 

 
137 

 
136 

 
28 

  PR
Á

TI
C

A
 

 
CONTEXTO DE TRABALHO 

 
210 

TOTAL 2109h 


