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INTRODUÇÃO. 

O século XXI apresenta-nos um mundo em rápida transformação e a Escola encontra-se no cerne desses 

tempos de incertezas e mudanças. Um dos grandes desafios é que educação transcenda a transmissão da 

informação e conduza ao desenvolvimento de cidadãos livres, autónomos, responsáveis e conscientes de si 

próprios e do mundo que os rodeia. 

 

Neste sentido o Plano Anual de Atividades (PAA), que se apresenta, constitui, tal como estatuído no Decreto-

lei 137/2012 de 2 de julho, um dos principais elementos de trabalho do Agrupamento de Escolas Pedro 

Alexandrino (AEPA), e deverá ser necessariamente o ponto de partida para todas as tarefas a desenvolver 

em cada estrutura educativa. Este documento reveste-se de grande relevância para toda a Comunidade 

Educativa, por ser um instrumento do exercício de autonomia e nele se refletir a realidade da escola no seu 

dia-a-dia, bem como do contexto envolvente pautado pela diversidade cultural e social. 

 

Diminuir o abandono e promover o sucesso escolar dos alunos, responder às expetativas da comunidade e 

às exigências da realidade social em que se insere e ao desejo da melhoria do serviço prestado pelo 

Agrupamento de Escolas Pedro Alexandrino, enformaram a elaboração deste PAA. Pretende-se assim, em 

função do Projeto Educativo da mesma, definir os objetivos, as formas de organização e de programação 

das atividades, procedendo à identificação dos recursos necessários à sua execução, tal como se encontra 

preconizado na alínea c) do ponto 1 do artigo 9º do Decreto-lei nº 137/2012 de 2 de julho. 

 

Enquanto instrumento de gestão e documento diferenciado, o PAA obedece a uma lógica de integração e 

articulação, tendo em vista a coerência, eficácia e qualidade do serviço educativo. Através do 

desenvolvimento das atividades previstas, pretende-se fomentar a literacia cultural, científica e tecnológica 

que permita a toda a comunidade escolar analisar e questionar criticamente a realidade, avaliar e selecionar 

a informação, formular hipóteses e tomar decisões fundamentadas no seu dia a dia. Com este PAA, procura-

se fomentar o gosto pela aprendizagem reconhecendo a importância e o desafio oferecidos conjuntamente 

pelas Artes, as Humanidades, a Ciência e Tecnologia para a sustentabilidade social, cultural, económica e 

ambiental de Portugal e do mundo. 

 

Devem considerar-se parte integrante deste PAA os seguintes: 

Projetos de Intervenção 

• Desporto Escolar - atividade interna e atividade externa (AEPA) 

• Eco Escolas (CP, PA) 

• PES - Educação para a Saúde (AEPA)  

Atividades de Complemento Curricular apoiadas por entidades externas (JI e 1º Ciclo)  

• Do Urbano ao Rural (BB, QSJ) 



• Educação e sensibilização ambiental (QSJ) 

• O Bibliófilo vai à escola (QSJ) 

• Prevenir desde já (CP/ QSJ) 

• Programa Municipal da Atividade Física e do Desporto nas Escolas do Ensino Básico (BB/ CP/OB/QSJ) 

• Ser Seguro (BB/CP/OB/QSJ) 

Projetos de Complemento Curricular (2º e 3º Ciclos e Secundário) 

• A Educação Financeira na Escola (PA)  

• Atelier 23 | Clube de Artes (CP) 

• Badameco (PA) 

• Bioconstrução e Sustentabilidade (PA) 

• Clube das Artes (alunos UEE) (CP) 

• Clube das Artes (PA) 

• Clube de Línguas (PA) 

• Clube Europeu (PA) 

• ESPAemPalco/Unesco (PA) 

• O Jogo do Investimento (PA) 

• Oficina de Informática (CP) 

• Oficina de Português (PA) 

• Paixão pelo Palco (CP) 

• Património Cultural e Cidadania Local (PA) 

• PEPE – Preparação Específica Para Exame - 9º e 12º anos (AEPA) 

• PLNM - India e Paquistão (AEPA) 

• Rádio na Escola (CP) 

e ainda: 

• A Psicóloga vai à escola (BB/OB/ CP/QSJ)  

• Projeto CreSCer (CP) 

• Projeto Sei Odivelas (AEPA) 

 

Este PAA abre caminho para um trabalho interdisciplinar e colaborativo em que a aprendizagem adquire 

significado(s) - o trabalho em contexto facilita compreender e fixar aprendizagens – ao mesmo tempo que 

fomenta o conhecimento e respeito dos princípios fundamentais da sociedade democrática e os direitos, 

garantias e liberdades em que esta assenta. 

Considera-se, assim, que este deve ser um documento aberto e em constante atualização, exigindo, deste 

modo, atitudes de cooperação e de compromisso por parte de toda a Comunidade Educativa e sustentando 

uma filosofia de Agrupamento de Escolas que se pretende de sucesso, participativa, inclusiva e inovadora. 



 

 

 

ESCOLA BÁSICA 
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Pavilhão do Conhecimento 

Escola: 

Escola Básica Barbosa du Bocage 

Tipologia: Visitas de Estudo 

 

Estado: Aprovada (14-11-2017) 

Data Início 

12-01-2018 

Data Término 

12-01-2018 

Proponentes:  

1.º Ciclo do Ensino Básico 

110 - 1º Ciclo do Ensino Básico 

Dinamizadores: 

Ivone Soares 

Destinatários: 

1ºA BB; 1ºB BB; 

Descrição: 

Visita de estudo ao Pavilhão do Conhecimento. 

Objetivos: 

Promover uma cidadania ativa apoiada no conhecimento científico. Promover uma cultura 

científica baseada em experiências;  

Realizar experiências com a luz;  

Criar circuitos elétricos de lâmpadas em série e em paralelo;  

Conseguir que um objeto flutue durante 10 segundos;  

Construir um avião que passe por uma argola suspensa; Conhecer várias técnicas ligadas à costura 

e ao craft a partir do uso de diversos materiais e ferramentas existentes no espaço. 
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"E se de Repente fosse tudo ao Contrário" 

Escola: 

Escola Básica Barbosa du Bocage 

Tipologia: Cinema/Teatro/Bailado 

 

Estado: Aprovada (14-11-2017) 

Data Início 

12-12-2017 

Data Término 

12-12-2017 

Proponentes:  

Educação Pré-Escolar 

100 - Educação Pré Escolar 

Dinamizadores: 

Educadoras titulares de Grupo 

Destinatários: 

Gr I BB; Gr II BB; Gr III BB; Gr IV BB; 

Descrição: 

Grupo de Teatro que vem à escola apresentar uma peça de teatro intitulada "E se de repente 

fosse tudo ao contrário" 

Objetivos: 

Proporcionar um contacto direto com diferentes formas de representação e novas experiências. 

 Estimular o imaginário infantil. 

 Proporcionar um momento de festa para encerramento do 1º período. 
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Atividade do programa Descobrir da Gulbenkian 

Escola: 

Escola Básica Barbosa du Bocage 

Tipologia: Visitas de Estudo 

 

Estado: Aprovada (14-11-2017) 

Data Início 

25-05-2018 

Data Término 

25-05-2018 

Proponentes:  

Unidades de Ensino Estruturado 

Educação Especial 

910 - Educação Especial 

Dinamizadores: 

Palmira Caetano e Susete Rodrigues 

Destinatários: 

1ºA BB; 1ºB BB; 3ºB BB; 4ºA BB; 

Docentes; Discentes; Não Docentes; 

Descrição: 

Marcação e reunião previa com a equipa Pedagógica da Gulbenkian.  

 Marcação dos transportes da Câmara de Odivelas.  

 Participação na atividade desenvolvida pela equipa Pedagógica.  

 Avaliação da visita de estudo. 

Objetivos: 

Desenvolvimento sensorial dos alunos.  

 Desenvolvimento socialização. 
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Atuafesta- Teatro 

Escola: 

Escola Básica Barbosa du Bocage 

Tipologia: Cinema/Teatro/Bailado 

 

Estado: Avaliada/Concluída (Aprovada a 10-11-2017) 

Data Início 

7-11-2017 

Data Término 

7-11-2017 

Proponentes:  

Educação Pré-Escolar 

100 - Educação Pré Escolar 

Dinamizadores: 

Educadoras titulares de Grupo 

Destinatários: 

Gr I BB; Gr II BB; Gr III BB; Gr IV BB; 

Descrição: 

Grupo de Teatro que vem à escola apresentar uma peça de teatro. 

Objetivos: 

Proporcionar um contacto direto com diferentes formas de representação e novas experiências. 

 Estimular a criatividade e a imaginação. 
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Banda da Força Aérea 

Escola: 

Escola Básica Barbosa du Bocage 

Tipologia: Atividades Musicais 

 

Estado: Aprovada (14-11-2017) 

Data Início 

9-04-2018 

Data Término 

22-06-2018 

Proponentes:  

Educação Pré-Escolar 

100 - Educação Pré Escolar 

Dinamizadores: 

Banda da Força Aérea 

Destinatários: 

Gr I BB; Gr II BB; Gr III BB; Gr IV BB; 

Descrição: 

Atuação da Banda da Força Aérea para os 4 Grupos do JI. 

Objetivos: 

Incentivar e motivar as crianças para o gosto pela música. 

 Aumentar conhecimentos na área da expressão musical. 

 Identificar diferentes instrumentos musicais. 

 Articular com outras instituições que proporcionem experiências enriquecedoras paras as 

crianças. 
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Carnaval 

Escola: 

Escola Básica Barbosa du Bocage 

Tipologia: Dia Comemorativo 

 

Estado: Aprovada (14-11-2017) 

Data Início 

9-02-2018 

Data Término 

9-02-2018 

Proponentes:  

Educação Pré-Escolar 

100 - Educação Pré Escolar 

Dinamizadores: 

JI/Junta de Freguesia 

Destinatários: 

Gr I BB; Gr II BB; Gr III BB; Gr IV BB; 

Descrição: 

Desfile e concurso de máscaras dentro do recinto da escola. 

 Participação no encerramento do desfile de Carnaval, no ringue da Póvoa de St. Adrião, 

dinamizado pela Junta de Freguesia. 

Objetivos: 

Comemorar o Carnaval de forma lúdica. 

 Articular com outros parceiros educativos. 
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Celebração do dia da criança 

Escola: 

Escola Básica Barbosa du Bocage 

Tipologia: Dia Comemorativo 

 

Estado: Aprovada (14-11-2017) 

Data Início 

1-06-2018 

Data Término 

1-06-2018 

Proponentes:  

1.º Ciclo do Ensino Básico 

Educação Pré-Escolar 

100 - Educação Pré Escolar 

110 - 1º Ciclo do Ensino Básico 

Dinamizadores: 

Associação de Pais 

Destinatários: 

Gr I BB; Gr II BB; Gr III BB; 1ºA BB; 1ºB 

BB; 2ºA BB; 2ºB BB; 3ºA BB; 3ºB BB; 

3ºC BB; 4ºA BB; 4ºB BB; Docentes; 

Discentes; Não Docentes; 

Descrição: 

Jogos Tradicionais 

Objetivos: 

Promover o convívio entre os diversos membros da comunidade escolar. 
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Comemoração do Dia Mundial da Consciencialização do Autismo 

Escola: 

Escola Básica Barbosa du Bocage 

Tipologia: Dia Comemorativo 

 

Estado: Aprovada (14-11-2017) 

Data Início 

9-04-2018 

Data Término 

22-06-2018 

Proponentes:  

Educação Especial 

910 - Educação Especial 

Dinamizadores: 

Andrea Pereira 

Destinatários: 

1ºA BB; 1ºB BB; 2ºA BB; 2ºB BB; 3ºA 

BB; 3ºB BB; 3ºC BB; 4ºA BB; Docentes; 

Descrição: 

Atividades diversas promovendo, junto de toda a comunidade educativa, a consciencialização para 

a problemática do autismo: 

 - Realização de um acróstico 

 - Audição de uma história 

 - Visualização de um filme 

Objetivos: 

Consciencializar a comunidade para o respeito e aceitação da pessoa com autismo. 
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Comunicar de diversas formas com os outros 

Escola: 

Escola Básica Barbosa du Bocage 

Tipologia: Atividades de outra natureza 

 

Estado: Aprovada (10-11-2017) 

Data Início 

13-09-2017 

Data Término 

22-06-2018 

Proponentes:  

Educação Especial 

910 - Educação Especial 

Dinamizadores: 

Docentes Educação Especial EB 

Barbosa du Bocage 

Destinatários: 

1ºA BB; 2ºA BB; 2ºB BB; 3ºA BB; 3ºB 

BB; 3ºC BB; 4ºA BB; 

Descrição: 

 Comunicar de diversas formas com colegas de uma escola do Sul do País 

Objetivos: 

  Fomentar as relações interpessoais 

  Desenvolver a escrita (via email e carta) 

   Adquirir conhecimento acerca de vários monumentos da cidade de Lisboa e Tavira 
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Dia Internacional das Pessoas com Deficiência 

Escola: 

Escola Básica Barbosa du Bocage 

Tipologia: Dia Comemorativo 

 

Estado: Aprovada (10-11-2017) 

Data Início 

13-09-2017 

Data Término 

15-12-2017 

Proponentes:  

Educação Especial 

910 - Educação Especial 

Dinamizadores: 

Andrea Pereira 

Destinatários: 

1ºA BB; 1ºB BB; 2ºA BB; 2ºB BB; 3ºA 

BB; 3ºB BB; 3ºC BB; 4ºA BB; Docentes; 

Descrição: 

Atividades diversas envolvendo toda a comunidade educativa:  

 - Cantar música 3ºB 

 - Atividade com alfabeto Braille 1º e 2º anos 

 - Audição de uma história lida pelos alunos do 4ºA 

 - Visualização de uma curta metragem e diálogo com os alunos 

 - jogos sensoriais 

Objetivos: 

 Sensibilizar a comunidade educativa para o respeito e ajuda à pessoa com deficiência 

  Contribuir para a dinâmica de uma escola cada vez mais inclusiva 
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Dia Mundia da Alimentação 

Escola: 

Escola Básica Barbosa du Bocage 

Tipologia: Dia Comemorativo 

 

Estado: Aprovada (10-11-2017) 

Data Início 

13-09-2017 

Data Término 

22-06-2018 

Proponentes:  

Educação Especial 

910 - Educação Especial 

Dinamizadores: 

Palmira Caetano e Susete Rodrigues 

Destinatários: 

1ºA BB; 1ºB BB; 3ºB BB; 4ºA BB; 

Docentes; Discentes; 

Descrição: 

Realização de atividades de culinária. 

Objetivos: 

Desenvolver noções de matemáticas- Contagens, conjuntos medições. 

 Desenvolver noções de linguagem - oral e visual.  

 Desenvolver motricidade global. 

 Desenvolver noções de higiene- lavar as mãos, limpara o local de trabalho e utensílios. 
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Dia Mundial da Pessoa com Deficiência 

Escola: 

Escola Básica Barbosa du Bocage 

Tipologia: Dia Comemorativo 

 

Estado: Aprovada (14-11-2017) 

Data Início 

3-12-2017 

Data Término 

15-12-2017 

Proponentes:  

Unidades de Ensino Estruturado 

Educação Especial 

910 - Educação Especial 

Dinamizadores: 

Palmira Caetano, Susete Rodrigues, 

Andrea Pereira e Dulce Ferreira 

Destinatários: 

Gr I BB; Gr II BB; Gr III BB; Gr IV BB; 

1ºA BB; 1ºB BB; 2ºA BB; 2ºB BB; 3ºA 

BB; 3ºB BB; 3ºC BB; 4ºA BB; 4ºB BB; 

Docentes; Discentes; Não Docentes; 

Descrição: 

Criação de uma peça de teatro. 

 Elaboração de cenários e adereços. 

 Ensaio das personagens com os alunos.  

 Apresentação as turmas/ grupos na sala de aula.  

 Dialogo/ discussão sobre o tema da pessoas com deficiência.  

 Criação de um boneco por turma para expor no espaço escolar. 

Objetivos: 

Desenvolver a autonomia e participação dos alunos. 

 Desenvolver o sentido critico e a oralidade. 

 Desenvolver o sentido plástico e reciclagem. 
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Encerramento do 1º período 

Escola: 

Escola Básica Barbosa du Bocage 

Tipologia: Convívio 

 

Estado: Aprovada (14-11-2017) 

Data Início 

15-12-2017 

Data Término 

15-12-2017 

Proponentes:  

Educação Pré-Escolar 

100 - Educação Pré Escolar 

Dinamizadores: 

Educadoras Titulares de Grupo 

Destinatários: 

Gr I BB; Gr II BB; Gr III BB; Gr IV BB; 

Descrição: 

Apresentação de uma dramatização alusiva à quadra Natalícia, pelas educadoras. 

Objetivos: 

Proporcionar um momento de convívio entre todos, festejando a época Natalícia e o 

encerramento do 1º período. 

 Articulação entre salas. 
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Encerramento do 2º período. 

Escola: 

Escola Básica Barbosa du Bocage 

Tipologia: Convívio 

 

Estado: Aprovada (14-11-2017) 

Data Início 

23-03-2018 

Data Término 

23-03-2018 

Proponentes:  

Educação Pré-Escolar 

100 - Educação Pré Escolar 

Dinamizadores: 

Educadoras titulares de Grupo 

Destinatários: 

Gr I BB; Gr II BB; Gr III BB; Gr IV BB; 

Descrição: 

Realização de uma "Caça aos ovos" 

 Dramatização de uma história alusiva à Páscoa. 

 Atividade de culinária. 

Objetivos: 

Festejar a Páscoa. 

 Transmitir tradições da época festiva. 

 Proporcionar um momento de convívio para encerramento do 2º período. 
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Encerramento do 3º período 

Escola: 

Escola Básica Barbosa du Bocage 

Tipologia: Convívio 

 

Estado: Aprovada (14-11-2017) 

Data Início 

22-06-2018 

Data Término 

22-06-2018 

Proponentes:  

Educação Pré-Escolar 

100 - Educação Pré Escolar 

Dinamizadores: 

Educadoras titulares de Grupo 

Destinatários: 

Gr I BB; Gr II BB; Gr III BB; Gr IV BB; 

Descrição: 

"Mangueirada". 

 Lanche convívio. 

 Entrega de uma lembrança de passagem pelo JI. 

Objetivos: 

Encerrar o ano letivo de forma divertida e em festa. 
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Encontro de pais e Encarregados de Educação do CRI 

Escola: 

Escola Básica Barbosa du Bocage 

Tipologia: Convívio 

 

Estado: Aprovada (10-11-2017) 

Data Início 

13-09-2017 

Data Término 

15-12-2017 

Proponentes:  

Unidades de Ensino Estruturado 

Educação Especial 

910 - Educação Especial 

Dinamizadores: 

Palmira Caetano, Susete Rodrigues 

Destinatários: 

1ºA BB; 1ºB BB; 3ºB BB; 4ºA BB; 

Docentes; Pais e Encarregados de 

Educação; 

Descrição: 

Reunião de apresentação da equipa multidisciplinar de terapias do CRI.  

 Esclarecimento de duvidas e preocupações dos pais.  

 Informação dos diferentes horários escolares/ terapias.   

 Dialogo, convívio e lanche. 

Objetivos: 

Desenvolver a interação/ colaboração entre os vários elementos da equipa: terapeutas, 

professores e pais. 
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Exposição de trabalhos do projeto ler+ 

Escola: 

Escola Básica Barbosa du Bocage 

Tipologia: Exposições/Mostras 

 

Estado: Aprovada (14-11-2017) 

Data Início 

9-04-2018 

Data Término 

22-06-2018 

Proponentes:  

Educação Especial 

910 - Educação Especial 

Dinamizadores: 

Andrea Pereira 

Destinatários: 

3ºA BB; 3ºB BB; 3ºC BB; 4ºA BB; 

Descrição: 

 Exposição de trabalhos realizados pelos alunos com NEE, ao longo do ano do projeto ler+ 

Objetivos: 

Desenvolver o gosto pela leitura e escrita 

Promover a criatividade e o sentido estético 

Dar a conhecer e valorizar os trabalhos realizados pelos alunos, apoiados pela Educação Especial 
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Ida ao cinema 

Escola: 

Escola Básica Barbosa du Bocage 

Tipologia: Cinema/Teatro/Bailado 

 

Estado: Aprovada (14-11-2017) 

Data Início 

15-12-2017 

Data Término 

15-12-2017 

Proponentes:  

1.º Ciclo do Ensino Básico 

110 - 1º Ciclo do Ensino Básico 

Dinamizadores: 

Professores 1ºCiclo 

Destinatários: 

1ºA BB; 1ºB BB; 2ºA BB; 2ºB BB; 3ºA 

BB; 3ºB BB; 3ºC BB; 4ºA BB; 4ºB BB; 

Docentes; Discentes; Não Docentes; 

Descrição: 

Visionamento de um filme infantil no cinema do Loures Shopping. 

Objetivos: 

Promover o convívio entre os diversos membros da comunidade escolar. 
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Ida ao Parque Infantil dentro da localidade 

Escola: 

Escola Básica Barbosa du Bocage 

Tipologia: Atividades de outra natureza 

 

Estado: Aprovada (10-11-2017) 

Data Início 

13-09-2017 

Data Término 

22-06-2018 

Proponentes:  

Educação Pré-Escolar 

100 - Educação Pré Escolar 

Dinamizadores: 

Educadoras titulares de Grupo 

Destinatários: 

Gr I BB; Gr II BB; Gr III BB; Gr IV BB; 

Descrição: 

Realização de uma saída ao parque infantil dentro da localidade, uma manhã por período. 

Objetivos: 

Promover aprendizagens em contacto direto com o meio local. 

 Observação do mundo que os rodeia. 

 Proporcionar momentos lúdicos fora do contexto físico da escola. 
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Magusto 

Escola: 

Escola Básica Barbosa du Bocage 

Tipologia: Dia Comemorativo 

 

Estado: Aprovada (10-11-2017) 

Data Início 

10-11-2017 

Data Término 

10-11-2017 

Proponentes:  

1.º Ciclo do Ensino Básico 

Educação Pré-Escolar 

100 - Educação Pré Escolar 

110 - 1º Ciclo do Ensino Básico 

Dinamizadores: 

Associação de Pais 

Destinatários: 

Gr I BB; Gr II BB; Gr III BB; Gr IV BB; 

1ºA BB; 1ºB BB; 2ºA BB; 2ºB BB; 3ºA 

BB; 3ºB BB; 3ºC BB; 4ºA BB; 4ºB BB; 

Docentes; Discentes; Não Docentes; 

Descrição: 

Magusto - comemoração do Dia de São Martinho. 

Objetivos: 

Promover o convívio entre os diversos membros da comunidade escolar. 
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Museu da Criança 

Escola: 

Escola Básica Barbosa du Bocage 

Tipologia: Visitas de Estudo 

 

Estado: Aprovada (14-11-2017) 

Data Início 

3-01-2018 

Data Término 

23-03-2018 

Proponentes:  

1.º Ciclo do Ensino Básico 

110 - 1º Ciclo do Ensino Básico 

Dinamizadores: 

Professoras Carla Pinto, Patricia 

Pereira 

Destinatários: 

2ºA BB; 2ºB BB; 

Descrição: 

Visita de Estudo ao Museu da Criança no âmbito da exposição "Viagem ao meu Futuro". 

Objetivos: 

A importância das profissões e sua utilidade na sociedade. 
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Museu da Eletricidade 

Escola: 

Escola Básica Barbosa du Bocage 

Tipologia: Visitas de Estudo 

 

Estado: Aprovada (14-11-2017) 

Data Início 

25-05-2018 

Data Término 

25-05-2018 

Proponentes:  

1.º Ciclo do Ensino Básico 

110 - 1º Ciclo do Ensino Básico 

Dinamizadores: 

Dina Marques, Celma Santos 

Destinatários: 

3ºA BB; 3ºB BB; 3ºC BB; 

Descrição: 

Visita de estudo ao Museu da Eletricidade. 

Objetivos: 

Descobrir a evolução e toda a importância da eletricidade ao longo dos tempos. 
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Planetário 

Escola: 

Escola Básica Barbosa du Bocage 

Tipologia: Visitas de Estudo 

 

Estado: Aprovada (14-11-2017) 

Data Início 

16-03-2018 

Data Término 

16-03-2018 

Proponentes:  

1.º Ciclo do Ensino Básico 

110 - 1º Ciclo do Ensino Básico 

Dinamizadores: 

Dina Marques, Celma Santos 

Destinatários: 

3ºA BB; 3ºB BB; 3ºC BB; 

Descrição: 

Visita de estudo ao Planetário de Lisboa. 

Objetivos: 

Descobrir as estrelas e todos os planetas do Sistema Solar. 
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Programa Descobrir da Gulbenkian 

Escola: 

Escola Básica Barbosa du Bocage 

Tipologia: Visitas de Estudo 

 

Estado: Aprovada (14-11-2017) 

Data Início 

5-02-2018 

Data Término 

5-02-2018 

Proponentes:  

Unidades de Ensino Estruturado 

Educação Especial 

910 - Educação Especial 

Dinamizadores: 

Palmira Caetano e Susete Rodrigues 

Destinatários: 

1ºA BB; 1ºB BB; 3ºB BB; 4ºA BB; 

Docentes; Discentes; 

Descrição: 

Marcação e reunião previa com a equipa Pedagógica da Gulbenkian.  

 Marcação dos transportes da Câmara de Odivelas.  

 Participação na atividade desenvolvida pela equipa Pedagógica.  

 Avaliação da visita de estudo. 

Objetivos: 

Desenvolvimento sensorial dos alunos.  

 Desenvolvimento da socialização. 
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Quinta Pedagógica dos Olivais 

Escola: 

Escola Básica Barbosa du Bocage 

Tipologia: Visitas de Estudo 

 

Estado: Aprovada (14-11-2017) 

Data Início 

11-06-2018 

Data Término 

11-06-2018 

Proponentes:  

1.º Ciclo do Ensino Básico 

110 - 1º Ciclo do Ensino Básico 

Dinamizadores: 

Ivone Soares 

Destinatários: 

1ºA BB; 1ºB BB; 

Descrição: 

Visita de estudo à Quinta Pedagógica dos Olivais. 

Objetivos: 

Contribuir para a formação de cidadãos motivados e consciencializados para as questões 

decorrentes de um desenvolvimento sustentado, num ambiente que reconstitui uma imagem de 

ruralidade; Descobrir os diversos animais da quinta e os seus modos de vida; Identificar matérias 

primas (lã) e a sua origem; Descobrir processos de transformação de matérias primas e os 

produtos finais que daí resultam; Conhecer diversas técnicas tradicionais de tratamento da lã e 

ainda algumas possíveis utilizações da mesma em contexto de sala de aula. 
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Visita à Kidzania 

Escola: 

Escola Básica Barbosa du Bocage 

Tipologia: Dia Comemorativo 

 

Estado: Aprovada (14-11-2017) 

Data Início 

9-04-2018 

Data Término 

22-06-2018 

Proponentes:  

1.º Ciclo do Ensino Básico 

110 - 1º Ciclo do Ensino Básico 

Dinamizadores: 

Professores do 1ºciclo 

Destinatários: 

1ºA BB; 1ºB BB; 2ºA BB; 2ºB BB; 3ºA 

BB; 3ºB BB; 3ºC BB; 4ºA BB; 4ºB BB; 

Docentes; Discentes; Não Docentes; 

Descrição: 

Passeio de final de ano à Kidzania. 

Objetivos: 

Promover a participação em atividades de carater lúdico. 
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Visita ao Castanheiro 

Escola: 

Escola Básica Barbosa du Bocage 

Tipologia: Visitas de Estudo 

 

Estado: Avaliada/Concluída (Aprovada a 10-11-2017) 

Data Início 

9-11-2017 

Data Término 

9-11-2017 

Proponentes:  

Educação Pré-Escolar 

100 - Educação Pré Escolar 

Dinamizadores: 

Educadoras titulares de Grupo 

Destinatários: 

Gr I BB; Gr II BB; Gr III BB; Gr IV BB; 

Descrição: 

Saída para observação de castanheiros e  paisagem outonal. 

Objetivos: 

Identificar características da estação do ano que decorre. 

 Aumentar conhecimentos sobre o meio ambiente. 

 Proporcionar contacto direto com o meio local. 
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Visita ao Oceanário 

Escola: 

Escola Básica Barbosa du Bocage 

Tipologia: Visitas de Estudo 

 

Estado: Aprovada (10-11-2017) 

Data Início 

13-09-2017 

Data Término 

15-12-2017 

Proponentes:  

Educação Especial 

910 - Educação Especial 

Dinamizadores: 

Palmira Caetano e Susete Rodrigues 

Destinatários: 

1ºA BB; 1ºB BB; 3ºB BB; 4ºA BB; 

Docentes; Discentes; 

Descrição: 

Visita ao Oceanário. 

Objetivos: 

Conhecer espécies marinhas. 

 Desenvolver competências sensoriais. 
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Visita ao Parque da Gandarinha - Cascais 

Escola: 

Escola Básica Barbosa du Bocage 

Tipologia: Visitas de Estudo 

 

Estado: Aprovada (14-11-2017) 

Data Início 

20-06-2018 

Data Término 

20-06-2018 

Proponentes:  

Educação Pré-Escolar 

100 - Educação Pré Escolar 

Dinamizadores: 

Educadoras titulares de Grupo 

Destinatários: 

Gr I BB; Gr II BB; Gr III BB; Gr IV BB; 

Descrição: 

Visita de estudo ao Parque da Gandarinha em Cascais. 

 Observação da natureza envolvente. 

 Regresso pela marginal para observação da praia do mar. 

Objetivos: 

Proporcionar momentos de diversão e convívio em contacto direto com a natureza. 

 Aumentar conhecimentos sobre a vida de alguns animais e da natureza. 
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Visita de estudo à Assembleia da República - Assistência a sessão plenária. 

Escola: 

Escola Básica Barbosa du Bocage 

Tipologia: Visitas de Estudo 

 

Estado: Aprovada (14-11-2017) 

Data Início 

13-04-2018 

Data Término 

13-04-2018 

Proponentes:  

1.º Ciclo do Ensino Básico 

110 - 1º Ciclo do Ensino Básico 

Dinamizadores: 

Professora Alice Conceição; Professor 

Pedro Candeias; técnicos da 

Assembleia da República. 

Destinatários: 

4ºA BB; 4ºB BB; 

Descrição: 

Os alunos visitarão a Assembleia da República. Neste espaço, os alunos beneficiarão de uma breve 

visita guiada e assistirão a uma sessão plenária. 

Objetivos: 

Descobrir os órgãos de governação do país. 

 Despertar uma atitude cívica nos alunos.  
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Visita de estudo guiada à Fundação José Saramago 

Escola: 

Escola Básica Barbosa du Bocage 

Tipologia: Visitas de Estudo 

 

Estado: Aprovada (14-11-2017) 

Data Início 

9-01-2018 

Data Término 

9-01-2018 

Proponentes:  

1.º Ciclo do Ensino Básico 

110 - 1º Ciclo do Ensino Básico 

Dinamizadores: 

Professora Alice Conceição; Professor 

Pedro Candeias; técnicos da Fundação 

José Saramago. 

Destinatários: 

4ºA BB; 4ºB BB; 

Descrição: 

Na sequência da leitura e exploração da obra "A Maior Flor do Mundo", 

 os alunos visitarão a Fundação José Saramago. Neste espaço, os alunos usufruirão de uma visita 

guiada, durante a qual descobrirão dados biográficos do autor e conhecerão a sua obra. 

Objetivos: 

Descobrir dados biográficos do autor José Saramago. 

 Conhecer a obra do autor José Saramago. 

 Estimular o gosto pela leitura. 

 



 

 

 

ESCOLA BÁSICA 

 

OLIVAL BASTO 

 

 

 

 



Plano	Anual	de	Atividades	–	2017-2018	

Agrupamento de Escolas Pedro Alexandrino - Escola	Básica	Olival	Basto 

Página 1 de 10 

Fundação José Saramago 

Escola: 

Escola Básica Olival Basto 

Tipologia: Visitas de Estudo 

 

Estado: Aprovada (14-11-2017) 

Data Início 

12-03-2018 

Data Término 

12-03-2018 

Proponentes:  

1.º Ciclo do Ensino Básico 

110 - 1º Ciclo do Ensino Básico 

Dinamizadores: 

Prof. Anabela Rodrigues 

Destinatários: 

4ºB OB; 

Descrição: 

Visita guiada e um atelier cm visionamento do Filme sobre a Obra "A Maior Flor do Mundo" de 

José Saramago. 

Objetivos: 

Suscitar nos alunos o espírito crítico e o interesse pelo património histórico, cultural e literário. 
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Alimentação saudável 

Escola: 

Escola Básica Olival Basto 

Tipologia: Ação de Formação 

 

Estado: Aprovada (10-11-2017) 

Data Início 

13-11-2017 

Data Término 

13-11-2017 

Proponentes:  

1.º Ciclo do Ensino Básico 

110 - 1º Ciclo do Ensino Básico 

Dinamizadores: 

Enfermeira 

Destinatários: 

1ºA OB; 1ºB OB; Docentes; 

Descrição: 

Construção de um painel com as quantidades de alimentos a serem consumidos. 

Objetivos: 

Criar bons hábitos alimentares. 
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Circo de Natal - Coliseu 

Escola: 

Escola Básica Olival Basto 

Tipologia: Atividades de outra natureza 

 

Estado: Aprovada (14-11-2017) 

Data Início 

13-12-2017 

Data Término 

13-12-2017 

Proponentes:  

1.º Ciclo do Ensino Básico 

Educação Pré-Escolar 

100 - Educação Pré Escolar 

110 - 1º Ciclo do Ensino Básico 

Dinamizadores: 

Docentes da EB Olival Basto 

Destinatários: 

Gr I OB; Gr II OB; Gr III OB; 1ºA OB; 

1ºB OB; 2ºA OB; 2ºB OB; 3ºA OB; 3ºB 

OB; 4ºA OB; 4ºB OB; Docentes; 

Discentes; Não Docentes; 

Descrição: 

Circo de Natal - assistir a um espetáculo de circo num local emblemático "Coliseu de Lisboa". 

Objetivos: 

Promover o contacto/convívio com várias formas de expressão. 

 Sensibilizar os alunos para o cumprimento de regras em espaços públicos. 

 Identificar e valorizar  as diferentes profissões circenses num espetáculo que reúne artistas de 

diferentes especialidades, como malabarismo, acrobacia, contorcionismo, ilusionismo, entre 

outros. 
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Dia da Mãe - elaboração de lembrança 

Escola: 

Escola Básica Olival Basto 

Tipologia: Dia Comemorativo 

 

Estado: Aprovada (14-11-2017) 

Data Início 

4-05-2018 

Data Término 

4-05-2018 

Proponentes:  

1.º Ciclo do Ensino Básico 

Educação Pré-Escolar 

100 - Educação Pré Escolar 

110 - 1º Ciclo do Ensino Básico 

Dinamizadores: 

Docentes da EB Olival Basto 

Destinatários: 

Gr I OB; Gr II OB; Gr III OB; 1ºA OB; 

1ºB OB; 2ºA OB; 2ºB OB; 3ºA OB; 3ºB 

OB; 4ºA OB; 4ºB OB; Docentes; 

Discentes; 

Descrição: 

Elaboração de trabalhos alusivos ao Dia da Mãe. 

Objetivos: 

Sensibilizar os alunos sobre a importância do papel maternal. 

 Proporcionar momentos de reflexão sobre os diversos contextos familiares. 
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Dia de São Martinho 

Escola: 

Escola Básica Olival Basto 

Tipologia: Dia Comemorativo 

 

Estado: Aprovada (10-11-2017) 

Data Início 

10-11-2017 

Data Término 

10-11-2017 

Proponentes:  

1.º Ciclo do Ensino Básico 

Educação Pré-Escolar 

100 - Educação Pré Escolar 

110 - 1º Ciclo do Ensino Básico 

Dinamizadores: 

Docentes da EB Olival Basto 

Destinatários: 

Gr I OB; Gr II OB; Gr III OB; 1ºA OB; 

1ºB OB; 2ºA OB; 2ºB OB; 3ºA OB; 3ºB 

OB; 4ºA OB; 4ºB OB; 

Descrição: 

Dia de São Martinho - Elaboração de trabalhos de expressão plástica alusivos a esta data. 

Objetivos: 

Promover o conhecimento da cultura e das tradições. 
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Dia do Pai - Elaboração de lembrança 

Escola: 

Escola Básica Olival Basto 

Tipologia: Dia Comemorativo 

 

Estado: Aprovada (14-11-2017) 

Data Início 

19-03-2018 

Data Término 

19-03-2018 

Proponentes:  

1.º Ciclo do Ensino Básico 

Educação Pré-Escolar 

100 - Educação Pré Escolar 

110 - 1º Ciclo do Ensino Básico 

Dinamizadores: 

Docentes da EB Olival Basto 

Destinatários: 

Gr I OB; Gr II OB; Gr III OB; 1ºA OB; 

1ºB OB; 2ºA OB; 2ºB OB; 3ºA OB; 3ºB 

OB; 4ºA OB; 4ºB OB; Docentes; 

Discentes; 

Descrição: 

Elaboração de trabalhos ao Dia do Pai. 

Objetivos: 

Sensibilizar os alunos sobre a importância do papel paternal. 

 Proporcionar momentos de reflexão sobre os diversos contextos familiares. 
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Dia Mundial da Alimentação - Sensibilização de hábitos de saúde e bem-estar 

Escola: 

Escola Básica Olival Basto 

Tipologia: Dia Comemorativo 

 

Estado: Aprovada (10-11-2017) 

Data Início 

31-10-2017 

Data Término 

31-10-2017 

Proponentes:  

Educação Pré-Escolar 

100 - Educação Pré Escolar 

Dinamizadores: 

Docentes do pré-Escolar 

Destinatários: 

Gr I OB; Gr II OB; Gr III OB; 

Descrição: 

Ação de sensibilização, através da visualização de um filme sobre a implementação de bons 

hábitos de saúde. 

Objetivos: 

Identificar algumas práticas promotoras de saúde e de higiene: lavar as mãos antes das refeições, 

lavar os dentes, evitar o consumo excessivo de doces e de refrigerantes. 
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Dia Nacional do Pijama 

Escola: 

Escola Básica Olival Basto 

Tipologia: Dia Comemorativo 

 

Estado: Aprovada (10-11-2017) 

Data Início 

20-11-2017 

Data Término 

20-11-2017 

Proponentes:  

1.º Ciclo do Ensino Básico 

Educação Pré-Escolar 

100 - Educação Pré Escolar 

110 - 1º Ciclo do Ensino Básico 

Dinamizadores: 

Docentes da EB Olival Basto 

Destinatários: 

Gr I OB; Gr II OB; Gr III OB; 1ºA OB; 

1ºB OB; 2ºA OB; 2ºB OB; 3ºA OB; 3ºB 

OB; 4ºA OB; 4ºB OB; 

Descrição: 

Dia Nacional do Pijama - Os docentes e discentes  virão vestidos de pijama e trabalharão o  

material educativo enviado no KIt integrado no Projeto apoiado pela Comissão Nacional da 

Promoção dos Direitos e Proteção das crianças e Jovens. 

Objetivos: 

Promover os laços de afetividade entre família e amigos. 

 Sensibilizar os pais para a causa do "direito de uma criança crescer numa família". 
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Planetário de Lisboa 

Escola: 

Escola Básica Olival Basto 

Tipologia: Visitas de Estudo 

 

Estado: Aprovada (14-11-2017) 

Data Início 

19-04-2018 

Data Término 

20-04-2018 

Proponentes:  

1.º Ciclo do Ensino Básico 

110 - 1º Ciclo do Ensino Básico 

Dinamizadores: 

Prof Paula Jacinto Prof. Felicidade 

Costa 

Destinatários: 

3ºA OB; 3ºB OB; 

Descrição: 

Assistir a uma sessão no Planetário de Lisboa sobre o sistema solar (estrelas, planetas, cometas) " 

Brincar com as estrelas". 

Objetivos: 

Despertar o interesse dos alunos para a importância da ciência. 

 Promover a cultura cientifica dos alunos. 

 Estimular nos jovens o interesse e curiosidade pelo estudo dos fenómenos naturais e pela 

interpretação do meio físico. 
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Visita aos estúdios da SIC 

Escola: 

Escola Básica Olival Basto 

Tipologia: Visitas de Estudo 

 

Estado: Aprovada (16-11-2017) 

Data Início 

3-01-2018 

Data Término 

23-03-2018 

Proponentes:  

1.º Ciclo do Ensino Básico 

110 - 1º Ciclo do Ensino Básico 

Dinamizadores: 

Prof. Paula Jacinto e Prof. Felicidade 

Costa 

Destinatários: 

3ºA OB; 3ºB OB; 

Descrição: 

Visita guiada aos estúdios da SIC. 

Objetivos: 

Observar como funciona uma estação de televisão (SIC), como meio de comunicação social. 

 Reconhecer a importância deste meio de comunicação - Televisão. 

 Sensibilizar os alunos para cumprimento de regras em espaços públicos. 

 



 

 

 
ESCOLA BÁSICA 

 

QUINTA DE SÃO JOSÉ 
 

 

 

 



Plano	Anual	de	Atividades	–	2017-2018	

Agrupamento de Escolas Pedro Alexandrino - Escola	Básica	Quinta	de	S.	José 

Página 1 de 27 

Ações com escola segura 

Escola: 

Escola Básica da Quinta de São José 

Tipologia: Colóquio/Conferência/Seminário/Jornadas 

Pedagógicas 

 

Estado: Aprovada (15-11-2017) 

Data Início 

3-01-2018 

Data Término 

23-03-2018 

Proponentes:  

Direção 

Dinamizadores: 

APEE EB QSJ ;  Coordenação de 

Estabelecimento. 

Destinatários: 

Docentes; Discentes; Não Docentes; 

Pais e Encarregados de Educação; 

Descrição: 

"Ação de formação" com agentes da Escola Segura. 

Objetivos: 

Promoção de comportamentos seguros, e outros temas relevantes. 
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Carnaval 

Escola: 

Escola Básica da Quinta de São José 

Tipologia: Atividades de outra natureza 

 

Estado: Aprovada (15-11-2017) 

Data Início 

9-02-2018 

Data Término 

9-02-2018 

Proponentes:  

Direção 

Dinamizadores: 

APEE EB QSJ; CAF; AAAF; Professores 

QSJ. 

Destinatários: 

Docentes; Discentes; Não Docentes; 

Pais e Encarregados de Educação; 

Descrição: 

Atividade na escola com ofertas às crianças. 

Objetivos: 

Promover o convívio entre toda a comunidade escolar. 

  



Plano	Anual	de	Atividades	–	2017-2018	

Agrupamento de Escolas Pedro Alexandrino - Escola	Básica	Quinta	de	S.	José 

Página 3 de 27 

Comemoração do Dia da Árvore 

Escola: 

Escola Básica da Quinta de São José 

Tipologia: Dia Comemorativo 

 

Estado: Aprovada (14-11-2017) 

Data Início 

21-03-2018 

Data Término 

21-03-2018 

Proponentes:  

1.º Ciclo do Ensino Básico 

Educação Pré-Escolar 

100 - Educação Pré Escolar 

110 - 1º Ciclo do Ensino Básico 

Dinamizadores: 

Docentes do Pré-escolar e do 1.º 

Ciclo; membros da Associação de Pais. 

Destinatários: 

Gr I QSJ; Gr II QSJ; Gr III QSJ; 1ºA QSJ; 

2ºA QSJ; 2ºB QSJ; 3ºA QSJ; 4ºA QSJ; 

Descrição: 

Revitalizar os canteiros das árvores existentes. 

 Plantar uma árvore.  

 Rever alguns cuidados a ter na preservação das árvores. 

Objetivos: 

Alertar para a importância dos cuidados permanentes a ter com a natureza. 

 Promover momentos de convívio entre membros da comunidade escolar/educativa. 
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Comemoração do Dia dos Namorados:  Amizade sobre Rodas 

Escola: 

Escola Básica da Quinta de São José 

Tipologia: Dia Comemorativo 

 

Estado: Aprovada (14-11-2017) 

Data Início 

13-02-2018 

Data Término 

16-02-2018 

Proponentes:  

Educação Especial 

110 - 1º Ciclo do Ensino Básico 

910 - Educação Especial 

Dinamizadores: 

Docente de Educação Especial e 

Docentes do 1.º Ciclo 

Destinatários: 

3ºA QSJ; 4ºA QSJ; 

Descrição: 

   Leitura e exploração oral do livro “Amizade sobre rodas” de Paula Teixeira; 

  Construção de um origami de flor; 

  Completar a frase Ser amigo é... 

  Construção de uma árvore dos afetos com as flores e as frases. 

Objetivos: 

 Sensibilizar a comunidade escolar para a importância da solidariedade e entreajuda; 

  Promover de forma positiva a inclusão de crianças e jovens com deficiência; 

  Sensibilizar e capacitar a comunidade escolar para atuarem situações de exclusão e maus tratos a 

crianças e jovens com deficiência. 
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Comemoração do Dia dos Namorados:  Os Ovos Misteriosos 

Escola: 

Escola Básica da Quinta de São José 

Tipologia: Dia Comemorativo 

 

Estado: Aprovada (14-11-2017) 

Data Início 

13-02-2018 

Data Término 

16-02-2018 

Proponentes:  

Educação Especial 

100 - Educação Pré Escolar 

910 - Educação Especial 

Dinamizadores: 

docente de Educação Especial e 

Educadoras 

Destinatários: 

Gr I QSJ; Gr II QSJ; 

Descrição: 

   Visualização de um PowerPoint da história Os Ovos Misteriosos de Luísa Ducla Soares; 

  Diálogo sobre as diferenças dos animais e a amizade de todos apesar das diferenças; 

  Ilustração da frase Ser amigo é... 

Objetivos: 

 Sensibilizar a comunidade escolar para a importância da solidariedade e entreajuda; 

  Promover de forma positiva a inclusão de crianças e jovens com deficiência; 

  Sensibilizar e capacitar a comunidade escolar para atuarem situações de exclusão e maus tratos a 

crianças e jovens com deficiência. 
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Comemoração do Dia Mundial da Consciencialização do Autismo 

Escola: 

Escola Básica da Quinta de São José 

Tipologia: Dia Comemorativo 

 

Estado: Aprovada (14-11-2017) 

Data Início 

10-04-2018 

Data Término 

13-04-2018 

Proponentes:  

Educação Especial 

110 - 1º Ciclo do Ensino Básico 

910 - Educação Especial 

Dinamizadores: 

Docente de Educação Especial e 

Docentes do 1.º Ciclo 

Destinatários: 

Gr I QSJ; Gr II QSJ; 3ºA QSJ; 4ºA QSJ; 

Descrição: 

Atividades diversas promovendo, junto de toda a comunidade educativa, a consciencialização para 

a problemática do autismo: 

 - Realização de pequenos laços para distribuir pela comunidade educativa; 

 - Realização de um laço grande com recurso de papel crepe azul, para expor na entrada da escola; 

 - Visualização de uma curta metragem: Compreender o Autismo. 

Objetivos: 

Consciencializar a comunidade para o respeito e aceitação da pessoa com autismo 
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Desfile de Carnaval 

Escola: 

Escola Básica da Quinta de São José 

Tipologia: Dia Comemorativo 

 

Estado: Aprovada (14-11-2017) 

Data Início 

9-02-2018 

Data Término 

9-02-2018 

Proponentes:  

Direção 

Dinamizadores: 

Docentes do Pré-escolar e do 1.º 

Ciclo; Associação de Pais 

Destinatários: 

Gr I QSJ; Gr II QSJ; Gr III QSJ; 1ºA QSJ; 

2ºA QSJ; 2ºB QSJ; 3ºA QSJ; 4ºA QSJ; 

Descrição: 

Realização de um desfile de Carnaval, no espaço da Escola Básica da Quinta de São José (com o 

apoio da Associação de Pais). 

Objetivos: 

Proporcionar aos membros da comunidade escolar momentos de partilha e convívio. 

 Reforçar a promoção da participação da comunidade na vida escolar. 
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Dia da Amizade 

Escola: 

Escola Básica da Quinta de São José 

Tipologia: Atividades de outra natureza 

 

Estado: Aprovada (15-11-2017) 

Data Início 

5-02-2018 

Data Término 

16-02-2018 

Proponentes:  

Direção 

Dinamizadores: 

APEE EB QSJ; CAF; AAAF; Professores 

QSJ. 

Destinatários: 

Gr I QSJ; Gr II QSJ; Gr III QSJ; 1ºA QSJ; 

2ºA QSJ; 2ºB QSJ; 3ºA QSJ; 4ºA QSJ; 

Descrição: 

Iniciativa pela altura do "14 de fevereiro" - incentivar a elaboração de cartas aos amigos (colegas 

e/ou professores) pertencentes à escola; elaborar uma caixa/marco de correio para as crianças 

colocarem a sua correspondência; haverá posteriormente a existência de "carteiros" para a 

realização da distribuição das cartas pelas salas em data próxima do dia 14 de fevereiro. 

Objetivos: 

Assinalar a importância da Amizade. 

 Promover o desenvolvimento de hábitos de escrita, o relacionamento entre colegas e 

professores. 
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Dia Mundial da Árvore 

Escola: 

Escola Básica da Quinta de São José 

Tipologia: Dia Comemorativo 

 

Estado: Aprovada (15-11-2017) 

Data Início 

21-03-2018 

Data Término 

21-03-2018 

Proponentes:  

Direção 

Dinamizadores: 

APEE EB QSJ; CAF; AAAF; Professores 

QSJ. 

Destinatários: 

Docentes; Discentes; Não Docentes; 

Pais e Encarregados de Educação; 

Descrição: 

Planear uma horta vertical, incentivando o uso de materiais recicláveis ( garrafas pet). 

 Pretende desenvolver o sentido de responsabilidade ao ser necessário cuidar da 

 horta, e no final serem recompensados com alimentos. 

Objetivos: 

Alertar para a importância dos cuidados permanentes com a natureza. 
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Dia Mundial da Criança 

Escola: 

Escola Básica da Quinta de São José 

Tipologia: Dia Comemorativo 

 

Estado: Aprovada (15-11-2017) 

Data Início 

1-06-2018 

Data Término 

1-06-2018 

Proponentes:  

Direção 

Dinamizadores: 

APEE EB QSJ; CAF; AAAF; Professores 

QSJ. 

Destinatários: 

Docentes; Discentes; Não Docentes; 

Pais e Encarregados de Educação; 

Descrição: 

Oferecer prendas às crianças. 

 Promover uma atividade em parceria com a escola. 

Objetivos: 

Comemorar o Dia da Criança. 
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Espectáculo com magia 

Escola: 

Escola Básica da Quinta de São José 

Tipologia: Cinema/Teatro/Bailado 

 

Estado: Aprovada (15-11-2017) 

Data Início 

3-10-2017 

Data Término 

3-10-2017 

Proponentes:  

Direção 

Dinamizadores: 

APEE EB QSJ  Associação de Pais 

Destinatários: 

Docentes; Discentes; Não Docentes; 

Pais e Encarregados de Educação; 

Descrição: 

Comemorar o  início do ano letivo. 

Objetivos: 

Dar as boas vindas aos alunos no início do ano letivo. 
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Festa das Janeiras 

Escola: 

Escola Básica da Quinta de São José 

Tipologia: Convívio 

 

Estado: Aprovada (15-11-2017) 

Data Início 

12-01-2018 

Data Término 

12-01-2018 

Proponentes:  

Direção 

Dinamizadores: 

APEE EB QSJ; CAF; AAAF; Professores 

QSJ 

Destinatários: 

Docentes; Discentes; Não Docentes; 

Pais e Encarregados de Educação; 

Descrição: 

Apresentação das crianças com PT / AEC /CAF/ AAAF; 

 Venda de "comes e bebes"; 

 Jogos das latas e "sai sempre". 

Objetivos: 

Promover o convívio entre a comunidade escolar e as famílias. 

  



Plano	Anual	de	Atividades	–	2017-2018	

Agrupamento de Escolas Pedro Alexandrino - Escola	Básica	Quinta	de	S.	José 

Página 13 de 27 

Festa de final do ano letivo 

Escola: 

Escola Básica da Quinta de São José 

Tipologia: Convívio 

 

Estado: Aprovada (14-11-2017) 

Data Início 

9-04-2018 

Data Término 

22-06-2018 

Proponentes:  

1.º Ciclo do Ensino Básico 

Educação Pré-Escolar 

100 - Educação Pré Escolar 

110 - 1º Ciclo do Ensino Básico 

Dinamizadores: 

Docentes Titulares de Turma (1.º Ciclo 

e Pré-escolar) / Membros da 

Associação de Pais / Monitores da CAF 

e das AAAF  da Escola Básica da 

Quinta de São José 

Destinatários: 

Gr I QSJ; Gr II QSJ; Gr III QSJ; 1ºA QSJ; 

2ºA QSJ; 2ºB QSJ; 3ºA QSJ; 4ºA QSJ; 

Docentes; Não Docentes; Pais e 

Encarregados de Educação; 

Descrição: 

Apresentações por parte de crianças/alunos (canções, danças, poemas, dramatizações...), 

acompanhadas por docentes e monitores da CAF e das AAAF; 

 Entrega de capas e recordação aos alunos finalistas (4.º ano); 

 Venda de "comes e bebes" (associação de Pais); 

 Realização de jogos (Associação de Pais); 

Objetivos: 

Participar em atividades interpessoais e de grupo, respeitando regras de convivência, em diversos 

contextos; 

 Promover o convívio entre os membros da comunidade educativa; 
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Festa de S. Martinho 

Escola: 

Escola Básica da Quinta de São José 

Tipologia: Convívio 

 

Estado: Aprovada (16-11-2017) 

Data Início 

13-11-2017 

Data Término 

13-11-2017 

Proponentes:  

Direção 

Dinamizadores: 

APEE EB QSJ ; CAF; AAAF; Professores 

da QSJ. 

Destinatários: 

Docentes; Discentes; Não Docentes; 

Pais e Encarregados de Educação; 

Descrição: 

Distribuição de castanhas assadas no pátio da escola no intervalo. 

Objetivos: 

Promover o convívio com toda a comunidade escolar; 

  

 Comemorar o S. Martinho. 
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Festa do Fim de Ano 

Escola: 

Escola Básica da Quinta de São José 

Tipologia: Convívio 

 

Estado: Aprovada (15-11-2017) 

Data Início 

15-06-2018 

Data Término 

15-06-2018 

Proponentes:  

Direção 

Dinamizadores: 

APEE EB QSJ; CAF; AAAF; Professores 

QSJ. 

Destinatários: 

Docentes; Discentes; Não Docentes; 

Pais e Encarregados de Educação; 

Descrição: 

Apresentação das crianças com PT / AEC /CAF / AAAF; 

 Venda de "comes e bebes", 

 Jogos das latas e "sai sempre"; 

 Entrega de capas e recordação aos finalistas. 

Objetivos: 

Promover o convívio entre a comunidade escolar e famílias. 
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Festa do Magusto 

Escola: 

Escola Básica da Quinta de São José 

Tipologia: Dia Comemorativo 

 

Estado: Aprovada (10-11-2017) 

Data Início 

13-11-2017 

Data Término 

13-11-2017 

Proponentes:  

1.º Ciclo do Ensino Básico 

Educação Pré-Escolar 

100 - Educação Pré Escolar 

110 - 1º Ciclo do Ensino Básico 

Dinamizadores: 

Docentes Titulares de Turma do 1.º 

Ciclo e do Pré-escolar da Escola Básica 

da Quinta de São José; membros da 

Associação de Pais 

Destinatários: 

Gr I QSJ; Gr II QSJ; Gr III QSJ; 1ºA QSJ; 

2ºA QSJ; 2ºB QSJ; 3ºA QSJ; 4ºA QSJ; 

Docentes; Não Docentes; Pais e 

Encarregados de Educação; 

Descrição: 

Distribuição de castanhas assadas aos alunos (que trazem um cartão com o símbolo da Associação 

de Pais, para trocar por um canudo com castanhas). Em seguida, haverá um momento de convívio 

entre os membros da comunidade escolar. 

Objetivos: 

Promover o convívio entre toda a comunidade escolar; 

 Promover o respeito pelas tradições culturais; 

 Participar em atividades interpessoais e de grupo, respeitando regras de convivência, em diversos 

contextos; 
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Ida ao Cinema 

Escola: 

Escola Básica da Quinta de São José 

Tipologia: Cinema/Teatro/Bailado 

 

Estado: Aprovada (14-11-2017) 

Data Início 

1-06-2018 

Data Término 

1-06-2018 

Proponentes:  

1.º Ciclo do Ensino Básico 

Educação Pré-Escolar 

100 - Educação Pré Escolar 

110 - 1º Ciclo do Ensino Básico 

Dinamizadores: 

Docentes Titulares de Turma do 1.º 

Ciclo e do Pré-escolar da Escola Básica 

da Quinta de São José 

Destinatários: 

Gr I QSJ; Gr II QSJ; Gr III QSJ; 1ºA QSJ; 

2ºA QSJ; 2ºB QSJ; 3ºA QSJ; 4ºA QSJ; 

Descrição: 

Ida ao Centro Comercial LoureShopping, para assistir a uma sessão de cinema (filme de animação). 

Objetivos: 

Possibilitar a igualdade de oportunidades no acesso à cultura e atividades de lazer; 

 Promover o contacto, apreciação e reflexão sobre práticas artísticas de 

 diferentes estilos, géneros e origens culturais; 

 Participar em atividades interpessoais e de grupo, respeitando regras de convivência, em diversos 

contextos; 
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Ida ao Teatro Tivoli 

Escola: 

Escola Básica da Quinta de São José 

Tipologia: Cinema/Teatro/Bailado 

 

Estado: Aprovada (14-11-2017) 

Data Início 

14-12-2017 

Data Término 

15-12-2017 

Proponentes:  

1.º Ciclo do Ensino Básico 

Educação Pré-Escolar 

100 - Educação Pré Escolar 

110 - 1º Ciclo do Ensino Básico 

Dinamizadores: 

Artistas do Teatro Tivoli /Plano 6 

Destinatários: 

Gr I QSJ; Gr II QSJ; Gr III QSJ; 1ºA QSJ; 

2ºA QSJ; 2ºB QSJ; 3ºA QSJ; 4ºA QSJ; 

Descrição: 

Ida ao Teatro Tivoli, para assistir à peça "Assalto às lancheiras", relacionada com o tema da 

alimentação saudável. 

Objetivos: 

Promover hábitos de alimentação/vida saudável;  

 Promover o contacto com o ambiente em que é representado o texto dramático; 

 Participar em atividades interpessoais e de grupo, respeitando regras de convivência, em diversos 

contextos; 
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Natal 

Escola: 

Escola Básica da Quinta de São José 

Tipologia: Dia Comemorativo 

 

Estado: Aprovada (15-11-2017) 

Data Início 

7-12-2017 

Data Término 

7-12-2017 

Proponentes:  

Direção 

Dinamizadores: 

APEE EB QSJ ; CAF; AAAf; Professores 

QSJ. 

Destinatários: 

Gr I QSJ; Gr II QSJ; Gr III QSJ; 1ºA QSJ; 

2ºA QSJ; 2ºB QSJ; 3ºA QSJ; 4ºA QSJ; 

Descrição: 

Distribuir presentes às crianças. 

Objetivos: 

Assinalar a época festiva. 

 Venda das fotografias como recordação. 
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Noite da Escola 

Escola: 

Escola Básica da Quinta de São José 

Tipologia: Convívio 

 

Estado: Aprovada (15-11-2017) 

Data Início 

9-04-2018 

Data Término 

22-06-2018 

Proponentes:  

Direção 

Dinamizadores: 

ATL. 

Destinatários: 

Discentes; 

Descrição: 

Alunos do ATL jantam e dormem na escola 1 noite. 

Objetivos: 

Confraternização dos alunos em ambiente diferente ao habitual. 
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Projeto "O Bibliófilo Vai à Escola" 

Escola: 

Escola Básica da Quinta de São José 

Tipologia: Atividades de Leitura 

 

Estado: Aprovada (10-11-2017) 

Data Início 

13-09-2017 

Data Término 

22-06-2018 

Proponentes:  

Educação Pré-Escolar 

100 - Educação Pré Escolar 

Dinamizadores: 

Técnicas da Biblioteca Municipal D. 

Dinis e todas as docentes do Pré-

escolar da Escola Básica da Quinta de 

São José 

Destinatários: 

Gr I QSJ; Gr II QSJ; Gr III QSJ; 

Docentes; Não Docentes; 

Descrição: 

As técnicas da Biblioteca Municipal D. Dinis, deslocam-se à escola, mensalmente, para dinamizar o 

conto de uma história e deixar um baú  com 30 livros para ser explorados, pelas crianças. 

 No final do ano, será realizada a festa de encerramento, na Biblioteca, em conjunto com os vários 

jardins de infância  do Concelho de Odivelas, participantes no projeto, onde serão expostos os 

trabalhos realizados pelas crianças. 

Objetivos: 

- Promover o gosto pelo livro e pela leitura 

 - Iniciar as crianças no mundo dos livros, das histórias e das Bibliotecas 

 - Potenciar nas crianças, através da leitura e de todas as atividades a ela inerentes, as suas 

capacidades imaginativas e criativas. 
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Visita ao Museu da Fundação Oriente 

Escola: 

Escola Básica da Quinta de São José 

Tipologia: Visitas de Estudo 

 

Estado: Aprovada (10-11-2017) 

Data Início 

10-11-2017 

Data Término 

10-11-2017 

Proponentes:  

1.º Ciclo do Ensino Básico 

110 - 1º Ciclo do Ensino Básico 

Dinamizadores: 

Técnicos do Museu da Fundação 

Oriente e Docentes Titulares de 

Turma (1.º A, 2.º A, 2.º B) da escola 

Básica da Quinta de São José 

Destinatários: 

1ºA QSJ; 2ºA QSJ; 2ºB QSJ; 

Descrição: 

Visita às instalações do Museu da Fundação Oriente, para observação de algumas exposições. 

Objetivos: 

Promover o contacto, apreciação e reflexão sobre práticas artísticas de diferentes estilos, géneros 

e origens culturais;  

 Participar em atividades interpessoais e de grupo, respeitando regras de convivência, em diversos 

contextos; 

  



Plano	Anual	de	Atividades	–	2017-2018	

Agrupamento de Escolas Pedro Alexandrino - Escola	Básica	Quinta	de	S.	José 

Página 23 de 27 

Visita ao Museu da Lourinhã 

Escola: 

Escola Básica da Quinta de São José 

Tipologia: Visitas de Estudo 

 

Estado: Aprovada (14-11-2017) 

Data Início 

19-03-2018 

Data Término 

19-03-2018 

Proponentes:  

1.º Ciclo do Ensino Básico 

110 - 1º Ciclo do Ensino Básico 

Dinamizadores: 

Técnicos do Museu da Lourinhã e 

Docentes Titulares de Turma (1.º 

Ciclo) da Escola Básica da Quinta de 

São José 

Destinatários: 

1ºA QSJ; 2ºA QSJ; 2ºB QSJ; 3ºA QSJ; 

4ºA QSJ; 

Descrição: 

Visita às instalações do Museu da Lourinhã, para observação de exposições de 

Arqueologia/Etnografia/Paleontologia. 

Objetivos: 

Contribuir para a compreensão dos fenómenos da natureza e da vida na Terra; 

 Participar em atividades interpessoais e de grupo, respeitando regras de convivência, em diversos 

contextos; 
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Visita ao Museu do Dinheiro 

Escola: 

Escola Básica da Quinta de São José 

Tipologia: Visitas de Estudo 

 

Estado: Aprovada (14-11-2017) 

Data Início 

10-11-2017 

Data Término 

10-11-2017 

Proponentes:  

1.º Ciclo do Ensino Básico 

110 - 1º Ciclo do Ensino Básico 

Dinamizadores: 

Técnicos do Museu do Dinheiro e 

Docentes Titulares de Turma (3.º A e 

4.º A) da Escola Básica da Quinta de 

São José 

Destinatários: 

3ºA QSJ; 4ºA QSJ; 

Descrição: 

Visita às instalações do Museu do Dinheiro, para observação de uma exposição. 

Objetivos: 

Conhecer o Euro e a história do dinheiro; 

 Participar em atividades interpessoais e de grupo, respeitando regras de convivência, em diversos 

contextos; 
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Visita de estudo à reserva animal "Monte Selvagem" 

Escola: 

Escola Básica da Quinta de São José 

Tipologia: Visitas de Estudo 

 

Estado: Aprovada (14-11-2017) 

Data Início 

18-05-2018 

Data Término 

18-05-2018 

Proponentes:  

Educação Pré-Escolar 

100 - Educação Pré Escolar 

Dinamizadores: 

Todas as docentes do Jardim de 

Infância da Escola Básica Quinta de S. 

José 

Destinatários: 

Gr I QSJ; Gr II QSJ; Gr III QSJ; 

Descrição: 

Desfrutar de uma aventura na natureza, na Reserva animal "Monte Selvagem", repleta de 

diversão, descoberta e conhecimento. 

Objetivos: 

- Promover o contacto com a Natureza; 

 - Dar a conhecer diversas espécies animais; 

 -Sensibilizar para a proteção da Natureza e das espécies animais; 

 - Proporcionar momentos de convívio, diversão e descoberta, fora do ambiente escolar. 
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Visita de estudo ao Museu do Azulejo 

Escola: 

Escola Básica da Quinta de São José 

Tipologia: Visitas de Estudo 

 

Estado: Aprovada (14-11-2017) 

Data Início 

22-03-2018 

Data Término 

22-03-2018 

Proponentes:  

Educação Pré-Escolar 

100 - Educação Pré Escolar 

Dinamizadores: 

Todas as docentes do Jardim de 

Infância da Escola Básica Quinta de S. 

José 

Destinatários: 

Gr I QSJ; Gr II QSJ; Gr III QSJ; 

Descrição: 

Visita jogo ao Museu do Azulejo Os 5 sentidos no Museu 

Objetivos: 

- Dar a conhecer o azulejo, a sua evolução ao longo dos tempos e a sua importância em termos 

artísticos e culturais; 

 - Proporcionar momentos de interação, dentro do museu, para facilitar as aprendizagens; 

 - Explorar os 5 sentidos, utilizando-os como instrumentos para as aprendizagens. 
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Visitar a "Aldeia típica José Franco", no Sobreiro - Mafra 

Escola: 

Escola Básica da Quinta de São José 

Tipologia: Visitas de Estudo 

 

Estado: Aprovada (14-11-2017) 

Data Início 

23-04-2018 

Data Término 

23-04-2018 

Proponentes:  

Educação Pré-Escolar 

100 - Educação Pré Escolar 

Dinamizadores: 

Todas as docentes do Jardim de 

Infância da Escola Básica Quinta de S. 

José 

Destinatários: 

Gr I QSJ; Gr II QSJ; Gr III QSJ; 

Descrição: 

Levar as crianças a conhecer a aldeia compreendida numa área lúdica, dedicada às crianças, 

repleta de miniaturas de casas e habitantes que retratavam as atividades exercidas à época: 

trabalhos no campo, carpintarias, moinhos de vento, capelas, mercearias, escolas, adegas, 

camponeses e até uma reprodução da vila piscatória da Ericeira e dos ofícios ligados ao mar. 

Objetivos: 

- Promover o contacto com tradições Portuguesas 

 - Levar as crianças a compreender as semelhanças e diferenças entre meios diversos e ao longo 

do tempo 

 - Fomentar aprendizagens a partir das experiências vividas. 
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“Diz Não ao Tabaco” - Prevenção de comportamentos aditivos e dependências 

Escola: 

Escola Básica Carlos Paredes 

Tipologia: Dia Comemorativo 

 

Estado: Aprovada (14-11-2017) 

Data Início 

1-05-2018 

Data Término 

31-05-2018 

Proponentes:  

Projetos e Clubes 

Dinamizadores: 

PES/PAPES Prof. Fátima Santos; Prof. 

Ciências Naturais; Prof. Português Enf. 

Isabel Nunes En(Turmas) 

Destinatários: 

5º 1ª; 5º 2ª; 5º 3ª; 5º 4ª; 5º 5ª; 5º 6ª; 

5º 7ª; 6º 1ª; 6º 2ª; 6º 3ª; 6º 4ª; 6º 5ª; 

6º 6ª; 6º 7ª; 

Descrição: 

. Realização e exposição de Trabalhos ; 

 . Sessão de esclarecimento e debate  

 .Dizer NÂo ao Tabaco. 

Objetivos: 

. Evitar a adoção de comportamentos de risco (tabaco) 

 . Contribuir para a promoção de escolhas livres e informadas na tomada de decisão quanto ao 

início/cessação do consumo de tabaco 
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“Transformações na adolescência”. 

Escola: 

Escola Básica Carlos Paredes 

Tipologia: Atividades de outra natureza 

 

Estado: Aprovada (14-11-2017) 

Data Início 

16-03-2018 

Data Término 

22-03-2018 

Proponentes:  

Projetos e Clubes 

Dinamizadores: 

Enfermeira Isabel Nunes - PES 

Destinatários: 

5º 1ª; 5º 2ª; 5º 3ª; 5º 4ª; 5º 5ª; 5º 6ª; 

5º 7ª; 

Descrição: 

Sessão de sensibilização e esclarecimento. 

Objetivos: 

. Expressar o seu sentir perante as mudanças que ocorrem na puberdade 

 .  Aceitar a reflexão conjunta como benéfica para ultrapassar questões relacionadas com a 

imagem corporal; 

 .  Compreender a importância da integração positiva da imagem corporal para o bem-estar de 

cada pessoa 

 .  Aumentar o conhecimento que tem de si próprio. 
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"Métodos Contracetivos”. 

Escola: 

Escola Básica Carlos Paredes 

Tipologia: Atividades de outra natureza 

 

Estado: Aprovada (14-11-2017) 

Data Início 

12-04-2018 

Data Término 

12-04-2018 

Proponentes:  

Projetos e Clubes 

Dinamizadores: 

Enf. Isabel Nunes - PES 

Destinatários: 

8º 8ª CP; 

Descrição: 

Sessão de sensibilização e esclarecimento. 

Objetivos: 

. Contribuir para a redução de possíveis ocorrências negativas decorrentes dos comportamentos 

sexuais, como gravidez precoce e infeções sexualmente transmissíveis (IST); 

 .   Contribuir para a tomada de decisões conscientes na área da educação para a saúde - educação 

sexual. 
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"Unidos pela Diferença" -Dia Internacional da Pessoa com Deficiência 

Escola: 

Escola Básica Carlos Paredes 

Tipologia: Dia Comemorativo 

 

Estado: Aprovada (14-11-2017) 

Data Início 

4-12-2017 

Data Término 

7-12-2017 

Proponentes:  

Unidades de Ensino Estruturado 

Educação Especial 

910 - Educação Especial 

Dinamizadores: 

Professoras da UEE 

Destinatários: 

4ºA BB; 5º 2ª; 5º 5ª; 5º 7ª; 6º 2ª; 

Docentes; 

Descrição: 

Elaboração de uma árvore de Natal no átrio da Escola pelas docentes de Educação Especial da UEE 

e de Educação Visual. Decoração da árvore feita pelos alunos das turmas dos alunos da UEE - 

sinos, estrelas e bolas." 

Objetivos: 

- Sensibilizar a Comunidade Educativa para as limitações da pessoa portadora de alguma 

deficiência; 

 - Comemorar o dia internacional da pessoa com deficiência. 
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"Vamos Ali" 

Escola: 

Escola Básica Carlos Paredes 

Tipologia: Atividades de outra natureza 

 

Estado: Aprovada (10-11-2017) 

Data Início 

13-09-2017 

Data Término 

22-06-2018 

Proponentes:  

Unidades de Ensino Estruturado 

Educação Especial 

910 - Educação Especial 

Dinamizadores: 

Professoras de Educação especial da 

UEE 

Destinatários: 

Discentes; 

Descrição: 

Algumas atividades lúdicas no espaço Escolar, em pequenos grupos. 

 Pequenas saídas ao exterior, a instituições da comunidade local.  

 Atividades realizadas com os alunos da UEE. 

Objetivos: 

-Explorar o espaço envolvente da Escola; 

 -Realizar atividades de vida diária no exterior 
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25 de Abril 

Escola: 

Escola Básica Carlos Paredes 

Tipologia: Dia Comemorativo 

 

Estado: Aprovada (14-11-2017) 

Data Início 

23-04-2018 

Data Término 

23-04-2018 

Proponentes:  

Direção 

Dinamizadores: 

APEECP - Associação de Pais 

Destinatários: 

Docentes; Discentes; Não Docentes; 

Pais e Encarregados de Educação; 

Descrição: 

Assinalar o 25 de Abril. 

Objetivos: 

Promover o conhecimento sobre o 25 de Abril, o antes e o depois; 

 Promover o conhecimento sobre direitos, valores e deveres fundamentais numa sociedade 

democrática. 

 Despertar e aprofundar o interesse pela participação cívica na vida social; ensinar a importância 

da defesa de direitos fundamentais, p. ex. Escola pública, gratuita e de qualidade; direito ao voto; 

direito à habitação; direito à alimentação; direito à não discriminação, entre outros. 
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A Melhor História de Natal 

Escola: 

Escola Básica Carlos Paredes 

Tipologia: Concursos 

 

Estado: Aprovada (10-11-2017) 

Data Início 

20-11-2017 

Data Término 

7-12-2017 

Proponentes:  

Ciências Sociais e Humanas 

200 - Português e Estudos Sociais/História 

Dinamizadores: 

Professores de Português de 5º e 6º 

anos 

Destinatários: 

5º 1ª; 5º 2ª; 5º 3ª; 5º 4ª; 5º 5ª; 5º 6ª; 

5º 7ª; 6º 1ª; 6º 2ª; 6º 3ª; 6º 4ª; 6º 5ª; 

6º 6ª; 6º 7ª; 

Descrição: 

Concurso literário - Um conto de Natal. 

Objetivos: 

Incentivar e valorizar a participação ativa dos alunos nas atividades; 

 Estimular e premiar as boas atitudes e o desempenho dos alunos. 

 Desenvolver o gosto pela escrita. 

 Melhorar os resultados Escolares. 
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Alimentação Saudável e Sustentável 

Escola: 

Escola Básica Carlos Paredes 

Tipologia: Atividades de outra natureza 

 

Estado: Aprovada (14-11-2017) 

Data Início 

6-02-2018 

Data Término 

8-02-2018 

Proponentes:  

Projetos e Clubes 

Dinamizadores: 

Eco Escolas 

Destinatários: 

5º 1ª; 5º 2ª; 5º 3ª; 5º 4ª; 5º 5ª; 5º 6ª; 

5º 7ª; 6º 1ª; 6º 2ª; 6º 3ª; 6º 4ª; 6º 5ª; 

6º 6ª; 6º 7ª; Docentes; Discentes; Não 

Docentes; 

Descrição: 

Verificação se os alunos lavam as mãos antes de comer. 

 Reciclagem dos restos 

 Verificação se as refeições incluem saladas e legumes 

 Ruído no refeitório 

 Limpeza do refeitório. 

Objetivos: 

Formação de jovens responsáveis  

 Sensibilização para o bem estar e saúde dos alunos. 

 Sustentabilidade do planeta. 
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Apresentação de melodias de Natal à comiunidade escolar. 

Escola: 

Escola Básica Carlos Paredes 

Tipologia: Atividades Musicais 

 

Estado: Aprovada (22-11-2017) 

Data Início 

13-12-2017 

Data Término 

15-12-2017 

Proponentes:  

Expressões 

250 - Educação Musical 

Dinamizadores: 

Professoras de Educação Musical 

Destinatários: 

1ºA CP; 1ºB CP; 2º/3ºA  CP; 4ºA CP; 

4ºB CP; 4ºC CP; 5º 1ª; 5º 2ª; 5º 3ª; 5º 

4ª; 5º 5ª; 5º 6ª; 5º 7ª; 6º 1ª; 6º 2ª; 6º 

3ª; 6º 4ª; 6º 5ª; 6º 6ª; 6º 7ª; 8º 8ª CP; 

Docentes; Discentes; 

Descrição: 

Entoação de melodias de Natal de sala em sala. 

Objetivos: 

Incentivar a participação dos alunos. 
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Boas Festas e Feliz Ano Novo 

Escola: 

Escola Básica Carlos Paredes 

Tipologia: Atividades de outra natureza 

 

Estado: Aprovada (14-11-2017) 

Data Início 

2-12-2017 

Data Término 

6-01-2018 

Proponentes:  

Direção 

Dinamizadores: 

Associação de Pais 

Destinatários: 

Docentes; Discentes; Não Docentes; 

Pais e Encarregados de Educação; 

Descrição: 

Assinalar a época festiva com elementos decorativos na Escola, considerando a laicidade da Escola 

pública e dando foco a mensagens de "boas festas" e "bom ano novo". 

Objetivos: 

Assinalar a época festiva e desejar bom ano novo. 

  



Plano	Anual	de	Atividades	–	2017-2018	

Agrupamento de Escolas Pedro Alexandrino - Escola	Básica	Integrada	Carlos	Paredes 

Página 11 de 78 

Campeonato de ortografia 

Escola: 

Escola Básica Carlos Paredes 

Tipologia: Concursos 

 

Estado: Aprovada (10-11-2017) 

Data Início 

13-09-2017 

Data Término 

22-06-2018 

Proponentes:  

Ciências Sociais e Humanas 

200 - Português e Estudos Sociais/História 

Dinamizadores: 

Professores de Português de 5º e 6º 

anos. 

Destinatários: 

5º 1ª; 5º 2ª; 5º 3ª; 5º 4ª; 5º 5ª; 5º 6ª; 

5º 7ª; 6º 1ª; 6º 2ª; 6º 3ª; 6º 4ª; 6º 5ª; 

6º 6ª; 6º 7ª; 

Descrição: 

Aplicação de uma "prova" de ortografia . 

Objetivos: 

Incentivar e valorizar a participação ativa dos alunos nas atividades; 

 Estimular e premiar as boas atitudes e o desempenho dos alunos. 

 Melhorar o desempenho na escrita. 

 Melhorar os resultados Escolares. 
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Canções de Natal 

Escola: 

Escola Básica Carlos Paredes 

Tipologia: Atividades de outra natureza 

 

Estado: Aprovada (14-11-2017) 

Data Início 

15-12-2017 

Data Término 

15-12-2017 

Proponentes:  

Projetos e Clubes 

Dinamizadores: 

Clube "Paixão pelo Palco" 

Destinatários: 

5º 1ª; 5º 2ª; 5º 3ª; 5º 4ª; 5º 5ª; 5º 6ª; 

5º 7ª; 6º 1ª; 6º 2ª; 6º 3ª; 6º 4ª; 6º 5ª; 

6º 6ª; 6º 7ª; 8º 8ª CP; 

Descrição: 

Interpretação de canções de Natal em português , inglês e francês, nos intervalos do período da 

manhã. 

Objetivos: 

Contribuir para o desenvolvimento e manutenção de um ambiente propício ao sucesso Escolar, no 

quadro das atividades extra curriculares;  

  

  Contribuir para o desenvolvimento integral do aluno;  

  

  Promover relações interpessoais através da partilha de sentimentos, emoções, opiniões, 

conhecimentos; 

  

  Compreender as expressões artísticas como uma forma de socialização; 
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Celebração do Dia Mundial da Música 

Escola: 

Escola Básica Carlos Paredes 

Tipologia: Dia Comemorativo 

 

Estado: Aprovada (22-11-2017) 

Data Início 

3-10-2017 

Data Término 

4-10-2017 

Proponentes:  

Expressões 

250 - Educação Musical 

Dinamizadores: 

Professoras de Ed. Musical 

Destinatários: 

Docentes; Discentes; 

Descrição: 

Distribuição de um marcador com frases alusivas ao Dia Mundial da Música. 

Objetivos: 

Participação ativa dos alunos e envolvimento da comunidade escolar. 
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Children.s Day commemoration 

Escola: 

Escola Básica Carlos Paredes 

Tipologia: Ação de Formação 

 

Estado: Aprovada (14-11-2017) 

Data Início 

30-05-2018 

Data Término 

1-06-2018 

Proponentes:  

Línguas 

220 - Português e Inglês 

Dinamizadores: 

Anabela Jorge, Ana Bela Filipe, Ana 

Paula Santos 

Destinatários: 

5º 1ª; 5º 2ª; 5º 3ª; 5º 4ª; 5º 5ª; 5º 6ª; 

5º 7ª; 6º 1ª; 6º 2ª; 6º 3ª; 6º 4ª; 6º 5ª; 

6º 6ª; 6º 7ª; Discentes; 

Descrição: 

Children.s Day commemoration 

 (Children.s rights illustration). 

Objetivos: 

. Melhorar os resultados Escolares dos alunos; 

 . Criar um clima que favoreça as aprendizagens; 

 . Fomentar uma cultura de participação ativa nas atividades desenvolvidas no agrupamento. 
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Christmas 

Escola: 

Escola Básica Carlos Paredes 

Tipologia: Dia Comemorativo 

 

Estado: Aprovada (14-11-2017) 

Data Início 

11-12-2017 

Data Término 

15-12-2017 

Proponentes:  

Línguas 

220 - Português e Inglês 

Dinamizadores: 

Anabela Jorge, Ana Bela Filipe, Ana 

Paula Santos 

Destinatários: 

5º 1ª; 5º 2ª; 5º 3ª; 5º 4ª; 5º 5ª; 5º 6ª; 

5º 7ª; 6º 1ª; 6º 2ª; 6º 3ª; 6º 4ª; 6º 5ª; 

6º 6ª; 6º 7ª; Discentes; 

Descrição: 

(Christmas cards, Christmas crackers). 

Objetivos: 

. Melhorar os resultados Escolares dos alunos; 

 . Criar um clima que favoreça as aprendizagens; 

 . Fomentar uma cultura de participação ativa nas atividades desenvolvidas no agrupamento. 
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Comemoração do Dia Internacional da Pessoa com Deficiência 

Escola: 

Escola Básica Carlos Paredes 

Tipologia: Dia Comemorativo 

 

Estado: Aprovada (14-11-2017) 

Data Início 

5-12-2017 

Data Término 

8-12-2017 

Proponentes:  

Educação Especial 

110 - 1º Ciclo do Ensino Básico 

910 - Educação Especial 

Dinamizadores: 

docente de Educação Especial e 

Docentes do 1.º ciclo 

Destinatários: 

3ºA QSJ; 4ºA QSJ; 

Descrição: 

- Visualização de uma curta metragem .Cordas. 

 - Diálogo com os alunos acerca da curta metragem . o que é ser diferente. (ilustração) 

Objetivos: 

. Sensibilizar e mobilizar a comunidade educativa para a igualdade de oportunidades e direitos da 

pessoa com deficiência; 

 . Sensibilizar e mobilizar a comunidade educativa para a participação na superação da 

discriminação de que são alvo as pessoas com deficiência; 

 . Contribuir para a dinâmica de uma Escola cada vez mais inclusiva 
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Comemoração do .Dia Mundial da Alimentação. 

Escola: 

Escola Básica Carlos Paredes 

Tipologia: Dia Comemorativo 

 

Estado: Aprovada (10-11-2017) 

Data Início 

13-09-2017 

Data Término 

15-12-2017 

Proponentes:  

Matemática e Ciências Experimentais 

230 - Matemática e Ciências da Natureza 

Dinamizadores: 

Professores de Ciências Naturais, Ed. 

Física, Português, História, Inglês, EM, 

ET e EV e Projeto PES 

Destinatários: 

5º 1ª; 5º 2ª; 5º 3ª; 5º 4ª; 5º 5ª; 5º 6ª; 

5º 7ª; 6º 1ª; 6º 2ª; 6º 3ª; 6º 4ª; 6º 5ª; 

6º 6ª; 6º 7ª; 

Descrição: 

Exposição de trabalhos elaborados pelas diversas disciplinas. 

 Lanche saudável na sala de aula  

 Registo pelos alunos da sua ementa diária 

Objetivos: 

Melhorar os resultados Escolares dos alunos 

 Promover a aprendizagem e a participação de todos os alunos  

 Melhorar os níveis de assiduidade irregular 

 Melhorar os níveis de abandono Escolar 

 Fomentar uma cultura de participação ativa nas atividades desenvolvidas no agrupamento 

 Incentivar a participação ativa da comunidade nas atividades do agrupamento contempladas no 

Plano Anual de Atividades, ou outras definidas no Projeto Curricular de cada Turma.  

 Aumentar a exigência e o rigor nas práticas letivas e respetivos resultados, de forma a que os 

alunos atinjam um domínio efetivo das competências exigidas no final de cada ciclo 

 Cumprir o Regulamento Interno 
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Comemoração: Maio- Mês do Coração/ Dia Mundial Sem Tabaco. 

Escola: 

Escola Básica Carlos Paredes 

Tipologia: Dia Comemorativo 

 

Estado: Aprovada (14-11-2017) 

Data Início 

9-04-2018 

Data Término 

22-06-2018 

Proponentes:  

Matemática e Ciências Experimentais 

230 - Matemática e Ciências da Natureza 

Dinamizadores: 

Professores de Ciências Naturais, ET, 

EV, Português e PES 

Destinatários: 

5º 1ª; 5º 2ª; 5º 3ª; 5º 4ª; 5º 5ª; 5º 6ª; 

5º 7ª; 6º 1ª; 6º 2ª; 6º 3ª; 6º 4ª; 6º 5ª; 

6º 6ª; 6º 7ª; 

Descrição: 

Exposições de trabalhos dos alunos 

 Sensibilização para a importância do dia 

Objetivos: 

. Melhorar os resultados Escolares dos alunos 

 . Promover a aprendizagem e a participação de todos os alunos  

 . Melhorar os níveis de assiduidade irregular 

 . Melhorar os níveis de abandono Escolar 

 . Fomentar uma cultura de participação ativa nas atividades desenvolvidas no agrupamento 

 . Incentivar a participação ativa da comunidade nas atividades do agrupamento contempladas no 

Plano Anual de Atividades, ou outras definidas no Projeto Curricular de cada Turma.  

 . Cumprir o Regulamento Interno 
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Convento e Tapada de Mafra 

Escola: 

Escola Básica Carlos Paredes 

Tipologia: Visitas de Estudo 

 

Estado: Aprovada (14-11-2017) 

Data Início 

9-04-2018 

Data Término 

22-06-2018 

Proponentes:  

Ciências Sociais e Humanas 

200 - Português e Estudos Sociais/História 

Dinamizadores: 

Professores de História e Geografia de 

Portugal do 6º ano 

Destinatários: 

6º 1ª; 6º 2ª; 6º 3ª; 6º 4ª; 6º 5ª; 6º 6ª; 

6º 7ª; 

Descrição: 

Consolidar conhecimentos adquiridos. 

Objetivos: 

Incentivar e valorizar a participação ativa dos alunos nas atividades; 

 Estimular e premiar as boas atitudes e o desempenho dos alunos. 

 Desenvolver o gosto pela escrita. 

 Melhorar os resultados Escolares. 
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DESAFIOS MATEMÁTICOS:  .CONCURSO PROBLEMAS. 

Escola: 

Escola Básica Carlos Paredes 

Tipologia: Concursos 

 

Estado: Aprovada (10-11-2017) 

Data Início 

13-09-2017 

Data Término 

23-03-2018 

Proponentes:  

Matemática e Ciências Experimentais 

230 - Matemática e Ciências da Natureza 

Dinamizadores: 

Professores da disciplina de 

Matemática - 2º ciclo 

Destinatários: 

5º 1ª; 5º 2ª; 5º 3ª; 5º 4ª; 5º 5ª; 5º 6ª; 

5º 7ª; 6º 1ª; 6º 2ª; 6º 3ª; 6º 4ª; 6º 5ª; 

6º 6ª; 6º 7ª; 

Descrição: 

Concurso desenvolvido dentro da sala de aula, corrigido pelo professor. 

Objetivos: 

Estimular e premiar as boas atitudes e o desempenho dos alunos, promovendo uma cultura de 

mérito 

  

 Melhorar os resultados Escolares dos alunos. 

 Promover a aprendizagem e a participação de todos os alunos.  

 Fomentar uma cultura de participação ativa nas atividades desenvolvidas no agrupamento 
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DESAFIOS MATEMÁTICOS:  CONCURSO TABUADAS E CONTAS. 

Escola: 

Escola Básica Carlos Paredes 

Tipologia: Concursos 

 

Estado: Aprovada (7-11-2017) 

Data Início 

13-09-2017 

Data Término 

23-03-2018 

Proponentes:  

Matemática e Ciências Experimentais 

230 - Matemática e Ciências da Natureza 

Dinamizadores: 

Professores de Matemática-2ºciclo 

Destinatários: 

5º 1ª; 5º 2ª; 5º 3ª; 5º 4ª; 5º 5ª; 5º 6ª; 

5º 7ª; 6º 1ª; 6º 2ª; 6º 3ª; 6º 4ª; 6º 5ª; 

6º 6ª; 6º 7ª; 

Descrição: 

Concurso a realizar dentro da sala de aula, os resultados dos três melhores de cada turma  são 

afixados. 

Objetivos: 

Estimular e premiar as boas atitudes e o desempenho dos alunos, promovendo uma cultura de 

mérito. 

 Melhorar os resultados Escolares dos alunos. 

 Promover a aprendizagem e a participação de todos os alunos.  

 Fomentar uma cultura de participação ativa nas atividades desenvolvidas no agrupamento. 
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Desfile de Carnaval 

Escola: 

Escola Básica Carlos Paredes 

Tipologia: Dia Comemorativo 

 

Estado: Aprovada (14-11-2017) 

Data Início 

9-02-2018 

Data Término 

9-02-2018 

Proponentes:  

1.º Ciclo do Ensino Básico 

110 - 1º Ciclo do Ensino Básico 

Dinamizadores: 

Docentes 1º Ciclo 

Destinatários: 

1ºA CP; 1ºB CP; 2º/3ºA  CP; 4ºA CP; 

4ºB CP; 4ºC CP; Docentes; Discentes; 

Não Docentes; 

Descrição: 

Realização de um desfile de Carnaval no espaço da Escola Básica Carlos Paredes. 

Objetivos: 

Proporcionar momentos de convívio e de partilha. 

 Promover a participação da comunidade Escolar. 
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Desfiles temáticos 

Escola: 

Escola Básica Carlos Paredes 

Tipologia: Atividades de outra natureza 

 

Estado: Aprovada (10-11-2017) 

Data Início 

13-09-2017 

Data Término 

22-06-2018 

Proponentes:  

Projetos e Clubes 

Dinamizadores: 

Clube da Rádio "Paredes à Escuta" 

Destinatários: 

5º 1ª; 5º 2ª; 5º 3ª; 5º 4ª; 5º 5ª; 5º 6ª; 

5º 7ª; 6º 1ª; 6º 2ª; 6º 3ª; 6º 4ª; 6º 5ª; 

6º 6ª; 6º 7ª; 8º 8ª CP; 

Descrição: 

Desfiles temáticos relacionados com datas comemorativas ou efemérides, a decorrer uma vez por 

mês no intervalo das 11.30, na Escola Carlos Paredes. 

Objetivos: 

Contribuir para o desenvolvimento e manutenção de um ambiente propício ao sucesso Escolar, no 

quadro das atividades extra curriculares;  

  

  Contribuir para o desenvolvimento integral do aluno;  

  

  Compreender as expressões artísticas como uma forma de socialização. 

  



Plano	Anual	de	Atividades	–	2017-2018	

Agrupamento de Escolas Pedro Alexandrino - Escola	Básica	Integrada	Carlos	Paredes 

Página 24 de 78 

Desporto adaptado "Polybat" 

Escola: 

Escola Básica Carlos Paredes 

Tipologia: Atividade Desportiva 

 

Estado: Aprovada (14-11-2017) 

Data Início 

9-01-2018 

Data Término 

9-01-2018 

Proponentes:  

Unidades de Ensino Estruturado 

Educação Especial 

910 - Educação Especial 

Dinamizadores: 

Professoras da UEE 

Destinatários: 

Docentes; 

Descrição: 

Sensibilização para as modalidades de desporto adaptado. 

 Demonstração da modalidade "Polybat" por uma equipa exterior. 

Objetivos: 

Sensibilizar para as limitações da pessoa portadora de deficiência, utilizando o desporto mais 

adequado. 
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Desporto Escolar - Boccia 

Escola: 

Escola Básica Carlos Paredes 

Tipologia: Atividade Desportiva 

 

Estado: Aprovada (16-11-2017) 

Data Início 

13-09-2017 

Data Término 

22-06-2018 

Proponentes:  

Projetos e Clubes 

Dinamizadores: 

Desporto Escolar 

Destinatários: 

5º 1ª; 5º 2ª; 5º 3ª; 5º 4ª; 5º 5ª; 5º 6ª; 

5º 7ª; 6º 1ª; 6º 2ª; 6º 3ª; 6º 4ª; 6º 6ª; 

6º 7ª; 

Descrição: 

Treino Equipa de Boccia com alunos da UEE. 

Objetivos: 

Fomentar a pratica de hábitos de vida saudável. 

 Proporcionar a aquisição de uma maior abrangência  competências motoras a alunos com 

Necessidades Educativas Especiais. 
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Desporto Escolar - Ténis de Mesa 

Escola: 

Escola Básica Carlos Paredes 

Tipologia: Atividade Desportiva 

 

Estado: Aprovada (16-11-2017) 

Data Início 

13-09-2017 

Data Término 

22-06-2018 

Proponentes:  

Projetos e Clubes 

Dinamizadores: 

Desporto Escolar 

Destinatários: 

3ºA BB; 3ºB BB; 3ºC BB; 4ºA BB; 4ºB 

BB; 5º 1ª; 5º 2ª; 5º 3ª; 5º 4ª; 5º 5ª; 5º 

6ª; 5º 7ª; 6º 1ª; 6º 2ª; 6º 3ª; 6º 4ª; 6º 

5ª; 6º 6ª; 6º 7ª; 8º 8ª CP; Discentes; 

Descrição: 

Treinos e competição do Clube do Desporto Escolar - Ténis de Mesa 

Objetivos: 

Fomentar hábitos de vida saudáveis. Possibilidade de praticar regularmente com um desporto 

com competição inter-Escolas. 

Contribuir para a formação integral dos jovens. 
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Dia da Criança 

Escola: 

Escola Básica Carlos Paredes 

Tipologia: Dia Comemorativo 

 

Estado: Aprovada (14-11-2017) 

Data Início 

1-06-2018 

Data Término 

1-06-2018 

Proponentes:  

1.º Ciclo do Ensino Básico 

110 - 1º Ciclo do Ensino Básico 

Dinamizadores: 

Docentes 1º Ciclo 

Destinatários: 

1ºA CP; 1ºB CP; 2º/3ºA  CP; 4ºA CP; 

4ºB CP; 4ºC CP; Docentes; Discentes; 

Não Docentes; 

Descrição: 

Jogos Tradicionais 

Objetivos: 

Promover o convívio entre os diversos membros da comunidade Escolar. 
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Dia das Línguas 

Escola: 

Escola Básica Carlos Paredes 

Tipologia: Dia Comemorativo 

 

Estado: Aprovada (14-11-2017) 

Data Início 

1-06-2018 

Data Término 

1-06-2018 

Proponentes:  

Línguas 

300 - Português 

320 - Francês 

Dinamizadores: 

Clara Fidalgo e colegas de Português e 

Inglês do 2º ciclo 

Destinatários: 

5º 1ª; 5º 2ª; 5º 3ª; 5º 4ª; 5º 5ª; 5º 6ª; 

5º 7ª; 6º 1ª; 6º 2ª; 6º 3ª; 6º 4ª; 6º 5ª; 

6º 6ª; 6º 7ª; 8º 8ª CP; 

Descrição: 

Leitura de poemas nas várias línguas; 

 Exposição de trabalhos elaborados pelos alunos; 

 Pequena mostra gastronómica; 

 Desfiles temáticos relacionados com as diferentes culturas representadas. 

Objetivos: 

Motivar para o estudo da cultura e língua materna e das culturas e línguas estrangeiras;  

 Criar momentos de convívio e partilha de conhecimento. 
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Dia Eco Escolas 

Escola: 

Escola Básica Carlos Paredes 

Tipologia: Dia Comemorativo 

 

Estado: Aprovada (14-11-2017) 

Data Início 

14-06-2018 

Data Término 

14-06-2018 

Proponentes:  

Projetos e Clubes 

Dinamizadores: 

Eco Escolas 

Destinatários: 

5º 1ª; 5º 2ª; 5º 3ª; 5º 4ª; 5º 5ª; 5º 6ª; 

5º 7ª; 6º 1ª; 6º 2ª; 6º 3ª; 6º 4ª; 6º 6ª; 

6º 7ª; Docentes; Discentes; Não 

Docentes; Pais e Encarregados de 

Educação; 

Descrição: 

Passagem de modelos feitos com materiais reciclados. 

Objetivos: 

Alertar para a necessidade da reutilização de materiais. 

 Socialização entre os alunos e membros da comunidade Escolar. 
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Dia Mundial da água 

Escola: 

Escola Básica Carlos Paredes 

Tipologia: Dia Comemorativo 

 

Estado: Aprovada (14-11-2017) 

Data Início 

22-03-2018 

Data Término 

22-03-2018 

Proponentes:  

Ciências Sociais e Humanas 

200 - Português e Estudos Sociais/História 

Dinamizadores: 

Professores de Português de 5º e 6º 

anos 

Destinatários: 

5º 1ª; 5º 2ª; 5º 3ª; 5º 4ª; 5º 5ª; 5º 6ª; 

5º 7ª; 6º 1ª; 6º 2ª; 6º 3ª; 6º 4ª; 6º 5ª; 

6º 6ª; 6º 7ª; 

Descrição: 

Pesquisa sobre a importância da água para a sobrevivência a divulgar sob várias formas. 

Objetivos: 

Incentivar e valorizar a participação ativa dos alunos nas atividades; 

 Estimular e premiar as boas atitudes e o desempenho dos alunos. 

 Melhorar os resultados Escolares. 
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Dia Mundial da Alimentação 

Escola: 

Escola Básica Carlos Paredes 

Tipologia: Dia Comemorativo 

 

Estado: Aprovada (16-11-2017) 

Data Início 

16-10-2017 

Data Término 

20-10-2017 

Proponentes:  

Ciências Sociais e Humanas 

200 - Português e Estudos Sociais/História 

Dinamizadores: 

Professores de Português 

Destinatários: 

5º 1ª; 5º 2ª; 5º 3ª; 5º 4ª; 5º 5ª; 5º 6ª; 

5º 7ª; 6º 1ª; 6º 2ª; 6º 3ª; 6º 4ª; 6º 5ª; 

6º 6ª; 6º 7ª; 

Descrição: 

Trabalhos sobre Alimentação saudável traduzidos sob a forma de poemas e acrósticos. 

 Pesquisa das normas do "Saber estar à mesa", elaboração de marcadores e distribuição dos 

mesmos às turmas de quarto ano. 

Objetivos: 

Incentivar e valorizar a participação ativa dos alunos nas atividades; 

 Estimular e premiar as boas atitudes e o desempenho dos alunos. 

 Melhorar os resultados Escolares. 
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Dia Mundial da Alimentação 

Escola: 

Escola Básica Carlos Paredes 

Tipologia: Exposições/Mostras 

 

Estado: Aprovada (22-11-2017) 

Data Início 

16-10-2017 

Data Término 

20-10-2017 

Proponentes:  

Expressões 

240 - Educação Visual e Tecnológica 

Dinamizadores: 

Ana Maria Martins; Disciplina de 

Educação Tecnológica 

Destinatários: 

5º 6ª; 6º 3ª; Docentes; Discentes; Não 

Docentes; 

Descrição: 

Elaboração de cartazes pelos alunos em cartolina, recorte, colagem e pintura. 

Objetivos: 

Realçar a importância de uma alimentação saudável na sociedade em geral. 
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Dia Mundial da Criança 

Escola: 

Escola Básica Carlos Paredes 

Tipologia: Dia Comemorativo 

 

Estado: Aprovada (14-11-2017) 

Data Início 

1-06-2018 

Data Término 

1-06-2018 

Proponentes:  

Direção 

Dinamizadores: 

APEECP - Associação de Pai 

Destinatários: 

Docentes; Discentes; Não Docentes; 

Pais e Encarregados de Educação; 

Descrição: 

Assinalar o Dia Mundial da Criança com atividades lúdicas e/ou oferta de lembrança aos alunos. 

Objetivos: 

Promover o conhecimento a Declaração dos Direitos da Criança proclamada pela Assembleia Geral 

das Nações Unidas. 

  

 Promover o convívio entre alunos, pessoal docente e não docente em ambiente de festa. 
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Dia Mundial da Poesia 

Escola: 

Escola Básica Carlos Paredes 

Tipologia: Dia Comemorativo 

 

Estado: Aprovada (14-11-2017) 

Data Início 

21-03-2018 

Data Término 

21-03-2018 

Proponentes:  

Ciências Sociais e Humanas 

200 - Português e Estudos Sociais/História 

Dinamizadores: 

Professores de Português 5º e 6º anos 

Destinatários: 

5º 1ª; 5º 2ª; 5º 3ª; 5º 4ª; 5º 5ª; 5º 6ª; 

5º 7ª; 6º 1ª; 6º 2ª; 6º 3ª; 6º 4ª; 6º 5ª; 

6º 6ª; 6º 7ª; 

Descrição: 

Seleção/Elaboração de poemas associados sempre que possível à importância da água 

Objetivos: 

Incentivar e valorizar a participação ativa dos alunos nas atividades; 

 Estimular e premiar as boas atitudes e o desempenho dos alunos. 

 Melhorar os resultados Escolares. 
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Dia Mundial do Ambiente 

Escola: 

Escola Básica Carlos Paredes 

Tipologia: Dia Comemorativo 

 

Estado: Aprovada (14-11-2017) 

Data Início 

9-04-2018 

Data Término 

22-06-2018 

Proponentes:  

Matemática e Ciências Experimentais 

230 - Matemática e Ciências da Natureza 

Dinamizadores: 

Professores de Ciências Naturais, 

Português, ET e EV 

Destinatários: 

5º 1ª; 5º 2ª; 5º 3ª; 5º 4ª; 5º 5ª; 5º 6ª; 

5º 7ª; 6º 1ª; 6º 2ª; 6º 3ª; 6º 4ª; 6º 5ª; 

6º 6ª; 6º 7ª; 

Descrição: 

Desenhos para estampagem em camisolas 

Objetivos: 

. Melhorar os resultados Escolares dos alunos 

 . Promover a aprendizagem e a participação de todos os alunos  

 . Melhorar os níveis de assiduidade irregular 

 . Melhorar os níveis de abandono Escolar 

 . Fomentar uma cultura de participação ativa nas atividades desenvolvidas no agrupamento 

 . Incentivar a participação ativa da comunidade nas atividades do agrupamento contempladas no 

Plano Anual de Atividades, ou outras definidas no Projeto Curricular de cada Turma.  

 . Aumentar a exigência e o rigor nas práticas letivas e respetivos resultados, de forma a que os 

alunos atinjam um domínio efetivo das competências exigidas no final de cada ciclo 

 . Cumprir o Regulamento Interno 
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DIA PI 

Escola: 

Escola Básica Carlos Paredes 

Tipologia: Dia Comemorativo 

 

Estado: Aprovada (14-11-2017) 

Data Início 

3-01-2018 

Data Término 

23-03-2018 

Proponentes:  

Matemática e Ciências Experimentais 

230 - Matemática e Ciências da Natureza 

Dinamizadores: 

Professores de Matemática - 2º ciclo 

Destinatários: 

5º 1ª; 5º 2ª; 5º 3ª; 5º 4ª; 5º 5ª; 5º 6ª; 

5º 7ª; 6º 1ª; 6º 2ª; 6º 3ª; 6º 4ª; 6º 5ª; 

6º 6ª; 6º 7ª; 

Descrição: 

Os alunos elaboram trabalhos alusivos a Pi. 

Objetivos: 

Incentivar a participação ativa da comunidade nas atividades do agrupamento contempladas no 

Plano Anual de Atividades, ou outras definidas no Plano Turma. 

 Melhorar os resultados Escolares dos alunos. 

 Promover a aprendizagem e a participação de todos os alunos.  

 Fomentar uma cultura de participação ativa nas atividades desenvolvidas no agrupamento 
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Dias Festivos na U.E.E 

Escola: 

Escola Básica Carlos Paredes 

Tipologia: Dia Comemorativo 

 

Estado: Aprovada (10-11-2017) 

Data Início 

13-09-2017 

Data Término 

22-06-2018 

Proponentes:  

Educação Especial 

910 - Educação Especial 

Dinamizadores: 

Professoras da U.E.E 

Destinatários: 

Discentes; 

Descrição: 

Realização de trabalhos alusivos à data a comemorar. 

 Culinária típica da época. 

Objetivos: 

Realizar atividades de carácter lúdico com os alunos; 

 Proporcionar momentos de interação e convívio entre os alunos. 
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Educação Alimentar e atividade física 

Escola: 

Escola Básica Carlos Paredes 

Tipologia: Dia Comemorativo 

 

Estado: Aprovada (10-11-2017) 

Data Início 

13-09-2017 

Data Término 

15-12-2017 

Proponentes:  

Projetos e Clubes 

Dinamizadores: 

Prof. Fátima Santos, Enf. Isabel Nunes; 

Prof. Daniela Lima(ED. Musical), turma 

6º 4ª; Prof. Célia (Ed. Física) 

Destinatários: 

1ºA CP; 1ºB CP; 2º/3ºA  CP; 4ºA CP; 

4ºB CP; 4ºC CP; 5º 1ª; 5º 2ª; 5º 3ª; 5º 

4ª; 5º 5ª; 5º 6ª; 6º 1ª; 6º 2ª; 6º 3ª; 6º 

4ª; 6º 5ª; 6º 6ª; 

Descrição: 

. Levantamento das refeições feitas pelos alunos durante quatro dias com debate e sensibilização; 

 . Realização de trabalhos sobre a alimentação/ doenças; 

 . Comemoração do Dia Mundial da Alimentação*, com:  

 exposição de trabalhos;  

 Distribuição de fruta pelos alunos 

 . Poesia/rimas 

 . Saber estar à mesa 

 Canção apresentada à comunidade pelos alunos do 6º 4ª 

Objetivos: 

. Procurar aumentar o nº de alunos com alimentação equilibrada e saudável; 

 . Diminuir o nº de alunos que não toma pequeno-almoço; 

  

 . Promover a prática desportiva e estilos de vida saudáveis; 

 . Melhorar os hábitos de higiene dos alunos. 

 . Sensibilizar para a importância de uma boa alimentação 
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Elaboração de postais de Natal 

Escola: 

Escola Básica Carlos Paredes 

Tipologia: Atividades de outra natureza 

 

Estado: Aprovada (22-11-2017) 

Data Início 

29-11-2017 

Data Término 

7-12-2017 

Proponentes:  

Línguas 

320 - Francês 

Dinamizadores: 

Clara Fidalgo 

Destinatários: 

8º 8ª CP; 

Descrição: 

Elaboração de postais pelo Natal que serão oferecidos a terceiros. 

Objetivos: 

Motivar para o estudo da cultura e língua francesas; 

 Promover o Espírito da Quadra Natalícia; 

 Identificar vocabulário relacionado com o tema; 

 Criar, ilustrar e escrever postais de Natal. 
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Elaboração de postais de São Valentim 

Escola: 

Escola Básica Carlos Paredes 

Tipologia: Dia Comemorativo 

 

Estado: Aprovada (14-11-2017) 

Data Início 

1-01-2018 

Data Término 

9-02-2018 

Proponentes:  

Línguas 

320 - Francês 

Dinamizadores: 

Clara Fidalgo 

Destinatários: 

8º 8ª CP; 

Descrição: 

Elaboração de postais de São Valentim para serem oferecidos a terceiros. 

Objetivos: 

Motivar para o estudo da cultura e língua francesas; 

 Identificar vocabulário relacionado com o tema; 

 Criar, ilustrar e escrever postais de São Valentim. 
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Embaixadores da Saúde 

Escola: 

Escola Básica Carlos Paredes 

Tipologia: Atividades de outra natureza 

 

Estado: Aprovada (10-11-2017) 

Data Início 

13-09-2017 

Data Término 

22-06-2018 

Proponentes:  

Projetos e Clubes 

Dinamizadores: 

Enf. Isabel Nunes; Diretores de turma 

Destinatários: 

5º 1ª; 5º 2ª; 5º 3ª; 5º 4ª; 5º 5ª; 5º 6ª; 

5º 7ª; 6º 1ª; 6º 2ª; 6º 3ª; 6º 4ª; 6º 5ª; 

6º 6ª; 8º 8ª CP; 

Descrição: 

Reuniões para análise e reflexão de temas específicos na área da saúde: afetos e educação para a 

sexualidade, saúde mental e prevenção da violência, educação alimentar e atividade física, 

comportamentos aditivos e dependências, entre outros. 

Objetivos: 

. Fomentar a formação entre pares (alunos),criando líderes, em cada turma, capazes de formar, 

informar e criar dinâmicas de mudança de atitude valorizando a saúde enquanto exercício de 

cidadania. 
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Encontros com a Enfermeira 

Escola: 

Escola Básica Carlos Paredes 

Tipologia: Colóquio/Conferência/Seminário/Jornadas 

Pedagógicas 

 

Estado: Aprovada (14-11-2017) 

Data Início 

3-01-2018 

Data Término 

22-06-2018 

Proponentes:  

Unidades de Ensino Estruturado 

Educação Especial 

910 - Educação Especial 

Dinamizadores: 

Professoras da UEE 

Destinatários: 

Pais e Encarregados de Educação; 

Descrição: 

Momentos de reflexão dos encarregados de educação dos alunos da UEE, com temas do seu 

interesse/preocupação. 

Objetivos: 

Promover encontros em grupo e individualizado com a enfermeira do Centro de Saúde 
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Encontros de Pais com os Técnicos do CRI 

Escola: 

Escola Básica Carlos Paredes 

Tipologia: Colóquio/Conferência/Seminário/Jornadas 

Pedagógicas 

 

Estado: Aprovada (10-11-2017) 

Data Início 

13-09-2017 

Data Término 

22-06-2018 

Proponentes:  

Unidades de Ensino Estruturado 

Educação Especial 

910 - Educação Especial 

Dinamizadores: 

Professoras da U.E.E 

Destinatários: 

Pais e Encarregados de Educação; 

Descrição: 

Encontros onde se falam sobre assuntos de interesse para o devido acompanhamento destas 

crianças. 

Objetivos: 

Promover a reflexão sobre competências parentais. 
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Espetáculo "Procura-se..." 

Escola: 

Escola Básica Carlos Paredes 

Tipologia: Cinema/Teatro/Bailado 

 

Estado: Aprovada (14-11-2017) 

Data Início 

4-01-2018 

Data Término 

8-06-2018 

Proponentes:  

Projetos e Clubes 

Dinamizadores: 

Clube "Paixão pelo Palco" 

Destinatários: 

Docentes; Discentes; Não Docentes; 

Pais e Encarregados de Educação; 

Descrição: 

Elaboração do guião, ensaios e apresentação, no teatro da Malaposta da peça "Procura-se..." 

Objetivos: 

.Contribuir para o desenvolvimento e manutenção de um ambiente propício ao sucesso Escolar, 

no quadro das atividades extra curriculares;  

  .Contribuir para o desenvolvimento integral do aluno;  

  .Promover relações interpessoais através da partilha de sentimentos, emoções, opiniões, 

conhecimentos; 

  .Compreender as expressões artísticas como uma forma de socialização; 

 .Desenvolver nos alunos a capacidade para a correta construção de textos de vários géneros, 

como base para a conceção de espetáculos de palco; 

 .Utilizar nos argumentos não só a Língua Portuguesa, mas também as línguas inglesa e francesa; 

  .Criar e elaborar adereços e cenários para o Projeto a desenvolver; 

  .Incentivar o envolvimento dos pais/encarregados de educação na vida Escolar dos alunos. 
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Estórias com asas 

Escola: 

Escola Básica Carlos Paredes 

Tipologia: Atividades de outra natureza 

 

Estado: Aprovada (14-11-2017) 

Data Início 

19-03-2018 

Data Término 

23-03-2018 

Proponentes:  

Ciências Sociais e Humanas 

200 - Português e Estudos Sociais/História 

Dinamizadores: 

Professores de Português de 5º ano 

Destinatários: 

5º 1ª; 5º 3ª; 5º 4ª; 5º 7ª; 

Descrição: 

Os alunos irão assistir a uma leitura dramatizada, apresentada por um grupo pertencente ao 

projeto de leituras encenadas(externo à Escola) 

Objetivos: 

Incentivar e valorizar a participação ativa dos alunos nas atividades; 

 Estimular e premiar as boas atitudes e o desempenho dos alunos. 

 Desenvolver o gosto pela escrita. 

 Melhorar os resultados Escolares. 
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Feira Saloia 

Escola: 

Escola Básica Carlos Paredes 

Tipologia: Feiras/Bazares/Vendas 

 

Estado: Aprovada (22-11-2017) 

Data Início 

16-10-2017 

Data Término 

16-10-2017 

Proponentes:  

Expressões 

260 - Educação Física 

Dinamizadores: 

Prof.Célia Silva e alunos 5º 6ª e 5º 7ª 

Destinatários: 

5º 1ª; 5º 2ª; 5º 3ª; 5º 4ª; 5º 5ª; 5º 6ª; 

5º 7ª; 6º 1ª; 6º 2ª; 6º 3ª; 6º 4ª; 6º 5ª; 

6º 6ª; 6º 7ª; 

Descrição: 

Feira de Frutas e Legumes. 

Objetivos: 

Fomentar hábitos de vida saudáveis. 
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Festa de Fim de Ano Lectivo 

Escola: 

Escola Básica Carlos Paredes 

Tipologia: Convívio 

 

Estado: Aprovada (14-11-2017) 

Data Início 

9-04-2018 

Data Término 

22-06-2018 

Proponentes:  

Direção 

Dinamizadores: 

APEECP - Associação de Pais 

Destinatários: 

Docentes; Discentes; Não Docentes; 

Pais e Encarregados de Educação; 

Descrição: 

.Festejar. o final do ano lectivo com uma festa para toda a comunidade Escolar. 

Objetivos: 

Desejar .Boas Férias., assinalar o fim de ano com alegria e promover o convívio entre alunos, 

pessoal docente e não docente, famílias e APEE. 
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Halloween 

Escola: 

Escola Básica Carlos Paredes 

Tipologia: Dia Comemorativo 

 

Estado: Aprovada (10-11-2017) 

Data Início 

26-10-2017 

Data Término 

31-10-2017 

Proponentes:  

Línguas 

220 - Português e Inglês 

Dinamizadores: 

Anabela Jorge, Ana Bela Filipe, Ana 

Paula Santos 

Destinatários: 

5º 1ª; 5º 2ª; 5º 3ª; 5º 4ª; 5º 5ª; 5º 6ª; 

5º 7ª; 6º 1ª; 6º 2ª; 6º 3ª; 6º 4ª; 6º 5ª; 

6º 6ª; 6º 7ª; Docentes; Discentes; 

Descrição: 

Halloween (cards, posters, exhibition) 

Objetivos: 

. Melhorar os resultados dos alunos; 

 . Criar um clima que favoreça as aprendizagens; 

 . Fomentar uma cultura de participação ativa nas atividades desenvolvidas no agrupamento. 
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Ida à Serra da Estrela 

Escola: 

Escola Básica Carlos Paredes 

Tipologia: Visitas de Estudo 

 

Estado: Aprovada (14-11-2017) 

Data Início 

22-03-2018 

Data Término 

23-03-2018 

Proponentes:  

Ciências Sociais e Humanas 

Expressões 

Línguas 

Matemática e Ciências Experimentais 

300 - Português 

400 - História 

520 - Biologia e Geologia 

620 - Educação Física 

Dinamizadores: 

Clara Fidalgo 

Destinatários: 

8º 8ª CP; 

Descrição: 

Ida à Serra da Estrela com estadia na Quinta do Crestelo - Seia, onde os alunos irão realizar 

atividades tais como desportos radicais, visita a uma aldeia histórica e ao museu do pão. 

Objetivos: 

Promover a mobilização de saberes culturais e científicos para compreender a realidade; 

 Viver experiências e aprendizagens múltiplas; 

 Possibilitar um contacto mais real com o mundo da Ciência; 

 Sensibilizar para a importância da preservação do património histórico e cultural; 

 Desenvolver o sentido de respeito pelo património histórico e arquitetónico; 

 Registar, tratar e reter a informação; 

 Redigir textos narrativos; 

 Promover as relações interpessoais de forma a consolidar o espírito de grupo; 

 Valorizar momentos de convívio, de partilha e de relacionamento com os outros na sua 

diversidade. 
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Interturmas de Futsal 

Escola: 

Escola Básica Carlos Paredes 

Tipologia: Atividade Desportiva 

 

Estado: Aprovada (14-11-2017) 

Data Início 

11-06-2018 

Data Término 

15-06-2018 

Proponentes:  

Expressões 

260 - Educação Física 

Dinamizadores: 

Olga Tavares, José Justino e Célia 

sSilva 

Destinatários: 

6º 1ª; 6º 2ª; 6º 3ª; 6º 4ª; 6º 5ª; 6º 6ª; 

6º 7ª; 

Descrição: 

Interturmas 

Objetivos: 

Fomentar o espírito de entre ajuda  e de equipa 
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Interturmas Queimado 

Escola: 

Escola Básica Carlos Paredes 

Tipologia: Atividade Desportiva 

 

Estado: Aprovada (14-11-2017) 

Data Início 

20-03-2018 

Data Término 

20-03-2018 

Proponentes:  

Expressões 

260 - Educação Física 

Dinamizadores: 

Olga Tavares, José Justino, Célia Silva 

Destinatários: 

5º 1ª; 5º 2ª; 5º 3ª; 5º 4ª; 5º 5ª; 5º 6ª; 

5º 7ª; 6º 1ª; 6º 2ª; 6º 3ª; 6º 4ª; 6º 5ª; 

6º 6ª; 6º 7ª; 

Descrição: 

Interturmas 

Objetivos: 

Fomentar o espírito de entre ajuda e espírito de equipa. 
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Janeiras 

Escola: 

Escola Básica Carlos Paredes 

Tipologia: Convívio 

 

Estado: Aprovada (14-11-2017) 

Data Início 

26-01-2018 

Data Término 

26-01-2018 

Proponentes:  

Direção 

Dinamizadores: 

APEECP - Associação de Pais 

Destinatários: 

Docentes; Discentes; Não Docentes; 

Pais e Encarregados de Educação; 

Descrição: 

Assinalar o novo ano com uma festa para toda a comunidade Escolar. 

Objetivos: 

Assinalar a época festiva e desejar bom ano novo e promover o convívio entre alunos, pessoal 

docente e não docente, famílias e APEE. 
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Lanche convívio 

Escola: 

Escola Básica Carlos Paredes 

Tipologia: Convívio 

 

Estado: Aprovada (14-11-2017) 

Data Início 

15-12-2017 

Data Término 

15-12-2017 

Proponentes:  

Educação Especial 

910 - Educação Especial 

Dinamizadores: 

Lurdes Vicente 

Destinatários: 

4ºA CP; 4ºB CP; 4ºC CP; 6º 1ª; 6º 2ª; 

6º 3ª; 6º 4ª; 6º 5ª; 6º 6ª; 6º 7ª; 

Descrição: 

Lanche convívio entre os alunos com NEE. 

 Visionamento de um filme. 

Objetivos: 

Desenvolver o espírito de convívio. 
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Lanche convívio 

Escola: 

Escola Básica Carlos Paredes 

Tipologia: Convívio 

 

Estado: Aprovada (14-11-2017) 

Data Início 

23-03-2018 

Data Término 

23-03-2018 

Proponentes:  

Educação Especial 

910 - Educação Especial 

Dinamizadores: 

Lurdes Vicente 

Destinatários: 

4ºA CP; 4ºB CP; 4ºC CP; 6º 1ª; 6º 2ª; 

6º 3ª; 6º 4ª; 6º 5ª; 6º 6ª; 6º 7ª; 

Descrição: 

Lanche convívio entre os alunos com NEE. 

Objetivos: 

Desenvolver o espírito de convívio. 
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Literacia 3Di promovido pela Porto Editora 

Escola: 

Escola Básica Carlos Paredes 

Tipologia: Concursos 

 

Estado: Aprovada (16-11-2017) 

Data Início 

14-11-2017 

Data Término 

11-05-2018 

Proponentes:  

Matemática e Ciências Experimentais 

230 - Matemática e Ciências da Natureza 

Dinamizadores: 

Professores de Matemática e Ciências 

Naturais 2º ciclo 

Destinatários: 

5º 1ª; 5º 2ª; 5º 3ª; 5º 7ª; 6º 1ª; 6º 5ª; 

6º 7ª; 

Descrição: 

Aplicação de provas de Matemática - 5ºano e de Ciência Naturais - 6ºano 

Objetivos: 

Elevar os níveis de literacia e contribuir para o desenvolvimento das competências educacionais, 

pessoais e socias dos alunos. 
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Magusto - Comemoração do Dia de S. Martinho 

Escola: 

Escola Básica Carlos Paredes 

Tipologia: Dia Comemorativo 

 

Estado: Aprovada (10-11-2017) 

Data Início 

10-11-2017 

Data Término 

10-11-2017 

Proponentes:  

1.º Ciclo do Ensino Básico 

110 - 1º Ciclo do Ensino Básico 

Dinamizadores: 

Docentes 1º Ciclo 

Destinatários: 

1ºA CP; 1ºB CP; 2º/3ºA  CP; 4ºA CP; 

4ºB CP; 4ºC CP; Docentes; Discentes; 

Não Docentes; 

Descrição: 

Magusto - Comemoração do Dia de S. Martinho com convívio entre turmas/ alunos. 

Objetivos: 

Promover o convívio entre os diversos membros da comunidade Escolar. 
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Mesas de Natal 

Escola: 

Escola Básica Carlos Paredes 

Tipologia: Dia Comemorativo 

 

Estado: Aprovada (22-11-2017) 

Data Início 

15-12-2017 

Data Término 

15-12-2017 

Proponentes:  

Expressões 

260 - Educação Física 

Dinamizadores: 

Prof. Célia Silva 

Destinatários: 

5º 1ª; 5º 2ª; 5º 3ª; 5º 4ª; 5º 5ª; 5º 6ª; 

5º 7ª; 6º 1ª; 6º 2ª; 6º 3ª; 6º 4ª; 6º 5ª; 

6º 6ª; 6º 7ª; 8º 8ª CP; 

Descrição: 

Organização de uma mesa de natal por turma, onde existirá os doces típico da época, estas 

deverão estar decoradas para avaliação de um grupo de professores e funcionários. 

 Esta atividade terá um caris solidário com a elaboração de um cabaz de produtos por turma 

destinado a um aluno desfavorecido. Este cabaz também deve ser exposto para votação. 

Objetivos: 

Fomentar hábitos de partilha e solidariedade. 

 

  



Plano	Anual	de	Atividades	–	2017-2018	

Agrupamento de Escolas Pedro Alexandrino - Escola	Básica	Integrada	Carlos	Paredes 

Página 58 de 78 

Mesas de Natal na sala dos Professores ( alunos NEE em E.Especial ) 

Escola: 

Escola Básica Carlos Paredes 

Tipologia: Exposições/Mostras 

 

Estado: Aprovada (14-11-2017) 

Data Início 

11-12-2017 

Data Término 

8-01-2018 

Proponentes:  

Projetos e Clubes 

Dinamizadores: 

Clube de Manualidades 

Destinatários: 

Docentes; Discentes; Não Docentes; 

Descrição: 

Execução de Árvore de Natal em espátulas e enfeites em cartão (trabalhos feitos pelos alunos NEE 

em Ensino Especial ). 

Objetivos: 

Execução de espátulas de árvore de Natal e enfeites de cartão ( técnica de decoração - colagem e 

pintura ). 
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Mini Concerto de final de ano 

Escola: 

Escola Básica Carlos Paredes 

Tipologia: Atividades Musicais 

 

Estado: Aprovada (22-11-2017) 

Data Início 

15-06-2018 

Data Término 

15-06-2018 

Proponentes:  

Expressões 

250 - Educação Musical 

Dinamizadores: 

Professoras de Ed. Musical 

Destinatários: 

5º 1ª; 5º 2ª; 5º 3ª; 5º 4ª; 5º 5ª; 5º 6ª; 

5º 7ª; 6º 1ª; 6º 2ª; 6º 3ª; 6º 4ª; 6º 5ª; 

6º 6ª; 6º 7ª; 8º 8ª CP; 

Descrição: 

Apresentação de várias melodias-mini concerto. 

Objetivos: 

Incentivar a participação ativa dos alunos na vida social. 
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Mostra de trabalhos realizados pelos alunos dos anos 5º e 6º 

Escola: 

Escola Básica Carlos Paredes 

Tipologia: Exposições/Mostras 

 

Estado: Proposta 

Data Início 

11-06-2018 

Data Término 

15-06-2018 

Proponentes:  

Expressões 

240 - Educação Visual e Tecnológica 

Dinamizadores: 

Disciplina de Educação Tecnológica 

Destinatários: 

5º 1ª; 5º 2ª; 5º 3ª; 5º 4ª; 5º 5ª; 5º 6ª; 

5º 7ª; 6º 3ª; 6º 7ª; Docentes; 

Discentes; Não Docentes; 

Descrição: 

Mostra de alguns trabalhos realizados ao longo do ano letivo pelos alunos da disciplina de 

Educação Tecnológica. 

Objetivos: 

Sensibilização para a necessidade de reutilização de materiais. 

 Destreza manual dos alunos. 
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Natal (árvore de natal e presépio) 

Escola: 

Escola Básica Carlos Paredes 

Tipologia: Exposições/Mostras 

 

Estado: Aprovada (22-11-2017) 

Data Início 

11-12-2017 

Data Término 

8-01-2018 

Proponentes:  

Expressões 

240 - Educação Visual e Tecnológica 

Dinamizadores: 

Ana Maria Martins e Isabel Amorim 

Destinatários: 

5º 1ª; Docentes; Discentes; Não 

Docentes; 

Descrição: 

Execução de árvore de Natal e Presépio ( 3D , origami e materiais recicláveis ( Plásticos, cortiça, 

têxteis, lãs, etc.). 

Objetivos: 

Execução de Árvore de Natal 3D em cartão e Presépio em materiais reciclados. 
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O Dia das Línguas 

Escola: 

Escola Básica Carlos Paredes 

Tipologia: Dia Comemorativo 

 

Estado: Aprovada (14-11-2017) 

Data Início 

1-06-2018 

Data Término 

1-06-2018 

Proponentes:  

Ciências Sociais e Humanas 

200 - Português e Estudos Sociais/História 

Dinamizadores: 

Professores de Português e Inglês do 

2º ciclo; Inglês e Francês do 3º ciclo 

Destinatários: 

5º 1ª; 5º 2ª; 5º 3ª; 5º 4ª; 5º 5ª; 5º 6ª; 

5º 7ª; 6º 1ª; 6º 2ª; 6º 3ª; 6º 4ª; 6º 5ª; 

6º 6ª; 6º 7ª; 8º 8ª CP; 

Descrição: 

Leitura de poemas; exposição de trabalhos; desfiles temáticos e pequena mostra de gastronomia. 

Objetivos: 

Motivar para o estudo da cultura e língua materna e da cultura e língua estrangeira. 

 Criar momentos de convívio e partilha de conhecimentos. 
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Parque Aventura Cova da Baleia 

Escola: 

Escola Básica Carlos Paredes 

Tipologia: Visitas de Estudo 

 

Estado: Aprovada (14-11-2017) 

Data Início 

11-06-2018 

Data Término 

15-06-2018 

Proponentes:  

Expressões 

260 - Educação Física 

Dinamizadores: 

Olga Tavares,José Justino e Célia Silva 

Destinatários: 

5º 1ª; 5º 2ª; 5º 3ª; 5º 4ª; 5º 5ª; 5º 6ª; 

5º 7ª; 

Descrição: 

Atividades Desportivas de contacto com Natureza 

Objetivos: 

Troca de experiências em atividades radicais que leva os alunos a evoluir na sua existência como 

ser humanos, tornando-os mais autónomos e mais capazes de enfrentar as contrariedades, no 

fundo ajudá-los a crescer. 
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Prevenção da violência:  Sub- tema .Violência. 

Escola: 

Escola Básica Carlos Paredes 

Tipologia: Atividades de outra natureza 

 

Estado: Aprovada (14-11-2017) 

Data Início 

3-01-2018 

Data Término 

23-03-2018 

Proponentes:  

Projetos e Clubes 

Dinamizadores: 

Enf. Isabel; Diretores de Turma 

Destinatários: 

6º 1ª; 6º 2ª; 6º 3ª; 6º 4ª; 6º 5ª; 6º 6ª; 

6º 7ª; 

Descrição: 

Pesquisa de situações em jornais e revistas, com debate e reflexão 

Objetivos: 

Identificar comportamentos e atitudes incorretas; 

 Promover a reflexão sobre a .Violência- bullying. em espaço Escola; 

 Responsabilizar os alunos, tornando-os ativos na resolução de problema 
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Prevenção de comportamentos de risco . alcoolismo/Tabaco. 

Escola: 

Escola Básica Carlos Paredes 

Tipologia: Atividades de outra natureza 

 

Estado: Aprovada (14-11-2017) 

Data Início 

3-01-2018 

Data Término 

11-01-2018 

Proponentes:  

Projetos e Clubes 

Dinamizadores: 

Enf. Isabel Nunes - PES 

Destinatários: 

6º 1ª; 6º 2ª; 6º 3ª; 6º 4ª; 6º 5ª; 6º 6ª; 

6º 7ª; 

Descrição: 

Sessão de sensibilização e esclarecimento. 

Objetivos: 

. Evitar a adoção de comportamentos de risco (álcool) 

 . Contribuir para a promoção de escolhas livres e informadas na tomada de decisão quanto ao 

início/cessação do consumo deste tipo de substância 
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Projeto "Sabias que..." 

Escola: 

Escola Básica Carlos Paredes 

Tipologia: Atividades de outra natureza 

 

Estado: Aprovada (10-11-2017) 

Data Início 

13-09-2017 

Data Término 

22-06-2018 

Proponentes:  

Ciências Sociais e Humanas 

200 - Português e Estudos Sociais/História 

Dinamizadores: 

Professores de História e Geografia de 

Portugal do 5º e 6º anos. 

Destinatários: 

5º 1ª; 5º 2ª; 5º 3ª; 5º 4ª; 5º 5ª; 5º 6ª; 

5º 7ª; 6º 1ª; 6º 2ª; 6º 3ª; 6º 4ª; 6º 5ª; 

6º 6ª; 6º 7ª; 

Descrição: 

Afixação periódica num painel de informações sobre efemérides, personalidades.... 

Objetivos: 

Incentivar e valorizar a participação ativa dos alunos nas atividades; 

 Promover a aprendizagem e a participação dos alunos. 

 Fomentar hábitos de pesquisa. 

 Melhorar os resultados Escolares. 
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Projeto | Revitalização de espaços Escolares 

Escola: 

Escola Básica Carlos Paredes 

Tipologia: Atividades de outra natureza 

 

Estado: Aprovada (16-11-2017) 

Data Início 

3-01-2018 

Data Término 

22-06-2018 

Proponentes:  

Projetos e Clubes 

Dinamizadores: 

Atelier 23 

Destinatários: 

6º 1ª; Discentes; 

Descrição: 

Este projeto pretende renovar espaços Escolares debilitados, no âmbito das artes através de ideias 

que serão acompanhadas e concretizadas individualmente ou em grupo no Atelier 23. 

Objetivos: 

- Promover a reabilitação de espaços Escolares, através de projetos desenvolvidos em diversas 

técnicas e/ ou materiais.   

  

 - Promover estratégias que potenciem a criatividade dos alunos. 

  

 - Alargar o conhecimento de técnicas e de materiais ajustando-os à intenção  

   expressiva das suas ideias. 

  

 - Promover a utilização de recursos Escolares (equipamento e/ ou materiais em desuso) e 

potenciar a utilização dos mesmos. 

  

 - Promover a realização de projetos de intervenção no espaço Escolar, podendo integrar 

transversalmente conteúdos de várias disciplinas. 
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Saint Valentine's Day 

Escola: 

Escola Básica Carlos Paredes 

Tipologia: Dia Comemorativo 

 

Estado: Aprovada (14-11-2017) 

Data Início 

12-02-2018 

Data Término 

14-02-2018 

Proponentes:  

Línguas 

220 - Português e Inglês 

Dinamizadores: 

Anabela Jorge, Ana Bela Filipe, Ana 

Paula Santos 

Destinatários: 

5º 1ª; 5º 2ª; 5º 3ª; 5º 4ª; 5º 5ª; 5º 6ª; 

5º 7ª; 6º 1ª; 6º 2ª; 6º 3ª; 6º 4ª; 6º 5ª; 

6º 6ª; 6º 7ª; Discentes; 

Descrição: 

Saint Valentine.s Day (Love cards/messages, mail box) 

Objetivos: 

. Melhorar os resultados Escolares dos alunos; 

 . Criar um clima que favoreça as aprendizagens; 

 . Fomentar uma cultura de participação ativa nas atividades desenvolvidas no agrupamento. 
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Saúde oral 

Escola: 

Escola Básica Carlos Paredes 

Tipologia: Atividades de outra natureza 

 

Estado: Aprovada (14-11-2017) 

Data Início 

4-12-2017 

Data Término 

31-01-2018 

Proponentes:  

Projetos e Clubes 

Dinamizadores: 

Higienista oral - PES 

Destinatários: 

6º 1ª; 6º 2ª; 6º 3ª; 6º 4ª; 6º 5ª; 6º 6ª; 

6º 7ª; 

Descrição: 

Sessão de promoção de saúde oral. 

Objetivos: 

. Contribuir para a prevenção e redução de possíveis doenças relacionadas com a saúde oral 
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Semana da Ciência  E  Dia Mundial da Água 

Escola: 

Escola Básica Carlos Paredes 

Tipologia: Exposições/Mostras 

 

Estado: Aprovada (14-11-2017) 

Data Início 

3-01-2018 

Data Término 

23-03-2018 

Proponentes:  

Matemática e Ciências Experimentais 

230 - Matemática e Ciências da Natureza 

Dinamizadores: 

Professores de Ciências Naturais e de 

Matemática 

Destinatários: 

5º 1ª; 5º 2ª; 5º 3ª; 5º 4ª; 5º 5ª; 5º 6ª; 

5º 7ª; 6º 1ª; 6º 2ª; 6º 3ª; 6º 4ª; 6º 5ª; 

6º 6ª; 6º 7ª; 

Descrição: 

Atividades Experimentais  

 Exposições de trabalhos dos alunos 

Objetivos: 

Melhorar os resultados Escolares dos alunos 

 Promover a aprendizagem e a participação de todos os alunos  

 Melhorar os níveis de assiduidade irregular 

 Melhorar os níveis de abandono Escolar 

 Fomentar uma cultura de participação ativa nas atividades desenvolvidas no agrupamento 

 Aumentar a exigência e o rigor nas práticas letivas e respetivos resultados, de forma a que os 

alunos atinjam um domínio efetivo das competências exigidas no final de cada ciclo 

 Cumprir o Regulamento Interno 
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SEMANA DA MATEMÁTICA 

Escola: 

Escola Básica Carlos Paredes 

Tipologia: Dia Comemorativo 

 

Estado: Aprovada (14-11-2017) 

Data Início 

3-01-2018 

Data Término 

23-03-2018 

Proponentes:  

Matemática e Ciências Experimentais 

230 - Matemática e Ciências da Natureza 

Dinamizadores: 

Professores de Matemática 

Destinatários: 

5º 1ª; 5º 2ª; 5º 3ª; 5º 4ª; 5º 5ª; 5º 6ª; 

5º 7ª; 6º 1ª; 6º 2ª; 6º 3ª; 6º 4ª; 6º 5ª; 

6º 6ª; 6º 7ª; 

Descrição: 

Dinamização de jogos ludico-didáticos. 

Objetivos: 

Incentivar a participação ativa da comunidade nas atividades do agrupamento contempladas no 

Plano Anual de Atividades, ou outras definidas no Plano Turma. 

 Melhorar os resultados Escolares dos alunos. 

 Promover a aprendizagem e a participação de todos os alunos.  

 Fomentar uma cultura de participação ativa nas atividades desenvolvidas no agrupamento. 
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Vamos contar uma história 

Escola: 

Escola Básica Carlos Paredes 

Tipologia: Atividades de Leitura 

 

Estado: Aprovada (10-11-2017) 

Data Início 

13-09-2017 

Data Término 

22-06-2018 

Proponentes:  

Unidades de Ensino Estruturado 

Educação Especial 

910 - Educação Especial 

Dinamizadores: 

Professoras da UEE 

Destinatários: 

Discentes; 

Descrição: 

Leitura dramatizada de um pequeno conto tradicional com os alunos da UEE uma vez por  semana. 

Objetivos: 

Desenvolver competências ao nível da capacidade de atenção, saber ouvir/escutar e estimular a 

participação de todos os alunos. 
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Visita à Charanga da GNR 

Escola: 

Escola Básica Carlos Paredes 

Tipologia: Visitas de Estudo 

 

Estado: Aprovada (22-11-2017) 

Data Início 

9-04-2018 

Data Término 

22-06-2018 

Proponentes:  

Expressões 

250 - Educação Musical 

Dinamizadores: 

Professoras de Ed. Musical 

Destinatários: 

5º 1ª; 5º 2ª; 5º 3ª; 5º 4ª; 5º 5ª; 5º 6ª; 

5º 7ª; 

Descrição: 

Visita à Charanga da GNR. 

Objetivos: 

Assistir a uma atuação da Charanga da GNR. 

 Conhecer os instrumentos musicais de uma Charanga. 

  



Plano	Anual	de	Atividades	–	2017-2018	

Agrupamento de Escolas Pedro Alexandrino - Escola	Básica	Integrada	Carlos	Paredes 

Página 74 de 78 

Visita à Kidzânia de alunos de 2º Ciclo 

Escola: 

Escola Básica Carlos Paredes 

Tipologia: Visitas de Estudo 

 

Estado: Aprovada (14-11-2017) 

Data Início 

29-11-2017 

Data Término 

29-11-2017 

Proponentes:  

Ciências Sociais e Humanas 

290 - Educação Moral e Religiosa Católica 

Dinamizadores: 

Professores de EMRC Teresa Martinho 

e Orlando Correia 

Destinatários: 

5º 1ª; 5º 2ª; 5º 3ª; 5º 4ª; 5º 5ª; 5º 6ª; 

5º 7ª; 6º 1ª; 6º 2ª; 6º 3ª; 6º 4ª; 6º 5ª; 

6º 6ª; 6º 7ª; Docentes; Discentes; 

Descrição: 

Visita de estudo à Kidzânia, indo um grupo de alunos no 1º Período e outro no 2º Período. 

Objetivos: 

1. Proporcionar uma experiência educativa de forma lúdica conhecendo e experienciando diversas 

profissões exercitando a comunicação Oral e Escrita, Raciocínio Lógico e Resolução de Problemas, 

Criatividade e Expressão Artística, Estudo do Meio e Conhecimento do Mundo, Atividade Física e 

Desportiva; 

 2. Promover atitudes e competências relevantes para o dia-a-dia dos alunos como Consciência 

Ecológica e Desenvolvimento Sustentável, Educação para a Cidadania e Responsabilidade Social, 

Curiosidade Intelectual e Autonomia, Espírito Cooperativo e Auto estima, Educação Rodoviária e 

Prevenção de incêndios no âmbito do crescimento global enquanto pessoa que se quer 

interventiva; 

 3. Possibilitar o convívio interturmas. 
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Visita à Kidzânia de alunos de 2º Ciclo 

Escola: 

Escola Básica Carlos Paredes 

Tipologia: Visitas de Estudo 

 

Estado: Aprovada (21-11-2017) 

Data Início 

3-01-2018 

Data Término 

23-03-2018 

Proponentes:  

Ciências Sociais e Humanas 

290 - Educação Moral e Religiosa Católica 

Dinamizadores: 

Professores de EMRC Teresa Martinho 

e Orlando Correia 

Destinatários: 

5º 1ª; 5º 2ª; 5º 3ª; 5º 4ª; 5º 5ª; 5º 6ª; 

5º 7ª; 6º 1ª; 6º 2ª; 6º 3ª; 6º 4ª; 6º 5ª; 

6º 6ª; 6º 7ª; Docentes; Discentes; 

Descrição: 

Visita de estudo à Kidzânia, indo um grupo de alunos no 1º Período e outro no 2º Período. 

Objetivos: 

1. Proporcionar uma experiência educativa de forma lúdica conhecendo e experienciando diversas 

profissões exercitando a comunicação Oral e Escrita, Raciocínio Lógico e Resolução de Problemas, 

Criatividade e Expressão Artística, Estudo do Meio e Conhecimento do Mundo, Atividade Física e 

Desportiva; 

 2. Promover atitudes e competências relevantes para o dia-a-dia dos alunos como Consciência 

Ecológica e Desenvolvimento Sustentável, Educação para a Cidadania e Responsabilidade Social, 

Curiosidade Intelectual e Autonomia, Espírito Cooperativo e Auto estima, Educação Rodoviária e 

Prevenção de incêndios no âmbito do crescimento global enquanto pessoa que se quer 

interventiva; 

 3. Possibilitar o convívio interturmas. 
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Visita- Oficina "Geometrias do corpo e do som..." 

Escola: 

Escola Básica Carlos Paredes 

Tipologia: Visitas de Estudo 

 

Estado: Aprovada (14-11-2017) 

Data Início 

25-05-2018 

Data Término 

25-05-2018 

Proponentes:  

Unidades de Ensino Estruturado 

Educação Especial 

910 - Educação Especial 

Dinamizadores: 

Professoras de Educação Especial da 

UEE 

Destinatários: 

Discentes; 

Descrição: 

Visita-oficina na Fundação Calouste Gulbenkian. 

 Nesta oficina, vamos brincar com geometrias variáveis. Os tamanhos, formatos e sensações do 

corpo de cada obra de arte serão observados minuciosamente e transformados em som. 

Objetivos: 

- Desenvolver competências específicas nas tarefas selecionadas. 
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Visita-oficina "À Flor da Pele" 

Escola: 

Escola Básica Carlos Paredes 

Tipologia: Visitas de Estudo 

 

Estado: Aprovada (14-11-2017) 

Data Início 

5-02-2018 

Data Término 

5-02-2018 

Proponentes:  

Unidades de Ensino Estruturado 

Educação Especial 

910 - Educação Especial 

Dinamizadores: 

Professoras de educação especial da 

UEE 

Destinatários: 

Discentes; 

Descrição: 

Visita-oficina na Fundação Calouste Gulbenkian. Através de diferentes percursos pretende-se 

estimular o contacto sensorial com objetos e situações que estão fora e dentro de nós. 

Objetivos: 

- Desenvolver competências específicas na área do domínio sensorial. 
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Week of Reading 

Escola: 

Escola Básica Carlos Paredes 

Tipologia: Atividades de Leitura 

 

Estado: Aprovada (14-11-2017) 

Data Início 

3-01-2018 

Data Término 

23-03-2018 

Proponentes:  

Línguas 

220 - Português e Inglês 

Dinamizadores: 

Anabela Jorge, Ana Bela Filipe, Ana 

Paula Santos 

Destinatários: 

5º 1ª; 5º 2ª; 5º 3ª; 5º 4ª; 5º 5ª; 5º 6ª; 

5º 7ª; 6º 1ª; 6º 2ª; 6º 3ª; 6º 4ª; 6º 5ª; 

6º 6ª; 6º 7ª; Discentes; 

Descrição: 

Week of Reading (Extensive Reading). 

Objetivos: 

. Melhorar os resultados Escolares dos alunos; 

 . Criar um clima que favoreça as aprendizagens; 

 . Fomentar uma cultura de participação ativa nas atividades desenvolvidas no agrupamento. 

 



 

 

 

ESCOLA SECUNDÁRIA 

 

PEDRO ALEXANDRINO 
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“Clube PHDA” 

Escola: 

Escola Secundária Pedro Alexandrino (sede) 

Tipologia: Ação de Formação 

 

Estado: Aprovada (16-11-2017) 

Data Início 

10-01-2018 

Data Término 

15-06-2018 

Proponentes:  

Projetos e Clubes 

Dinamizadores: 

PES 

Destinatários: 

Docentes; Não Docentes; Pais e 

Encarregados de Educação; 

Descrição: 

No dia 10 de janeiro  teremos formação para professores, pais/encarregados de educação. 

 Na interrupção letiva da Páscoa, ação de formação para as assistentes operacionais 

 Ao longo do ano "Conversas" com os pais a cujos filhos foi diagnosticada PHDA, participar. Nestas 

reuniões estarão presentes, Ensino Especial, SPO e PES. 

Objetivos: 

Desenvolver estratégias para trabalhar em contexto escolar com jovens com PHDA. 

 Saber o que é PHDA 

 Trabalhar com os pais estratégias para acompanharem os seus filhos. 

 partilhar experiências. 
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“Bem-vinda Primavera” 

Escola: 

Escola Secundária Pedro Alexandrino (sede) 

Tipologia: Feiras/Bazares/Vendas 

 

Estado: Aprovada (14-11-2017) 

Data Início 

7-04-2018 

Data Término 

18-04-2018 

Proponentes:  

Unidades de Ensino Estruturado 

Educação Especial 

910 - Educação Especial 

Dinamizadores: 

Professoras da UEE da Pedro 

Alexandrino 

Destinatários: 

Docentes; Discentes; Não Docentes; 

Descrição: 

Elaborara trabalhos relacionados com a Primavera para posterior venda e angariação de verba 

para material. 

Objetivos: 

Promover experiências de aprendizagem; 

 Desenvolver os valores de solidariedade de partilha e empreendedor 
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"Cantinho Biológico" 

Escola: 

Escola Secundária Pedro Alexandrino (sede) 

Tipologia: Atividades de outra natureza 

 

Estado: Aprovada (14-11-2017) 

Data Início 

3-01-2018 

Data Término 

22-06-2018 

Proponentes:  

Projetos e Clubes 

Unidades de Ensino Estruturado 

Educação Especial 

910 - Educação Especial 

Dinamizadores: 

Professoras da UEE da Pedro 

Alexandrino e Professor da Eco 

Escolas 

Destinatários: 

Docentes; Discentes; Não Docentes; 

Descrição: 

Preparar, semear e cultivar um "Cantinho Biológico"  na vertical ou com pneus /garrafões. 

Objetivos: 

Dar oportunidade aos alunos de aprender a cultivar produtos biologicos/ plantas aromáticas e 

horticulas. 
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"Pisar o Risco" 

Escola: 

Escola Secundária Pedro Alexandrino (sede) 

Tipologia: Visitas de Estudo 

 

Estado: Aprovada (14-11-2017) 

Data Início 

5-03-2018 

Data Término 

5-03-2018 

Proponentes:  

Unidades de Ensino Estruturado 

Educação Especial 

910 - Educação Especial 

Dinamizadores: 

Professoras da UEE da Pedro 

Alexandrino 

Destinatários: 

Docentes; Discentes; Não Docentes; 

Descrição: 

Os alunos irão ao Museu Calouste Gulbenkian realizar uma atividade educativa. 

 Despertar a curiosidade nos alunos ; 

 Promover experiências de aprendizagem; 

Objetivos: 

Despertar a curiosidade nos alunos por novas aprendizagens; 

 Fomentar novas vivências ; 
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"Romeo and Juliet" pela companhia de teatro Inglês 

Escola: 

Escola Secundária Pedro Alexandrino (sede) 

Tipologia: Cinema/Teatro/Bailado 

 

Estado: Aprovada (14-11-2017) 

Data Início 

23-01-2018 

Data Término 

23-01-2018 

Proponentes:  

Línguas 

330 - Inglês 

Dinamizadores: 

Isabel Bordonhos e Elisabete 

Alexandre 

Destinatários: 

11º CT1; 11º CT2; 11º CT3; 11º LH1; 

11º LH2; 11º SE; 11º AV; 12º LH2; 12º 

SE; 12º AV; 

Descrição: 

Apresentação da peça de teatro "Romeu e Julieta", de William Shakespeare, numa versão 

adaptada a alunos do Secundário. 

Objetivos: 

--Propiciar situações de consolidação de aprendizagens adquiridas; 

 --Ativar conhecimentos prévios sobre William Shakespeare; 

 -- Fomentar o gosto pela expressão dramática. 
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"Seminário" 

Escola: 

Escola Secundária Pedro Alexandrino (sede) 

Tipologia: Colóquio/Conferência/Seminário/Jornadas 

Pedagógicas 

 

Estado: Aprovada (10-11-2017) 

Data Início 

25-09-2017 

Data Término 

25-10-2017 

Proponentes:  

Projetos e Clubes 

Dinamizadores: 

PES - Isabel Calvo,Isabel Nunes 

Destinatários: 

Docentes; Discentes; Não Docentes; 

Pais e Encarregados de Educação; 

Descrição: 

Apresentação na Escola Secundária D. Pedro V do trabalho realizado no  AEPA, no âmbito do PES. 

Objetivos: 

Divulgar o trabalho desenvolvido no AEPA no âmbito do PES. 
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"Sentir o Museu: O que diz o retrato " 

Escola: 

Escola Secundária Pedro Alexandrino (sede) 

Tipologia: Atividades de outra natureza 

 

Estado: Aprovada (14-11-2017) 

Data Início 

29-01-2018 

Data Término 

2-02-2018 

Proponentes:  

Unidades de Ensino Estruturado 

Educação Especial 

910 - Educação Especial 

Dinamizadores: 

Professoras da UEE da Pedro 

Alexandrino 

Destinatários: 

Docentes; Discentes; Não Docentes; 

Descrição: 

Ida ao Museu Calouste Gulbenkian e realizar a atividade de "Sentir o Museu" em 2 sessões. 

Objetivos: 

Despertar a curiosidade nos alunos ; 

 Promover experiências de aprendizagem; 
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"Um dia com a Enfermeira" 

Escola: 

Escola Secundária Pedro Alexandrino (sede) 

Tipologia: Ação de Formação 

 

Estado: Aprovada (14-11-2017) 

Data Início 

9-04-2018 

Data Término 

22-06-2018 

Proponentes:  

Unidades de Ensino Estruturado 

Educação Especial 

910 - Educação Especial 

Dinamizadores: 

Professoras da UEE da Pedro 

ALexandrino 

Destinatários: 

Docentes; Discentes; 

Descrição: 

Serão promovidos encontros para abordar temas do interesse dos alunos/pais e/ou pessoal 

docente e não docente, que estão relacionados com a Perturbação do Espetro do Autismo e com 

aspetos de Saúde; 

Objetivos: 

Promover encontros em grupo e individualizados com a enfermeira Coordenadora da UCC Saúde. 
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"Um dia com a Enfermeira" 

Escola: 

Escola Secundária Pedro Alexandrino (sede) 

Tipologia: Ação de Formação 

 

Estado: Aprovada (14-11-2017) 

Data Início 

3-01-2018 

Data Término 

23-03-2018 

Proponentes:  

Unidades de Ensino Estruturado 

Educação Especial 

910 - Educação Especial 

Dinamizadores: 

Professoras da UEE da Pedro 

ALexandrino 

Destinatários: 

Docentes; Discentes; Não Docentes; 

Pais e Encarregados de Educação; 

Descrição: 

Serão promovidos encontros para abordar temas do interesse dos alunos/pais e/ou pessoal 

docente e não docente, que estão relacionados com a Perturbação do Espetro do Autismo e com 

aspetos de Saúde; 

Objetivos: 

Promover encontros em grupo e individualizados com a enfermeira Coordenadora da UCC Saúde. 
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"Vamos ali" 

Escola: 

Escola Secundária Pedro Alexandrino (sede) 

Tipologia: Atividades de outra natureza 

 

Estado: Aprovada (10-11-2017) 

Data Início 

13-09-2017 

Data Término 

15-12-2017 

Proponentes:  

Unidades de Ensino Estruturado 

Educação Especial 

910 - Educação Especial 

Dinamizadores: 

Professoras da UEE da Pedro 

Alexandrino 

Destinatários: 

Docentes; Discentes; Não Docentes; 

Descrição: 

" Vamos ali" é uma atividade onde os alunos irão se dirigir a serviços na comunidade. Como 

supermercado, estação dos correios, entre outros, e realizar tarefas em contexto real. Como 

exemplo: efetuar compras, enviar cartas e encomendas. 

Objetivos: 

Realizar Atividades de Vida Diária (AVD), em contexto real e em espaços exteriores à escola; 

 Explorar os serviços e espaços envolventes da escola; 
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"Vamos ali" 

Escola: 

Escola Secundária Pedro Alexandrino (sede) 

Tipologia: Atividades de outra natureza 

 

Estado: Aprovada (14-11-2017) 

Data Início 

3-01-2018 

Data Término 

23-03-2018 

Proponentes:  

Equipa Multidisciplinar 

Unidades de Ensino Estruturado 

Educação Especial 

910 - Educação Especial 

Dinamizadores: 

Professores da UEE da Pedro 

Alexandrino, Professores CEI e 

Técnicos do CRI 

Destinatários: 

Docentes; Discentes; Não Docentes; 

Descrição: 

" Vamos ali" é uma atividade onde os alunos irão se dirigir a serviços na comunidade. Como 

comprar um bilhete de autocarro e apanha-lo, ir a uma farmácia, e realizar tarefas em contexto 

real. 

Objetivos: 

Realizar Atividades de Vida Diária (AVD), em contexto real e em espaços exteriores à escola; 

Explorar os serviços e espaços envolventes da escola; 
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"Vamos ali" 

Escola: 

Escola Secundária Pedro Alexandrino (sede) 

Tipologia: Atividades de outra natureza 

 

Estado: Aprovada (22-11-2017) 

Data Início 

9-04-2018 

Data Término 

22-06-2018 

Proponentes:  

Equipa Multidisciplinar 

Unidades de Ensino Estruturado 

Educação Especial 

910 - Educação Especial 

Dinamizadores: 

Professoras da UEE da Pedro 

Alexandrino, Técnicos do CRI e 

Professores do CEI 

Destinatários: 

Docentes; Discentes; Não Docentes; 

Descrição: 

" Vamos ali" é uma atividade onde os alunos irão se dirigir a serviços na comunidade. Ir a uma 

pastelaria e à policia e ver o seu funcionamento. 

Objetivos: 

" Vamos ali" é uma atividade onde os alunos irão se dirigir a serviços na comunidade. Ver o 

funcionamento de dois serviços/profissões. 
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"Vamos ao cinema" 

Escola: 

Escola Secundária Pedro Alexandrino (sede) 

Tipologia: Cinema/Teatro/Bailado 

 

Estado: Aprovada (14-11-2017) 

Data Início 

13-09-2017 

Data Término 

15-12-2017 

Proponentes:  

Unidades de Ensino Estruturado 

Educação Especial 

910 - Educação Especial 

Dinamizadores: 

Professoras da UEE da Pedro 

Alexandrino 

Destinatários: 

Docentes; Discentes; Não Docentes; 

Descrição: 

Os alunos irão ao cinema. 

Objetivos: 

Proporcionar aos alunos que frequentam a Unidade de Ensino Estruturado, a oportunidade de 

assistirem a um filme. 
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"Vamos Explorar" 

Escola: 

Escola Secundária Pedro Alexandrino (sede) 

Tipologia: Atividades de outra natureza 

 

Estado: Aprovada (22-11-2017) 

Data Início 

3-01-2018 

Data Término 

23-03-2018 

Proponentes:  

Equipa Multidisciplinar 

Unidades de Ensino Estruturado 

Educação Especial 

910 - Educação Especial 

Dinamizadores: 

Professoras da UEE da Pedro 

Alexandrino e Professor CEI 

Matemática 

Destinatários: 

Docentes; Discentes; Não Docentes; 

Descrição: 

Os alunos irão ao Pavilhão da Ciência Viva realizar uma atividade educativa. 

Objetivos: 

Despertar a curiosidade nos alunos ; 

 Promover experiências de aprendizagem; 
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Portugal e a arqueologia subaquática 

Escola: 

Escola Secundária Pedro Alexandrino (sede) 

Tipologia: Exposições/Mostras 

 

Estado: Aprovada (15-11-2017) 

Data Início 

9-04-2018 

Data Término 

22-06-2018 

Proponentes:  

Projetos e Clubes 

Dinamizadores: 

Clube Europeu 

Destinatários: 

10º AV; 12º LH2; 2º TC; Discentes; 

Descrição: 

Portugal e a arqueologia subaquática no contexto da preservação do património cultural 

Objetivos: 

. Conhecer o conceito de arqueologia subaquática 

 . Mostrar exemplos de sítios arqueológicos 
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A Educação Financeira para o Desenvolvimento da Cidadania 

Escola: 

Escola Secundária Pedro Alexandrino (sede) 

Tipologia: Atividades de outra natureza 

 

Estado: Aprovada (14-11-2017) 

Data Início 

3-01-2018 

Data Término 

22-06-2018 

Proponentes:  

Projetos e Clubes 

Dinamizadores: 

A Educação Financeira na Escola 

Destinatários: 

7º 1ª ESPA; 7º 2ª ESPA; 7º 3ª ESPA; 7º 

4ª ESPA; 7º 5ª ESPA; 7º 6ª ESPA; 7º 7ª 

ESPA; 7º 8ª ESPA; 7º 9ª ESPA; 

Descrição: 

Dinamização de uma aula da Disciplina de Cidadania e Desenvolvimento implementando o 

referencia de educação financeira para o 3º Ciclo. 

Objetivos: 

- Introduzir conceitos financeiros: Planeamento/ Poupança/Produtos Financeiros e Crédito. 

  - Prevenir a fraude Financeira 
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A Literacia Financeira 

Escola: 

Escola Secundária Pedro Alexandrino (sede) 

Tipologia: Colóquio/Conferência/Seminário/Jornadas 

Pedagógicas 

 

Estado: Aprovada (14-11-2017) 

Data Início 

3-01-2018 

Data Término 

23-03-2018 

Proponentes:  

Projetos e Clubes 

Dinamizadores: 

A Educação Financeira na Escola 

Destinatários: 

Discentes; 

Descrição: 

Profissional do setor apresenta os conceitos e responde a dúvidas da área financeira. 

Objetivos: 

- Desenvolver a literacia financeira. 

 -  Sensibilizar para a importância do conhecimento da formação financeira  

 Difundir conhecimentos sobre conceitos financeiros básicos, para permitir uma melhor 

compreensão da informação e uma escolha mais adequada de produtos financeiros. 

 - Compreender a importância da ética nas questões financeiras. 
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Acampamento EMRC 

Escola: 

Escola Secundária Pedro Alexandrino (sede) 

Tipologia: Atividades de outra natureza 

 

Estado: Aprovada (14-11-2017) 

Data Início 

9-04-2018 

Data Término 

22-06-2018 

Proponentes:  

Ciências Sociais e Humanas 

290 - Educação Moral e Religiosa Católica 

Dinamizadores: 

Vítor Guerra e Carolina Assunção 

Destinatários: 

7º 1ª ESPA; 7º 2ª ESPA; 7º 3ª ESPA; 7º 

4ª ESPA; 7º 5ª ESPA; 7º 6ª ESPA; 7º 7ª 

ESPA; 7º 8ª ESPA; 7º 9ª ESPA ; 8º 1ª 

ESPA; 8º 2ª ESPA; 8º 3ª ESPA; 8º 4ª 

ESPA; 8º 5ª ESPA; 8º 6ª ESPA; 8º 7ª 

ESPA; 8º 8ª CP; 9º 1ª ESPA; 9º 2ª 

ESPA; 9º 3ª ESPA; 9º 4ª ESPA; 9º 5ª 

ESPA; 9º 6ª ESPA; 9º 7ª ESPA; 9º 8ª 

ESPA; 10º CT1; 10º CT2; 10º CT3; 10º 

LH1; 10º LH2; 10º SE; 10º AV; 11º CT1; 

11º CT2; 11º CT3; 11º LH1; 11º LH2; 

11º SE; 11º AV; 12º CT1; 12º CT2; 12º 

LH1; 12º LH2; 12º SE; 12º AV; 

Descrição: 

Acampamento com alunos no Parque Natural Sintra Cascais, em propriedade privada. As 

atividades envolvem confeção e partilha de refeições; percurso pedestre em grupo para 

descoberta e contemplação da beleza do parque; jogos de equipas, recolha de galhos secos, fogo 

de conselho e contacto com a natureza. 

Objetivos: 

Viver em contacto direto com a natureza reconhecendo a importância da preservação do meio 

ambiente. 
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Afetos e educação para a sexualidade. 

Escola: 

Escola Secundária Pedro Alexandrino (sede) 

Tipologia: Atividades de outra natureza 

 

Estado: Aprovada (10-11-2017) 

Data Início 

13-09-2017 

Data Término 

22-06-2018 

Proponentes:  

Projetos e Clubes 

Dinamizadores: 

PES 

Destinatários: 

Docentes; Discentes; Não Docentes; 

Pais e Encarregados de Educação; 

Descrição: 

Exploração da temática por parte do Diretor de Turma e professores do Conselho de Turma. 

Objetivos: 

Sensibilizar para uma sexualidade responsável. 
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Apresentação de canções coreografadas 

Escola: 

Escola Secundária Pedro Alexandrino (sede) 

Tipologia: Atividades de outra natureza 

 

Estado: Aprovada (14-11-2017) 

Data Início 

4-01-2018 

Data Término 

4-01-2018 

Proponentes:  

Projetos e Clubes 

Dinamizadores: 

Clube "Paixão Pelo Palco" 

Destinatários: 

Docentes; Discentes; Não Docentes; 

Pais e Encarregados de Educação; 

Descrição: 

Apresentação de canções coreografadas na cerimónia de entrega de diplomas dos Quadros de 

Valor e Excelência 

Objetivos: 

Contribuir para o desenvolvimento e manutenção de um ambiente propício ao sucesso escolar, no 

quadro das atividades extra curriculares;  

 Contribuir para o desenvolvimento integral do aluno;  

  Promover relações interpessoais através da partilha de sentimentos, emoções, opiniões, 

conhecimentos; 

  Compreender as expressões artísticas como uma forma de socialização; 

  Incentivar o envolvimento dos pais/encarregados de educação na vida escolar dos alunos. 
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Articulação com o  programa de Cidadania e Desenvolvimento 

Escola: 

Escola Secundária Pedro Alexandrino (sede) 

Tipologia: Colóquio/Conferência/Seminário/Jornadas 

Pedagógicas 

 

Estado: Aprovada (15-11-2017) 

Data Início 

13-09-2017 

Data Término 

22-06-2018 

Proponentes:  

Biblioteca 

Dinamizadores: 

Professores Bibliotecários e 

professores da disciplina 

Destinatários: 

7º 1ª ESPA; 7º 2ª ESPA; 7º 3ª ESPA; 7º 

4ª ESPA; 7º 5ª ESPA; 7º 6ª ESPA; 7º 7ª 

ESPA; 7º 8ª ESPA; 7º 9ª ESPA; 

Descrição: 

Participação dos alunos em debates e/ou sessões de esclarecimento, por forma a poderem 

exprimir opiniões, emoções e sentimentos 

Objetivos: 

. Desenvolver capacidades de formação de cidadania promovendo a participação em debates e/ou 

sessões de leitura, por forma a poderem exprimir opiniões, emoções e sentimentos 

 . Proporcionar aos alunos uma experiência de aprendizagem no contexto da Biblioteca a partir do 

trabalho colaborativo entre o PB e o professor da turma; 
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Atelier Joana Vasconcelos 

Escola: 

Escola Secundária Pedro Alexandrino (sede) 

Tipologia: Visitas de Estudo 

 

Estado: Aprovada (14-11-2017) 

Data Início 

19-01-2018 

Data Término 

19-01-2018 

Proponentes:  

Expressões 

600 - Artes Visuais 

Dinamizadores: 

Ana Castanheira; Carlos Teotónio 

Destinatários: 

12º AV; 

Descrição: 

Visita guiada ao atelier da artista plástica Joana de Vasconcelos 

Objetivos: 

Promover a apreciação estética e artística, para a compreensão, entre outros aspetos, da 

expressividade contida na linguagem das imagens e/ou outras narrativas visuais. 

 Compreender a importância das artes plásticas como meios de comunicação de massas, capazes 

de veicular diferentes significados (económicos, políticos, sociais, religiosos,ambientais, entre 

outros). 

 Compreender a importância das diferentes fases de projeto (metodologia projetual) para a 

realização das obras plásticas. 

 Compreender a importância da adequação dos materiais às diferentes tipologias de obras 

tridimensionais. 
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Atendimento geral. 

Escola: 

Escola Secundária Pedro Alexandrino (sede) 

Tipologia: Atividades de outra natureza 

 

Estado: Aprovada (10-11-2017) 

Data Início 

13-09-2017 

Data Término 

22-06-2018 

Proponentes:  

Projetos e Clubes 

Dinamizadores: 

PES 

Destinatários: 

Docentes; Discentes; Não Docentes; 

Pais e Encarregados de Educação; 

Descrição: 

Dar resposta às necessidades/solicitações apresentadas pela comunidade educativa, no gabinete 

EspaJovem. 

Objetivos: 

Prestar esclarecimento, acompanhar,  triagem e encaminhar situações problema. 
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Auto da Barca do Inferno, de Gil Vicente, Lisboa, Mosteiro dos Jerónimos 

Escola: 

Escola Secundária Pedro Alexandrino (sede) 

Tipologia: Cinema/Teatro/Bailado 

 

Estado: Avaliada/Concluída (Aprovada a 10-11-2017) 

Data Início 

7-11-2017 

Data Término 

7-11-2017 

Proponentes:  

Línguas 

300 - Português 

320 - Francês 

Dinamizadores: 

António Realinho, Adelina Barata, 

Isabel Mendes, Sílvia Martins, Bruno 

Calçada, Martina Pereira 

Destinatários: 

9º 1ª ESPA; 9º 2ª ESPA; 9º 3ª ESPA; 9º 

4ª ESPA; 9º 5ª ESPA; 9º 6ª ESPA; 9º 7ª 

ESPA; 9º 8ª ESPA; 

Descrição: 

Assistir à peça "Auto da Barca do Inferno", constante do programa de Português do 9º ano. 

Objetivos: 

- Promover o gosto pelo modo dramático 

 - Assistir à representação integral do texto vicentino 

 - Compreender o sentido crítico de "Auto da Barca do Inferno" 
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Caixa de Questões "Preciso Saber" 

Escola: 

Escola Secundária Pedro Alexandrino (sede) 

Tipologia: Atividades de outra natureza 

 

Estado: Aprovada (10-11-2017) 

Data Início 

13-09-2017 

Data Término 

22-06-2018 

Proponentes:  

Projetos e Clubes 

Dinamizadores: 

PES 

Destinatários: 

Discentes; 

Descrição: 

Esclarecer questões colocadas pelos alunos em espaço aula  ou no Cantinho da Saúde. 

Objetivos: 

Recolher e esclarecer as dúvidas manifestadas pelos alunos. 

 Trabalhar os temas solicitados. 
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Canoagem 

Escola: 

Escola Secundária Pedro Alexandrino (sede) 

Tipologia: Atividade Desportiva 

 

Estado: Aprovada (14-11-2017) 

Data Início 

9-04-2018 

Data Término 

22-06-2018 

Proponentes:  

Expressões 

620 - Educação Física 

Dinamizadores: 

Escola Náutica do Parque das Nações/ 

Centro de Formação Desportiva 

Destinatários: 

12º CT1; 

Descrição: 

Prática da atividade de canoagem. 

Objetivos: 

Promover hábitos de vida saudável; 

 Desenvolver as relações interpessoais e relacionais; 

 Promover novas experiências e aquisição de conhecimentos no âmbito da modalidade; 
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Cantinho da Saúde 

Escola: 

Escola Secundária Pedro Alexandrino (sede) 

Tipologia: Atividades de outra natureza 

 

Estado: Aprovada (10-11-2017) 

Data Início 

13-09-2017 

Data Término 

22-06-2018 

Proponentes:  

Projetos e Clubes 

Dinamizadores: 

PES 

Destinatários: 

Docentes; Discentes; Não Docentes; 

Pais e Encarregados de Educação; 

Descrição: 

Dar a conhecer temáticas na área da saúde através de diferentes meios de comunicação. 

Objetivos: 

Divulgar temáticas no âmbito da promoção da saúde.  

 Esclarecer dúvidas. 

  



Plano	Anual	de	Atividades	–	2017-2018	

Agrupamento de Escolas Pedro Alexandrino - Escola	Secundária	Pedro	Alexandrino 

Página 28 de 126 

Centro de Ciência Viva de Estremoz 

Escola: 

Escola Secundária Pedro Alexandrino (sede) 

Tipologia: Visitas de Estudo 

 

Estado: Aprovada (14-11-2017) 

Data Início 

9-04-2018 

Data Término 

22-06-2018 

Proponentes:  

Matemática e Ciências Experimentais 

520 - Biologia e Geologia 

Dinamizadores: 

Isabel Leão, Hélder Venâncio 

Destinatários: 

11º CT1; 11º CT2; 

Descrição: 

Visita de estudo orientada, no âmbito da Biologia e Geologia,  ao Centro de Ciência Viva de 

Estremoz . 

Objetivos: 

Realizar experiências utilizando o Espírito Científico; 

 Descobrir como funciona o local onde todos habitamos. A TERRA. 
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Cerimónia de entrega dos diplomas do QVE 

Escola: 

Escola Secundária Pedro Alexandrino (sede) 

Tipologia: Atividades de outra natureza 

 

Estado: Aprovada (16-11-2017) 

Data Início 

4-01-2018 

Data Término 

4-01-2018 

Proponentes:  

Ciências Sociais e Humanas 

420 - Geografia 

Dinamizadores: 

Ana Dantas 

Destinatários: 

1º TT; 2º TT; 3º TT; 

Descrição: 

Participação na organização de entrega dos diplomas do Quadro de Valor e Excelência 

Objetivos: 

Conhecer o método de organização de um evento 

 Fomentar o companheirismo 
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Concurso Separa e Ganha- Papel 

Escola: 

Escola Secundária Pedro Alexandrino (sede) 

Tipologia: Concursos 

 

Estado: Aprovada (14-11-2017) 

Data Início 

1-12-2017 

Data Término 

30-05-2018 

Proponentes:  

Projetos e Clubes 

Dinamizadores: 

Eco-Escolas 

Destinatários: 

7º 1ª ESPA; 7º 2ª ESPA; 7º 3ª ESPA; 7º 

4ª ESPA; 7º 5ª ESPA; 7º 6ª ESPA; 7º 7ª 

ESPA; 7º 8ª ESPA; 7º 9ª ESPA; 8º 1ª 

ESPA; 8º 2ª ESPA; 8º 3ª ESPA; 8º 4ª 

ESPA; 8º 5ª ESPA; 8º 6ª ESPA; 8º 7ª 

ESPA; 8º 8ª CP; 9º 1ª ESPA; 9º 2ª 

ESPA; 9º 3ª ESPA; 9º 4ª ESPA; 9º 5ª 

ESPA; 9º 6ª ESPA; 9º 7ª ESPA; 9º 8ª 

ESPA; 10º CT1; 10º CT2; 10º CT3; 10º 

LH1; 10º LH2; 10º SE; 10º AV; 11º CT1; 

11º CT2; 11º CT3; 11º LH1; 11º LH2; 

11º SE; 11º AV; 12º CT1; 12º CT2; 12º 

LH1; 12º LH2; 12º SE; 12º AV; 1 OD2 

ESPA; 2 OD2 ESPA; OI3 ESPA; 1º TC; 1º 

TIG; 1º TT; 2º TC; 2º TEI; 2º TT; 3º TC; 

3º TIG; 3º TT; Docentes; Discentes; 

Não Docentes; 

Descrição: 

O concurso Separa e Ganha consiste numa competição entre escolas, de qualquer nível de ensino 

e dimensão, do mesmo município. As escolas serão premiadas de acordo com as quantidades de 

caixas de cartão, jornais, revistas, papel de escrita e impressão separados para reciclar. Vence 

quem separar mais quantidade no período estabelecido  pelo município. 

Objetivos: 

- Aumentar as quantidades de papel para reciclar. 

 -Sensibilizar e educar a comunidade escolar, seus familiares e a comunidade envolvente para a 

correta utilização do Ecoponto Azul. 
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Conhecer as 3 grandes religiões monoteístas 

Escola: 

Escola Secundária Pedro Alexandrino (sede) 

Tipologia: Visitas de Estudo 

 

Estado: Aprovada (14-11-2017) 

Data Início 

3-01-2018 

Data Término 

23-03-2018 

Proponentes:  

Ciências Sociais e Humanas 

400 - História 

Dinamizadores: 

professores do CT do 7º2ª, 

Destinatários: 

7º 2ª ESPA; Docentes; 

Descrição: 

Conhecer a Sinagoga, Mesquita e Sé Catedral de Lisboa 

Objetivos: 

Conhecer diferentes culturas. 

 Promover o diálogo das religiões 
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Contratempo de Natal 

Escola: 

Escola Secundária Pedro Alexandrino (sede) 

Tipologia: Atividades Musicais 

 

Estado: Aprovada (10-11-2017) 

Data Início 

13-09-2017 

Data Término 

15-12-2017 

Proponentes:  

Projetos e Clubes 

Dinamizadores: 

Elisabete Alexandre; Isabel 

Bordonhos, Ana Martins 

Destinatários: 

Docentes; Discentes; Não Docentes; 

Descrição: 

Apontamento de teatro , musica e dança onde se revela o natal com as suas canções ao longo das 

últimas décadas. 

Objetivos: 

. Promover as aprendizagens fora do contexto formal da sala de aula; 

 . Melhorar as capacidades de audição, dicção, representação, canto e dança; 

 . Motivar a auto - aprendizagem através de meios audiovisuais; 

 . Desenvolver a criatividade e o espírito crítico dos alunos; 

 . Contribuir para criar valores estéticos pessoais. 
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Conversas soltas 

Escola: 

Escola Secundária Pedro Alexandrino (sede) 

Tipologia: Colóquio/Conferência/Seminário/Jornadas 

Pedagógicas 

 

Estado: Aprovada (10-11-2017) 

Data Início 

13-09-2017 

Data Término 

22-06-2018 

Proponentes:  

Projetos e Clubes 

Dinamizadores: 

PES 

Destinatários: 

Discentes; 

Descrição: 

Na biblioteca são tratados temas do interesse dos alunos, de uma forma descontraída e 

envolvente. 

Objetivos: 

Debater temáticas do interesse dos jovens. 
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Corta Mato e Mega Sprint 

Escola: 

Escola Secundária Pedro Alexandrino (sede) 

Tipologia: Atividade Desportiva 

 

Estado: Aprovada (10-11-2017) 

Data Início 

13-09-2017 

Data Término 

15-12-2017 

Proponentes:  

Expressões 

620 - Educação Física 

Dinamizadores: 

João Calca /Samuel Rosado/ Isabel 

Fernandes 

Destinatários: 

Discentes; 

Descrição: 

Atividade Desportiva e comemorativa do dia nacional do não fumador 

Objetivos: 

Promover hábitos de vida saudável; Desenvolver relações interpessoais e relacionais; Promover 

novas experiências e aquisição de novos conhecimentos no âmbitos da modalidade; Colocar os 

alunos em situação de competição 
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Criação de um Clube de Manga 

Escola: 

Escola Secundária Pedro Alexandrino (sede) 

Tipologia: Atividades de outra natureza 

 

Estado: Aprovada (15-11-2017) 

Data Início 

13-09-2017 

Data Término 

22-06-2018 

Proponentes:  

Biblioteca 

Dinamizadores: 

Junkenpon e Equipa de Professores 

Bibliotecários 

Destinatários: 

Discentes; 

Descrição: 

. Promover a divulgação da Banda Desenhada 

Objetivos: 

. Dinamizar Exposições desta expressão artística 

 . Promover oficinas de aprendizagem da técnica Manga 
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Criação do Clube de Banda Desenhada/ Manga 

Escola: 

Escola Secundária Pedro Alexandrino (sede) 

Tipologia: Atividades de outra natureza 

 

Estado: Aprovada (23-11-2017) 

Data Início 

13-09-2017 

Data Término 

22-06-2018 

Proponentes:  

Biblioteca 

Dinamizadores: 

Isabel Rodrigues, Ana Castanheira, 

Alice Santos 

Destinatários: 

10º AV; 

Descrição: 

Promover a realização de pesquisa s de forma rigorosa e orientada através de modelos 

pedagógicos 

Objetivos: 

Cumprir conteúdos programáticos de Desenho e de História da Cultura e das Artes partindo de 

propostas estéticas de alunos. 
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De que falamos quando dizemos PAZ. 

Escola: 

Escola Secundária Pedro Alexandrino (sede) 

Tipologia: Exposições/Mostras 

 

Estado: Aprovada (15-11-2017) 

Data Início 

3-01-2018 

Data Término 

23-03-2018 

Proponentes:  

Projetos e Clubes 

Dinamizadores: 

Clube Europeu 

Destinatários: 

12º LH2; Discentes; 

Descrição: 

Exposição de cartazes alusivos aos vários conceitos da palavra PAZ 

Objetivos: 

Consciencializar os alunos para práticas de cidadania ativa. 
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Desporto Escolar - Corfebol 

Escola: 

Escola Secundária Pedro Alexandrino (sede) 

Tipologia: Atividade Desportiva 

 

Estado: Aprovada (14-11-2017) 

Data Início 

13-09-2017 

Data Término 

22-06-2018 

Proponentes:  

Projetos e Clubes 

Dinamizadores: 

Desporto Escolar 

Destinatários: 

5º 1ª; 5º 2ª; 5º 3ª; 5º 4ª; 5º 5ª; 5º 6ª; 

5º 7ª; 6º 1ª; 6º 2ª; 6º 3ª; 6º 4ª; 6º 5ª; 

6º 6ª; 6º 7ª; 7º 1ª ESPA; 7º 2ª ESPA; 7º 

3ª ESPA; 7º 4ª ESPA; 7º 5ª ESPA; 7º 6ª 

ESPA; 7º 7ª ESPA; 7º 8ª ESPA; 7º 9ª 

ESPA; 8º 1ª ESPA; 8º 2ª ESPA; 8º 3ª 

ESPA; 8º 4ª ESPA; 8º 5ª ESPA; 8º 6ª 

ESPA; 8º 7ª ESPA; 8º 8ª CP; 9º 1ª 

ESPA; 9º 2ª ESPA; 9º 3ª ESPA; 9º 4ª 

ESPA; 9º 5ª ESPA; 9º 6ª ESPA; 9º 7ª 

ESPA; 9º 8ª ESPA; 10º CT1; 10º CT2; 

10º CT3; 10º LH1; 10º LH2; 10º SE; 10º 

AV; 11º CT1; 11º CT2; 11º CT3; 11º 

LH1; 11º LH2; 11º SE; 11º AV; 12º CT1; 

12º CT2; 12º LH1; 12º LH2; 12º SE; 12º 

AV; 1 OD2 ESPA; 2 OD2 ESPA; OI3 

ESPA; 1º TC; 1º TIG; 1º TT; 2º TC; 2º 

TEI; 2º TT; 3º TC; 3º TIG; 

Descrição: 

Aberto a todos os escalões, misto. Participação na competição inter-escolas. 

Objetivos: 

Fomentar hábitos de vida saudáveis. Possibilidade de praticar regularmente um desporto com 

competição inter-escolas. Promover espírito de equipa, inter-ajuda e cooperação e igualdade de 

género, características da modalidade. 
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Desporto Escolar - Grupo Equipa de Badminton 

Escola: 

Escola Secundária Pedro Alexandrino (sede) 

Tipologia: Atividade Desportiva 

Estado: Aprovada (14-11-2017) 

Data Início 

13-09-2017 

Data Término 

22-06-2018 

Proponentes:  

Projetos e Clubes 

Dinamizadores: 

Desporto Escolar 

Destinatários: 

5º 1ª; 5º 2ª; 5º 3ª; 5º 4ª; 5º 5ª; 5º 6ª; 

5º 7ª; 6º 1ª; 6º 2ª; 6º 3ª; 6º 4ª; 6º 5ª; 

6º 6ª; 6º 7ª; 7º 1ª ESPA; 7º 2ª ESPA; 7º 

3ª ESPA; 7º 4ª ESPA; 7º 5ª ESPA; 7º 6ª 

ESPA; 7º 7ª ESPA; 7º 8ª ESPA; 7º 9ª 

ESPA; 8º 1ª ESPA; 8º 2ª ESPA; 8º 3ª 

ESPA; 8º 4ª ESPA; 8º 5ª ESPA; 8º 6ª 

ESPA; 8º 7ª ESPA; 8º 8ª CP; 9º 1ª 

ESPA; 9º 2ª ESPA; 9º 3ª ESPA; 9º 4ª 

ESPA; 9º 5ª ESPA; 9º 6ª ESPA; 9º 7ª 

ESPA; 9º 8ª ESPA; 10º CT1; 10º CT2; 

10º CT3; 10º LH1; 10º LH2; 10º SE; 10º 

AV; 11º CT1; 11º CT2; 11º CT3; 11º 

LH1; 11º LH2; 11º SE; 11º AV; 12º CT1; 

12º CT2; 12º LH1; 12º LH2; 12º SE; 12º 

AV; 1 OD2 ESPA; 2 OD2 ESPA; OI3 

ESPA; 1º TC; 1º TIG; 1º TT; 2º TC; 2º 

TEI; 2º TT; 3º TC; 3º TIG; Não 

Docentes; 

Descrição: 

Treinos e competição de Badminton inseridos no Desporto Escolar 

Objetivos: 

Fomentar hábitos de vida saudáveis. Possibilidade de praticar regularmente um desporto com 

competição inter-escolas. Contribuir para a formação integral dos jovens. 
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Desporto Escolar - Tiro com Arco 

Escola: 

Escola Secundária Pedro Alexandrino (sede) 

Tipologia: Atividade Desportiva 

Estado: Aprovada (16-11-2017) 

Data Início 

13-09-2017 

Data Término 

22-06-2018 

Proponentes:  

Projetos e Clubes 

Dinamizadores: 

Desporto Escolar 

Destinatários: 

5º 1ª; 5º 2ª; 5º 3ª; 5º 4ª; 5º 5ª; 5º 6ª; 

5º 7ª; 6º 1ª; 6º 2ª; 6º 3ª; 6º 4ª; 6º 5ª; 

6º 6ª; 6º 7ª; 7º 1ª ESPA; 7º 2ª ESPA; 7º 

3ª ESPA; 7º 4ª ESPA; 7º 5ª ESPA; 7º 6ª 

ESPA; 7º 7ª ESPA; 7º 8ª ESPA; 7º 9ª 

ESPA; 8º 1ª ESPA; 8º 2ª ESPA; 8º 3ª 

ESPA; 8º 4ª ESPA; 8º 5ª ESPA; 8º 6ª 

ESPA; 8º 7ª ESPA; 8º 8ª CP; 9º 1ª 

ESPA; 9º 2ª ESPA; 9º 3ª ESPA; 9º 4ª 

ESPA; 9º 5ª ESPA; 9º 6ª ESPA; 9º 7ª 

ESPA; 9º 8ª ESPA; 10º CT1; 10º CT2; 

10º CT3; 10º LH1; 10º LH2; 10º SE; 10º 

AV; 11º CT1; 11º CT2; 11º CT3; 11º 

LH1; 11º LH2; 11º SE; 11º AV; 12º CT1; 

12º CT2; 12º LH1; 12º LH2; 12º SE; 12º 

AV; 1 OD2 ESPA; 2 OD2 ESPA; OI3 

ESPA; 1º TC; 1º TIG; 1º TT; 2º TC; 2º 

TEI; 2º TT; 3º TC; 3º TIG; 3º TT; 

Descrição: 

Treinos e competição de Tiro com Arco inseridos no Desporto Escolar 

Objetivos: 

Fomentar hábitos de vida saudáveis.  

 Possibilidade de praticar regularmente um desporto com competição inter-escolas.  

 Contribuir para a formação integral dos jovens. 
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Dia da Poupança 

Escola: 

Escola Secundária Pedro Alexandrino (sede) 

Tipologia: Dia Comemorativo 

 

Estado: Aprovada (10-11-2017) 

Data Início 

31-10-2017 

Data Término 

31-10-2017 

Proponentes:  

Ciências Sociais e Humanas 

430 - Economia e Contabilidade 

Dinamizadores: 

Ilda Costa e Margarida Barata 

Destinatários: 

Discentes; 

Descrição: 

- Montagem de exposição. 

 - Dinamização/ jogos - conceitos relativos ao tema. 

Objetivos: 

- Desenvolver a literacia financeira. 

 - Motivar comportamentos financeiros responsáveis. 
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Dia do Teatro 

Escola: 

Escola Secundária Pedro Alexandrino (sede) 

Tipologia: Dia Comemorativo 

 

Estado: Aprovada (16-11-2017) 

Data Início 

27-03-2018 

Data Término 

27-03-2018 

Proponentes:  

Centro Qualifica 

Dinamizadores: 

Paula Oleiro 

Destinatários: 

EFA Sec; 

Descrição: 

Vamos ver uma peça de teatro no Dia do Teatro. 

Objetivos: 

Contactar com o texto dramático. 

 Desenvolver o comentário crítico. 

  



Plano	Anual	de	Atividades	–	2017-2018	

Agrupamento de Escolas Pedro Alexandrino - Escola	Secundária	Pedro	Alexandrino 

Página 43 de 126 

Dia dos Namorados 

Escola: 

Escola Secundária Pedro Alexandrino (sede) 

Tipologia: Convívio 

 

Estado: Aprovada (14-11-2017) 

Data Início 

9-02-2018 

Data Término 

9-02-2018 

Proponentes:  

Ciências Sociais e Humanas 

430 - Economia e Contabilidade 

Dinamizadores: 

Margarida Barata e Ilda Costa 

Destinatários: 

Discentes; 

Descrição: 

- Elaboração de trabalhos alusivos à data 

Objetivos: 

- Desenvolver a interculturalidade e  igualdade de género. 

 - Sensibilizar para a violência no namoro e violência doméstica 
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Dia Internacional das Pessoas com Deficiência 

Escola: 

Escola Secundária Pedro Alexandrino (sede) 

Tipologia: Dia Comemorativo 

 

Estado: Aprovada (14-11-2017) 

Data Início 

5-12-2017 

Data Término 

13-12-2017 

Proponentes:  

Educação Especial 

910 - Educação Especial 

Dinamizadores: 

José Louro da Graça Ribeiro 

Destinatários: 

Discentes; 

Descrição: 

Elaboração de um PowerPoint, construído pelos alunos com NEE. Cada aluno elaborará um slide 

com uma reflexão sobre o tema. 

Objetivos: 

Refletir/participando sobre as dificuldades das  pessoas com deficiência. 

 Pensar as atitudes de entreajuda, na escola e fora dela. 
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Discussão de casos no HBA 

Escola: 

Escola Secundária Pedro Alexandrino (sede) 

Tipologia: Atividades de outra natureza 

 

Estado: Aprovada (10-11-2017) 

Data Início 

13-09-2017 

Data Término 

22-06-2018 

Proponentes:  

Projetos e Clubes 

Dinamizadores: 

PES 

Destinatários: 

Discentes; 

Descrição: 

Apresentação de casos na área da Pedopsiquiatria, em reunião do HBA. 

Objetivos: 

Encaminhar alunos sinalizados. 

  



Plano	Anual	de	Atividades	–	2017-2018	

Agrupamento de Escolas Pedro Alexandrino - Escola	Secundária	Pedro	Alexandrino 

Página 46 de 126 

Divulgação do Dia do Não Fumador 

Escola: 

Escola Secundária Pedro Alexandrino (sede) 

Tipologia: Dia Comemorativo 

 

Estado: Aprovada (14-11-2017) 

Data Início 

30-05-2018 

Data Término 

30-05-2018 

Proponentes:  

Projetos e Clubes 

Dinamizadores: 

PES- Isabel Calvo, Isabel Nunes, Isaura 

Antunes, Teresa Rodrigues, Nilza Parra 

Destinatários: 

7º 1ª ESPA; 7º 2ª ESPA; 7º 3ª ESPA; 7º 

4ª ESPA; 7º 5ª ESPA; 7º 6ª ESPA; 7º 7ª 

ESPA; 7º 8ª ESPA; 7º 9ª ESPA; 8º 1ª 

ESPA; 8º 2ª ESPA; 8º 3ª ESPA; 8º 4ª 

ESPA; 8º 5ª ESPA; 8º 6ª ESPA; 8º 7ª 

ESPA; 8º 8ª CP; 9º 1ª ESPA; 9º 2ª 

ESPA; 9º 3ª ESPA; 9º 4ª ESPA; 9º 5ª 

ESPA; 9º 6ª ESPA; 9º 7ª ESPA; 9º 8ª 

ESPA; 

Descrição: 

Construção de um mural onde são afixadas as frases de cada turma do 3º ciclo, tendo como mote: 

o que farias com o dinheiro que gastarias se comprasses tabaco. 

Objetivos: 

Alertar para os riscos do tabaco. 
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Divulgação do Dia Europeu do Antibiótico. 

Escola: 

Escola Secundária Pedro Alexandrino (sede) 

Tipologia: Dia Comemorativo 

 

Estado: Aprovada (10-11-2017) 

Data Início 

18-11-2017 

Data Término 

18-11-2017 

Proponentes:  

Projetos e Clubes 

Dinamizadores: 

PES - Isabel Calvo, Isaura Antunes, 

Teresa Rodrigues, Nilza Parra, Isabel 

Nunes 

Destinatários: 

Docentes; Discentes; Não Docentes; 

Pais e Encarregados de Educação; 

Descrição: 

Afixação de cartazes sobre utilização adequado dos antibióticos. 

Objetivos: 

Alertar a comunidade escolar para a perigosidade da utilização abusiva dos antibióticos. 

  



Plano	Anual	de	Atividades	–	2017-2018	

Agrupamento de Escolas Pedro Alexandrino - Escola	Secundária	Pedro	Alexandrino 

Página 48 de 126 

Divulgação do Dia Mundial da Alimentação 

Escola: 

Escola Secundária Pedro Alexandrino (sede) 

Tipologia: Dia Comemorativo 

 

Estado: Aprovada (14-11-2017) 

Data Início 

16-10-2017 

Data Término 

16-10-2017 

Proponentes:  

Projetos e Clubes 

Dinamizadores: 

PES 

Destinatários: 

Docentes; Discentes; Não Docentes; 

Descrição: 

Distribuição de maçãs e divulgação dos seus benefícios. 

 Afixação de cartazes. 

Objetivos: 

Alertar para a importância de um estilo de vida saudável. 

  



Plano	Anual	de	Atividades	–	2017-2018	

Agrupamento de Escolas Pedro Alexandrino - Escola	Secundária	Pedro	Alexandrino 

Página 49 de 126 

Divulgação do Dia Mundial da Luta Contra a Sida. 

Escola: 

Escola Secundária Pedro Alexandrino (sede) 

Tipologia: Dia Comemorativo 

 

Estado: Aprovada (14-11-2017) 

Data Início 

30-11-2017 

Data Término 

30-11-2017 

Proponentes:  

Projetos e Clubes 

Dinamizadores: 

PES - Isabel Calvo, Isabel Nunes, Isaura 

Antunes, Teresa Rodrigues, Nilza Parra 

Destinatários: 

Docentes; Discentes; Não Docentes; 

Pais e Encarregados de Educação; 

Descrição: 

Tertúlia com os alunos sobre mitos e verdades relativamente ao HIV/ Sida. 

 Distribuição de laços. 

Objetivos: 

Prevenir comportamentos de risco. 

 Alertar para a problemática do HIV/Sida. 

 Promover a não discriminação. 
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Divulgação do Dia Mundial Sem Tabaco 

Escola: 

Escola Secundária Pedro Alexandrino (sede) 

Tipologia: Atividade Desportiva 

 

Estado: Aprovada (10-11-2017) 

Data Início 

17-11-2017 

Data Término 

17-11-2017 

Proponentes:  

Projetos e Clubes 

Dinamizadores: 

PES- Isabel Calvo, Isabel Nunes, Isaura 

Antunes, Teresa Rodrigues, Nilza Parra 

Destinatários: 

7º 5ª ESPA; 

Descrição: 

Realização de dinâmicas de grupo, com atividade física no ginásio com criação de dois grupos de 

alunos, representando os fumadores e os não fumadores. 

Objetivos: 

Sensibilizar para os malefícios do tabaco. 

 Identificar as consequências do consumo do tabaco ao nível dos sistemas respiratório e 

circulatório. 
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Embaixadores da Saúde 

Escola: 

Escola Secundária Pedro Alexandrino (sede) 

Tipologia: Atividades de outra natureza 

 

Estado: Aprovada (10-11-2017) 

Data Início 

13-09-2017 

Data Término 

22-06-2018 

Proponentes:  

Projetos e Clubes 

Dinamizadores: 

PES -Isabel Calvo, Isaura Antunes, 

Isabel Nunes,Teresa Rodrigues, Nilza 

Parra 

Destinatários: 

Docentes; Discentes; Não Docentes; 

Pais e Encarregados de Educação; 

Descrição: 

Reflexão de temas propostos pelos alunos na área da Promoção e Educação para a Saúde. 

Objetivos: 

Fomentar a formação entre pares (alunos), criando líderes, em cada turma, capazes de formar, 

informar e criar dinâmicas de mudança de atitude valorizando a saúde enquanto exercício de 

cidadania. 
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English Boat 

Escola: 

Escola Secundária Pedro Alexandrino (sede) 

Tipologia: Atividades de outra natureza 

 

Estado: Aprovada (16-11-2017) 

Data Início 

9-04-2018 

Data Término 

22-06-2018 

Proponentes:  

Línguas 

330 - Inglês 

Dinamizadores: 

Isabel Bordonhos e Elisabete 

Alexandre 

Destinatários: 

Docentes; Discentes; 

Descrição: 

Passeio de Barco ao longo do rio Tejo durante cerca de 2 horas, onde os passageiros irão fazer do 

Inglês a sua .língua nativa. desde o embarque no espaço cénico, passando pelo passeio 

propriamente dito, até ao final da viagem. AssistIrão também a um  espetáculo onde são 

interpretadas várias canções de musicais da  Broadway  e do West. Ao contacto com a Língua 

Inglesa, a Cultura e a História, abordam-se as universidades inglesas, hábitos de uma vida saudável 

e outros assuntos pertinentes para a formação pessoal e profissional dos alunos. 

Objetivos: 

-- Promover o contacto com aquela que é considerada a língua universal, o Inglês; 

  -- Mostrar a  utilidade do seu estudo  num mundo contemporâneo completamente globalizado; 

 -- Desenvolver competências linguísticas ao nível do Listening e Speaking; 

 -- Desenvolver práticas de interação oral; 
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Grupo equipa de Voleibol - Juvenis Masculinos e Juvenis Femininos 

Escola: 

Escola Secundária Pedro Alexandrino (sede) 

Tipologia: Atividade Desportiva 

 

Estado: Aprovada (14-11-2017) 

Data Início 

13-09-2017 

Data Término 

22-06-2018 

Proponentes:  

Projetos e Clubes 

Dinamizadores: 

Desporto Escolar 

Destinatários: 

Discentes; 

Descrição: 

Treinos de voleibol e competição inter-escolas. 

Objetivos: 

Promover hábitos de vida saudáveis; Colocar os alunos em situação de competição; Desenvolver 

as relações interpssoais; Promover novas experiências de aquisição de conhecimentos no âmbito 

da modalidade. 
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Ida ao Jardim Zoológico 

Escola: 

Escola Secundária Pedro Alexandrino (sede) 

Tipologia: Visitas de Estudo 

 

Estado: Aprovada (16-11-2017) 

Data Início 

1-12-2017 

Data Término 

1-12-2017 

Proponentes:  

Ciências Sociais e Humanas 

420 - Geografia 

Dinamizadores: 

Ana Dantas 

Destinatários: 

8º 5ª ESPA; 2º TT; 

Descrição: 

Os alunos do 2TT organizaram uma visita ao Jardim Zoológico onde irão aplicar atividades de 

animação ao alunos do 8º5ª. 

Objetivos: 

- Aplicar atividades de animação turística 

 - Fomentar o companheirismo e solidariedade 
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Ida ao teatro no Auditório Santa Joana Princesa, em Lisboa, assistir à peça Frei Luís de Sousa, de 

Almeida Garrett 

Escola: 

Escola Secundária Pedro Alexandrino (sede) 

Tipologia: Cinema/Teatro/Bailado 

 

Estado: Aprovada (16-11-2017) 

Data Início 

18-10-2017 

Data Término 

18-10-2017 

Proponentes:  

Línguas 

300 - Português 

Dinamizadores: 

Ilídio Trindade e Alcina Chaves 

Destinatários: 

2º TC; 2º TEI; 2º TT; 

Descrição: 

Ida ao teatro no Auditório Santa Joana Princesa, em Lisboa, assistir à representação da peça Frei 

Luís de Sousa, de Almeida Garrett. 

Objetivos: 

Fomentar o prazer pelo espetáculo teatral e pela cultura em geral; 

 Motivar para o estudo da obra obrigatória do programa: FREI LUÍS DE SOUSA. 
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Itinerário turístico na Baixa Lisboeta 

Escola: 

Escola Secundária Pedro Alexandrino (sede) 

Tipologia: Visitas de Estudo 

 

Estado: Aprovada (23-11-2017) 

Data Início 

3-01-2018 

Data Término 

23-03-2018 

Proponentes:  

Línguas 

320 - Francês 

Dinamizadores: 

Alcina Chaves, Ilídio Trindade, Leonor 

Reino 

Destinatários: 

2º TT; 3º TT; 

Descrição: 

Realização de um itinerário turístico cultural na Baixa Lisboeta a partir de um folheto orientador, 

no âmbito do módulo 6, "Modalidades de Turismo / Destinos Turísticos" e módulo 9, "Promoção 

turística". 

  

 . 

Objetivos: 

Praticar a implementação de itinerários turísticos em língua estrangeira. 

 Elaborar um folheto orientador bilingue ou trilingue do percurso cultural. 

 Fomentar a interdisciplinaridade. 

  



Plano	Anual	de	Atividades	–	2017-2018	

Agrupamento de Escolas Pedro Alexandrino - Escola	Secundária	Pedro	Alexandrino 

Página 57 de 126 

Juntos na Serra 

Escola: 

Escola Secundária Pedro Alexandrino (sede) 

Tipologia: Visitas de Estudo 

 

Estado: Aprovada (14-11-2017) 

Data Início 

3-04-2018 

Data Término 

4-04-2018 

Proponentes:  

Ciências Sociais e Humanas 

290 - Educação Moral e Religiosa Católica 

Dinamizadores: 

Professores de EMRC do 8º e 9º ano: 

Teresa Sacola e Carolina Assunção 

Destinatários: 

8º 1ª ESPA; 8º 2ª ESPA; 8º 3ª ESPA; 8º 

4ª ESPA; 8º 5ª ESPA; 8º 6ª ESPA; 8º 7ª 

ESPA; 8º 8ª CP; 9º 1ª ESPA; 9º 2ª 

ESPA; 9º 3ª ESPA; 9º 4ª ESPA; 9º 5ª 

ESPA; 9º 6ª ESPA; 9º 7ª ESPA; 9º 8ª 

ESPA; 

Descrição: 

"Juntos na Serra" é uma visita de estudo à Serra da Estrela destinada aos alunos dos 8º e 9º ano 

inscritos na disciplina de EMRC. 

 A data de partida está prevista para o dia 3 de Abril pelas 8h15m e a chegada prevista para o dia 4 

de Abril pelas 18h. 

 Os alunos irão pernoitar na "Quinta do Crestelo" em Seia e participarão em atividades 

monitorizadas e direcionadas para a idade, e no dia seguinte irão visitar a Serra da Estrela. 

 Por uma questão de segurança e logística apenas poderão participar 50 alunos acompanhados 

por 5 professor.  

 Critério de selecção: os 50 primeiros alunos a entregar a autorização e o pagamento. 

Objetivos: 

-  Criar um momento significativo de partilha e aprendizagem para os alunos; 

 - Incentivar o trabalho colaborativo com colegas de outras turmas; 

 - Promover a socialização, inclusão e integração dos alunos; 

 - Criar um momento diferente de estar, aprender e partilhar entre alunos e professores. 
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Levantamento das necessidades de saúde especial. 

Escola: 

Escola Secundária Pedro Alexandrino (sede) 

Tipologia: Atividades de outra natureza 

 

Estado: Aprovada (10-11-2017) 

Data Início 

1-10-2017 

Data Término 

30-10-2017 

Proponentes:  

Projetos e Clubes 

Dinamizadores: 

PES - Isabel Calvo, Isaura Antunes, 

Isabel Nunes 

Destinatários: 

Discentes; 

Descrição: 

Junto dos Diretores de Turma saber quais os alunos com Necessidades de Saúde Especial e fazer o 

envio para a Equipa de Saúde Escolar de modo a dar resposta aos diferentes casos. 

Objetivos: 

Encaminhar os alunos com NSE. 
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Levantamento do parque escolar. 

Escola: 

Escola Secundária Pedro Alexandrino (sede) 

Tipologia: Atividades de outra natureza 

 

Estado: Aprovada (10-11-2017) 

Data Início 

1-10-2017 

Data Término 

31-10-2017 

Proponentes:  

Projetos e Clubes 

Dinamizadores: 

PES - Isabel Calvo, Isaura Antunes 

Destinatários: 

Docentes; Discentes; Não Docentes; 

Pais e Encarregados de Educação; 

Descrição: 

Em parceria com a Direção executiva recolher os dados necessários. 

Objetivos: 

Fazer o levantamento de todos os elementos da comunidade educativa. 
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Levantamento dos alunos nascidos em 2004, 2007 e 2010 - Higiene oral 

Escola: 

Escola Secundária Pedro Alexandrino (sede) 

Tipologia: Atividades de outra natureza 

 

Estado: Aprovada (10-11-2017) 

Data Início 

8-10-2017 

Data Término 

30-10-2017 

Proponentes:  

Projetos e Clubes 

Dinamizadores: 

PES -Isabel Calvo, Isaura Antunes, 

Isabel Nunes 

Destinatários: 

Discentes; 

Descrição: 

Levantamento dos alunos nascidos em 2004, 2007 e 2010. 

Objetivos: 

Fazer o levantamento dos alunos selecionados para o rastreio oral. 
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Lisboa Games week 

Escola: 

Escola Secundária Pedro Alexandrino (sede) 

Tipologia: Visitas de Estudo 

 

Estado: Aprovada (10-11-2017) 

Data Início 

16-11-2017 

Data Término 

16-11-2017 

Proponentes:  

Matemática e Ciências Experimentais 

550 - Informática 

Dinamizadores: 

Maria José Cunha 

Destinatários: 

12º CT1; 12º CT2; OI3 ESPA; 1º TIG; 2º 

TEI; 

Descrição: 

Grande evento Lisboa games Week 2017 

Objetivos: 

Atualização das novas tecnologias no mundo da Informática . jogos, programas e hardware 
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Literacia em Ciências Naturais 

Escola: 

Escola Secundária Pedro Alexandrino (sede) 

Tipologia: Ação de Formação 

 

Estado: Aprovada (23-11-2017) 

Data Início 

13-09-2017 

Data Término 

22-06-2018 

Proponentes:  

Biblioteca 

Dinamizadores: 

Isabel Rodrigues, Valter Venâncio 

Destinatários: 

9º 7ª ESPA; 

Descrição: 

Promover a realização de pesquisa de forma rigorosa e orientada através de modelos testados 

pedagogicamente 

Objetivos: 

Cumprir conteúdos do programa usando recursos de referência. 

  

Usar técnicas de seleção e validação das fontes. 
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Literacia em História 

Escola: 

Escola Secundária Pedro Alexandrino (sede) 

Tipologia: Ação de Formação 

 

Estado: Aprovada (15-11-2017) 

Data Início 

13-09-2017 

Data Término 

22-06-2018 

Proponentes:  

Biblioteca 

Dinamizadores: 

Isabel Rodrigues 

Destinatários: 

8º 4ª ESPA; 

Descrição: 

Promover a pesquisa de forma rigorosa e orientada através de modelos testados 

pedagogicamente 

Objetivos: 

. Realizar atividades de cronologia, de identificação de .factos-referência. das principais épocas da 

História por forma a dotar os alunos das ferramentas essenciais da disciplina. 
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Lojas com História 

Escola: 

Escola Secundária Pedro Alexandrino (sede) 

Tipologia: Visitas de Estudo 

 

Estado: Aprovada (10-11-2017) 

Data Início 

24-10-2017 

Data Término 

24-10-2017 

Proponentes:  

Ciências Sociais e Humanas 

430 - Economia e Contabilidade 

Dinamizadores: 

Ilda Costa e Margarida Barata 

Destinatários: 

2 OD2 ESPA; 1º TC; 

Descrição: 

- Visita de exposição promovida pela C.M.Lisboa - "Lojas com História"  

 - Circuito - visita a 11 das lojas apresentadas. 

Objetivos: 

Valorizar o comercio tradicional  

 Valorizar e incentivar a defesa do património comercial nacional. 

 Promover as relações interpessoais 
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Macacos e pombos (Teatro-debate) 

Escola: 

Escola Secundária Pedro Alexandrino (sede) 

Tipologia: Cinema/Teatro/Bailado 

 

Estado: Aprovada (14-11-2017) 

Data Início 

22-11-2017 

Data Término 

22-11-2017 

Proponentes:  

Direção 

Dinamizadores: 

CLDS 3G Odivelas 

Destinatários: 

7º 3ª ESPA; 7º 4ª ESPA; 7º 6ª ESPA; 

Descrição: 

Realização de um teatro-debate composto por um prólogo e 6 situações de violência escolar em 

meio escolar. 

Objetivos: 

Alertar os alunos para os vários tipos de violência. 
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Maratona de Cartas - Amnistia Internacional 

Escola: 

Escola Secundária Pedro Alexandrino (sede) 

Tipologia: Atividades de outra natureza 

 

Estado: Aprovada (15-11-2017) 

Data Início 

13-11-2017 

Data Término 

10-12-2017 

Proponentes:  

Biblioteca 

Projetos e Clubes 

Dinamizadores: 

Clube Europeu e Biblioteca 

Destinatários: 

2º TC; 2º TT; Docentes; Discentes; 

Descrição: 

Assinatura de cartas destinadas a cinco Estados onde se praticam atos de  injustiça para com os 

seus cidadãos. 

Objetivos: 

Sensibilizar os alunos para questões internacionais sobre a violação dos direitos humanos e /ou 

atitudes de discriminação política e social dos cidadãos 
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Mentes Sorridentes 

Escola: 

Escola Secundária Pedro Alexandrino (sede) 

Tipologia: Ação de Formação 

 

Estado: Aprovada (16-11-2017) 

Data Início 

3-01-2018 

Data Término 

23-03-2018 

Proponentes:  

Projetos e Clubes 

Dinamizadores: 

PES 

Destinatários: 

Docentes; 

Descrição: 

Vídeo formação Smiling Mind (1h30) - mindfulness e meditação . conceito e benefícios; - Porquê 

mindfulness nas escolas. - Resultados científicos atingidos no contexto escolar; Mentes 

Sorridentes no contexto escolar português (1h30); - Exercícios de mindfulness; - Esclarecimento de 

dúvidas. 

Objetivos: 

Refletir sobre a natureza da mente e o mindfulness: a intencionalidade de prestar atenção e a 

importância do treino da atenção; - Atualização científica. o cérebro e a aprendizagem; 

  - Sensibilização para a prática de mindfulness no contexto escolar e o seu impacto no bem-estar 

pessoal; - Introdução a exercícios de mindfulness; - Sensibilização para a prática de mindfulness 

como oportunidade de evitar o .burnout. profissional (redução do stresse e angústia profissional, 

gestão emocional). 
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Mês do Coração 

Escola: 

Escola Secundária Pedro Alexandrino (sede) 

Tipologia: Atividades de outra natureza 

 

Estado: Aprovada (14-11-2017) 

Data Início 

1-05-2018 

Data Término 

31-05-2018 

Proponentes:  

Projetos e Clubes 

Dinamizadores: 

PES- Isabel Calvo, Isabel Nunes, Isaura 

Antunes, Teresa Rodrigues, Nilza Parra 

Destinatários: 

7º 1ª ESPA; 7º 2ª ESPA; 7º 3ª ESPA; 7º 

4ª ESPA; 7º 5ª ESPA; 7º 6ª ESPA; 7º 7ª 

ESPA; 7º 8ª ESPA; 7º 9ª ESPA; 8º 1ª 

ESPA; 8º 2ª ESPA; 8º 3ª ESPA; 8º 4ª 

ESPA; 8º 5ª ESPA; 8º 6ª ESPA; 8º 7ª 

ESPA; 8º 8ª CP; 9º 1ª ESPA; 9º 2ª 

ESPA; 9º 3ª ESPA; 9º 4ª ESPA; 9º 5ª 

ESPA; 9º 6ª ESPA; 9º 7ª ESPA; 9º 8ª 

ESPA; 10º CT1; 10º CT2; 10º CT3; 10º 

LH1; 10º LH2; 10º SE; 10º AV; 11º CT1; 

11º CT2; 11º CT3; 11º LH1; 11º LH2; 

11º SE; 11º AV; 12º CT1; 12º CT2; 12º 

LH1; 12º LH2; 12º SE; 12º AV; 

Descrição: 

Elaboração de um livro de receitas saudáveis 

Objetivos: 

Prevenir as doenças cardiovasculares. 

 Adquirir hábitos de vida saudável. 

 Compreender a importância de ter uma alimentação equilibrada. 
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Missão Ambiente 

Escola: 

Escola Secundária Pedro Alexandrino (sede) 

Tipologia: Concursos 

 

Estado: Aprovada (10-11-2017) 

Data Início 

27-11-2017 

Data Término 

6-04-2018 

Proponentes:  

Unidades de Ensino Estruturado 

Educação Especial 

910 - Educação Especial 

Dinamizadores: 

Professoras da UEE da Pedro 

Alexandrino 

Destinatários: 

Docentes; Discentes; Não Docentes; 

Pais e Encarregados de Educação; 

Descrição: 

Envolver a comunidade escolar e envolvente do Agrupamento Pedro Alexandrino na dinamização 

da recolha de embalagens vazias e  de medicamentos fora de uso nas farmácias. 

Objetivos: 

Informar e sensibilizar os alunos para a importância do correto encaminhamento ambiental das 

embalagens vazias e medicamentos fora de uso de origem doméstica; 

 Promover experiências de aprendizagem; 
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O Mundo do Jardim 

Escola: 

Escola Secundária Pedro Alexandrino (sede) 

Tipologia: Dia Comemorativo 

 

Estado: Aprovada (14-11-2017) 

Data Início 

1-06-2018 

Data Término 

1-06-2018 

Proponentes:  

Unidades de Ensino Estruturado 

Educação Especial 

910 - Educação Especial 

Dinamizadores: 

Professoras da UEE Pedro Alexandrino 

Destinatários: 

Docentes; Discentes; Não Docentes; 

Descrição: 

Os alunos irão ao Museu Calouste Gulbenkian realizar uma atividade educativa. 

Objetivos: 

Despertar a curiosidade nos alunos ; 

 Promover experiências de aprendizagem; 
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O património cultural e a multiculturalidade em Portugal 

Escola: 

Escola Secundária Pedro Alexandrino (sede) 

Tipologia: Exposições/Mostras 

 

Estado: Aprovada (15-11-2017) 

Data Início 

3-01-2018 

Data Término 

23-03-2018 

Proponentes:  

Projetos e Clubes 

Dinamizadores: 

Clube Europeu 

Destinatários: 

10º AV; 12º LH2; 2º TC; Discentes; 

Descrição: 

O património cultural e a multiculturalidade em Portugal 

Objetivos: 

. Perceber a importância do legado gastronómico 

 . Divulgar saberes e sabores das comunidades de vários países presentes na Escola Pedro 

Alexandrino. 
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O Património e a Propaganda 

Escola: 

Escola Secundária Pedro Alexandrino (sede) 

Tipologia: Visitas de Estudo 

 

Estado: Aprovada (10-11-2017) 

Data Início 

13-09-2017 

Data Término 

23-03-2018 

Proponentes:  

Projetos e Clubes 

Dinamizadores: 

Património Histórico e Cidadania Local 

Destinatários: 

2º TC; 2º TEI; 2º TT; 

Descrição: 

A partir de uma abordagem inspirada na «história ao vivo», proporciona-se aos alunos uma 

«viagem no tempo», à época medieval, participando nos acontecimentos ocorridos em Lisboa na 

década de 80 do século XIV, com o apoio da narrativa de Fernão Lopes e dos espaços e 

monumentos, onde ocorreram os vários episódios. 

Objetivos: 

- Valorizar o património cultural; 

 - Promover a interculturalidade; 

 - Desenvolver as relações interpessoais; 

 - Promover a cidadania local 

  



Plano	Anual	de	Atividades	–	2017-2018	

Agrupamento de Escolas Pedro Alexandrino - Escola	Secundária	Pedro	Alexandrino 

Página 73 de 126 

O património imaterial e a teatralização nas tradições festivas 

Escola: 

Escola Secundária Pedro Alexandrino (sede) 

Tipologia: Cinema/Teatro/Bailado 

 

Estado: Aprovada (10-11-2017) 

Data Início 

13-09-2017 

Data Término 

23-03-2018 

Proponentes:  

Projetos e Clubes 

Dinamizadores: 

Património Cultural e Cidadania Local 

Destinatários: 

2º TC; 2º TEI; 2º TT; 

Descrição: 

A  partir das atividades de pesquisa  ensaio, realiza-se a dramatização de uma peça integrada 

numa tradição festiva. 

Objetivos: 

- Valorizar o património cultural imaterial; 

 - Promover a cidadania local 
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Operação Nariz Vermelho 

Escola: 

Escola Secundária Pedro Alexandrino (sede) 

Tipologia: Atividades de outra natureza 

 

Estado: Aprovada (16-11-2017) 

Data Início 

3-01-2018 

Data Término 

22-06-2018 

Proponentes:  

Projetos e Clubes 

Dinamizadores: 

PES 

Destinatários: 

Docentes; Discentes; Pais e 

Encarregados de Educação; 

Descrição: 

Serão feitas campanhas para angariar fundos para dar à associação. 

 Comemorar o dia do nariz vermelho. 

Objetivos: 

Reconhecer a importância do voluntariado. 

  

 Reconhecer a importância de ser solidário 
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Percurso Literário na Baixa Lisboeta 

Escola: 

Escola Secundária Pedro Alexandrino (sede) 

Tipologia: Visitas de Estudo 

 

Estado: Aprovada (16-11-2017) 

Data Início 

2-03-2018 

Data Término 

14-03-2018 

Proponentes:  

Línguas 

300 - Português 

Dinamizadores: 

Ilídio Trindade 

Destinatários: 

3º TC; 3º TIG; 3º TT; 

Descrição: 

Percurso a pé pela baixa lisboeta, visitando os locais emblemáticos do universo de pessoano e 

saramaguiano. 

Objetivos: 

Motivar os alunos para o estudo da obra de Fernando Pessoa e de José Saramago; 

 Perspetivar os lugares/espaços literários no espaço real. 
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Peter Pan na Espa 

Escola: 

Escola Secundária Pedro Alexandrino (sede) 

Tipologia: Cinema/Teatro/Bailado 

 

Estado: Aprovada (14-11-2017) 

Data Início 

9-04-2018 

Data Término 

7-06-2018 

Proponentes:  

Projetos e Clubes 

Dinamizadores: 

EspaemPalco 

Destinatários: 

Docentes; Discentes; Não Docentes; 

Descrição: 

Musical conjugando vários musicais da Disney.  

  Textos e elaborados pelos alunos 

Objetivos: 

. Promover as aprendizagens fora do contexto formal da sala de aula; 

 . Melhorar as capacidades de audição, dicção, representação, canto e dança 

 . Desenvolver a criatividade e o espírito crítico dos alunos; 

 .      Contribuir para criar valores estéticos pessoais. 

 .      Desenvolver as competências de como trabalhar em grupo. 
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Poemas Desenhados 

Escola: 

Escola Secundária Pedro Alexandrino (sede) 

Tipologia: Atividades de outra natureza 

 

Estado: Aprovada (10-11-2017) 

Data Início 

2-11-2017 

Data Término 

25-05-2018 

Proponentes:  

Expressões 

600 - Artes Visuais 

Dinamizadores: 

Ana Castanheira, Isabel Rodrigues, 

Alice Santos 

Destinatários: 

10º AV; 

Descrição: 

Ilustração (BD, narrativas visuais, Manga) de poemas escolhidos pelos alunos na biblioteca. A 

ilustração é realizada em aula de Desenho. 

Objetivos: 

Incentivar o gosto pela leitura.  

 Promover a leitura conjunta. 

 Compreender a importância da apreciação estética e artística, para a compreensão, entre outros 

aspetos, da expressividade contida na linguagem das imagens e/ou outras narrativas visuais. 

 Compreender a importância do Desenho como meio de comunicação de massas, capaz de 

veicular diferentes significados (económicos, políticos, sociais, religiosos, ambientais, entre 

outros). 
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Portugal e o Património da UNESCO 

Escola: 

Escola Secundária Pedro Alexandrino (sede) 

Tipologia: Exposições/Mostras 

 

Estado: Aprovada (15-11-2017) 

Data Início 

3-01-2018 

Data Término 

23-03-2018 

Proponentes:  

Projetos e Clubes 

Dinamizadores: 

Clube Europeu 

Destinatários: 

10º AV; 12º LH2; Discentes; 

Descrição: 

Portugal e o Património da UNESCO 

Objetivos: 

Compreender a importância da preservação do património cultural 

 Divulgar o património mundial da UNESCO em Portugal 
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Projeto "Eu e os Outros". 

Escola: 

Escola Secundária Pedro Alexandrino (sede) 

Tipologia: Atividades de outra natureza 

 

Estado: Aprovada (10-11-2017) 

Data Início 

13-09-2017 

Data Término 

23-03-2018 

Proponentes:  

Projetos e Clubes 

Dinamizadores: 

PES 

Destinatários: 

Docentes; Não Docentes; 

Descrição: 

Aplicação do programa "Eu e os Outros", com a participação da Escola Segura, SICAD (Dr Raul de 

Melo) 

Objetivos: 

Sensibilizar para a importância da prevenção em várias áreas. 

  



Plano	Anual	de	Atividades	–	2017-2018	

Agrupamento de Escolas Pedro Alexandrino - Escola	Secundária	Pedro	Alexandrino 

Página 80 de 126 

Projeto TT 

Escola: 

Escola Secundária Pedro Alexandrino (sede) 

Tipologia: Atividades de Leitura 

 

Estado: Aprovada (16-11-2017) 

Data Início 

3-01-2018 

Data Término 

23-03-2018 

Proponentes:  

Ciências Sociais e Humanas 

420 - Geografia 

Dinamizadores: 

Ana Dantas 

Destinatários: 

1º TT; 2º TT; 3º TT; 

Descrição: 

Organização e implementação de atividades em parceria com a Biblioteca da ESPA no âmbito da 

Semana da Leitura 

Objetivos: 

- Organizar eventos 

 - Conhecer atividades de animação turística 

 -Fomentar a solidariedade e companheirismo 
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Promoção da Saúde: alimentação, higiene, sexualidade e afetos 

Escola: 

Escola Secundária Pedro Alexandrino (sede) 

Tipologia: Atividades de outra natureza 

 

Estado: Aprovada (10-11-2017) 

Data Início 

13-09-2017 

Data Término 

22-06-2018 

Proponentes:  

Projetos e Clubes 

Dinamizadores: 

PES -Isabel Calvo, Isaura Antunes, 

Isabel Nunes, Teresa Rodrigues, Nilza 

Parra 

Destinatários: 

Docentes; Discentes; Não Docentes; 

Pais e Encarregados de Educação; 

Descrição: 

Ao longo do ano, de acordo com as necessidades dos alunos, professores e encarregados de 

educação irão ser desenvolvidos diferentes temas. 

Objetivos: 

Promover hábitos de vida saudável. 
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Quinta Pedagógica da Paiã 

Escola: 

Escola Secundária Pedro Alexandrino (sede) 

Tipologia: Atividades de outra natureza 

 

Estado: Aprovada (14-11-2017) 

Data Início 

3-01-2018 

Data Término 

23-03-2018 

Proponentes:  

Unidades de Ensino Estruturado 

Educação Especial 

910 - Educação Especial 

Dinamizadores: 

Professoras da UEE Pedro Alexandrino 

Destinatários: 

Docentes; Discentes; Não Docentes; 

Descrição: 

Ida com os alunos a uma Quinta pedagógica e realizar uma atividade educativa na Quinta. 

Objetivos: 

Despertar a curiosidade nos alunos por novas aprendizagens; 

 Fomentar novas vivências; 

 Despertar a curiosidade nos alunos . 
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Quinta Pedagógica dos Olivais 

Escola: 

Escola Secundária Pedro Alexandrino (sede) 

Tipologia: Atividades de outra natureza 

 

Estado: Aprovada (14-11-2017) 

Data Início 

9-04-2018 

Data Término 

22-06-2018 

Proponentes:  

Unidades de Ensino Estruturado 

Educação Especial 

910 - Educação Especial 

Dinamizadores: 

Professoras da UEE da Pedro 

Alexandrino 

Destinatários: 

Docentes; Discentes; Não Docentes; 

Descrição: 

Vista a uma Quinta Pedagógica dos Olivais e realizar a oficina de Cerâmica. 

Objetivos: 

Promover experiências de aprendizagem; 

 Despertar a curiosidade nos alunos por novas aprendizagens; 

 Fomentar novas vivências; 
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Rastreio de saúde oral 

Escola: 

Escola Secundária Pedro Alexandrino (sede) 

Tipologia: Atividades de outra natureza 

 

Estado: Aprovada (10-11-2017) 

Data Início 

13-09-2017 

Data Término 

22-06-2018 

Proponentes:  

Projetos e Clubes 

Dinamizadores: 

PES 

Destinatários: 

Discentes; 

Descrição: 

Levantamento dos alunos nascidos em 2004, 2007 e 2010, para posterior rastreio. 

Objetivos: 

Alertar para a importância de uma boa higiene oral (oferta de cheque dentista) e encaminhar 

alunos rastreados. 
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Reciclagem com Arte 

Escola: 

Escola Secundária Pedro Alexandrino (sede) 

Tipologia: Exposições/Mostras 

 

Estado: Aprovada (14-11-2017) 

Data Início 

9-04-2018 

Data Término 

22-06-2018 

Proponentes:  

Unidades de Ensino Estruturado 

Educação Especial 

910 - Educação Especial 

Dinamizadores: 

Professoras da UEE Pedro Alexandrino 

Destinatários: 

Docentes; Discentes; Não Docentes; 

Descrição: 

Elaborara trabalhos com material reciclado e dar-lhe outra função/vida. 

Objetivos: 

Cultivar os afetos, sensibilizar os alunos para a reciclagem; 

 Promover experiências de aprendizagem. 
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Recolha de livros e papel inutilizado 

Escola: 

Escola Secundária Pedro Alexandrino (sede) 

Tipologia: Atividades de outra natureza 

 

Estado: Aprovada (14-11-2017) 

Data Início 

9-04-2018 

Data Término 

22-06-2018 

Proponentes:  

Projetos e Clubes 

Dinamizadores: 

Clube de Línguas 

Destinatários: 

Docentes; Discentes; Não Docentes; 

Pais e Encarregados de Educação; 

Descrição: 

Recolha de livros e papel inutilizado para entrega na Paróquia da Póvoa de Sto Adrião, tendo em 

vista a respetiva troca por alimentos a distribuir pelas famílias mais carenciadas da comunidade. 

Objetivos: 

-- Promover o espírito de solidariedade 
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Recolha de ração para animais para entregar no Canil. 

Escola: 

Escola Secundária Pedro Alexandrino (sede) 

Tipologia: Atividades de outra natureza 

 

Estado: Aprovada (10-11-2017) 

Data Início 

13-09-2017 

Data Término 

15-12-2017 

Proponentes:  

Ciências Sociais e Humanas 

430 - Economia e Contabilidade 

Dinamizadores: 

Margarida Barata 

Destinatários: 

Discentes; 

Descrição: 

- Campanha de sensibilização  

 - Recolha dos donativos (ração) 

 - Entrega dos bens recolhidos no canil 

Objetivos: 

Sensibilizar para o bem estar e saúde dos animais domésticos 
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Ribamar 2018 

Escola: 

Escola Secundária Pedro Alexandrino (sede) 

Tipologia: Ação de Formação 

 

Estado: Aprovada (14-11-2017) 

Data Início 

14-02-2018 

Data Término 

16-02-2018 

Proponentes:  

Ciências Sociais e Humanas 

290 - Educação Moral e Religiosa Católica 

Dinamizadores: 

Vítor Guerra e Carolina Assunção 

Destinatários: 

10º CT1; 10º CT2; 10º CT3; 10º LH1; 

10º LH2; 10º SE; 10º AV; 11º CT1; 11º 

CT2; 11º CT3; 11º LH1; 11º LH2; 11º 

SE; 11º AV; 12º CT1; 12º CT2; 12º LH1; 

12º LH2; 12º SE; 12º AV; 

Descrição: 

Encontro de partilha e descoberta com alunos do ensino secundário, na casa do Oeste, em 

Ribamar 

Objetivos: 

Valorizar momentos de convívio, partilha e relacionamento, à luz dos valores humanos. 
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Saída de campo 

Escola: 

Escola Secundária Pedro Alexandrino (sede) 

Tipologia: Atividade Desportiva 

 

Estado: Aprovada (14-11-2017) 

Data Início 

9-04-2018 

Data Término 

22-06-2018 

Proponentes:  

Expressões 

620 - Educação Física 

Dinamizadores: 

João Calca Núcleo de estágio de EF 

Destinatários: 

8º 2ª ESPA; 8º 3ª ESPA; 

Descrição: 

Realização de atividades de exploração da natureza 

Objetivos: 

Promover hábitos de vida saudável; desenvolver as relações interpessoais e relacionais; promover 

novas experiências e novos conhecimentos no âmbito do contacto com natureza 
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Seminário de estágio da ULHT 

Escola: 

Escola Secundária Pedro Alexandrino (sede) 

Tipologia: Ação de Formação 

 

Estado: Aprovada (14-11-2017) 

Data Início 

3-01-2018 

Data Término 

23-03-2018 

Proponentes:  

Expressões 

620 - Educação Física 

Dinamizadores: 

João Calca núcleo de estágio de EF 

Destinatários: 

Docentes; 

Descrição: 

Tema a definir 

Objetivos: 

Orientar para o desenvolvimento da EF no Agrupamento, baseado na caracterização da escola 
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Seminário Núcleo de estágio da ULHT 

Escola: 

Escola Secundária Pedro Alexandrino (sede) 

Tipologia: Ação de Formação 

 

Estado: Aprovada (14-11-2017) 

Data Início 

9-04-2018 

Data Término 

22-06-2018 

Proponentes:  

Expressões 

620 - Educação Física 

Dinamizadores: 

João Calca e Núcleo de Estágio de 

Educação Física 

Destinatários: 

Docentes; 

Descrição: 

Sessão de apresentação de uma ação de formação/sensibilização/reciclagem para os docentes do 

agrupamento 

Objetivos: 

Orientar para o desenvolvimento das atividades educativas e pedagógicas na comunidade escolar 
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Sentir a Páscoa 

Escola: 

Escola Secundária Pedro Alexandrino (sede) 

Tipologia: Dia Comemorativo 

 

Estado: Aprovada (14-11-2017) 

Data Início 

13-03-2018 

Data Término 

21-03-2018 

Proponentes:  

Unidades de Ensino Estruturado 

Educação Especial 

910 - Educação Especial 

Dinamizadores: 

Professoras da UEE Pedro Alexandrino 

Destinatários: 

Docentes; Discentes; Não Docentes; 

Descrição: 

Elaborara trabalhos relacionados com a Páscoa para posterior venda e angariação de verba para 

material. 

Objetivos: 

Cultivar os afetos, sensibilizar os alunos para as vivências da Páscoa; 

 Conhecer, divulgar e preservar tradições; 

 Desenvolver os valores de solidariedade e de partilha; 

 Promover experiências de aprendizagem. 
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Sentir o Natal 

Escola: 

Escola Secundária Pedro Alexandrino (sede) 

Tipologia: Dia Comemorativo 

 

Estado: Aprovada (14-11-2017) 

Data Início 

4-12-2017 

Data Término 

13-12-2017 

Proponentes:  

Educação Especial 

910 - Educação Especial 

Dinamizadores: 

Professoras da UEE Pedro Alexandrino 

Destinatários: 

Docentes; Discentes; 

Descrição: 

Elaborara trabalhos relacionados com o natal para posterior venda e angariação de verba para 

material. 

Objetivos: 

Cultivar os afetos, sensibilizar os alunos para as vivências do Natal; 

 Conhecer, divulgar e preservar tradições; 

 Desenvolver os valores de solidariedade e de partilha; 

 Promover experiências de aprendizagem. 
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Sessão de leitura 

Escola: 

Escola Secundária Pedro Alexandrino (sede) 

Tipologia: Atividades de Leitura 

 

Estado: Aprovada (22-11-2017) 

Data Início 

4-12-2017 

Data Término 

4-12-2017 

Proponentes:  

Projetos e Clubes 

Dinamizadores: 

Clube Europeu e Biblioteca 

Destinatários: 

12º LH1; 12º LH2; 

Descrição: 

Participação dos alunos numa sessão com João Pinto Coelho, autor do romance Perguntem a 

Sarah Gross, a decorrer no Auditório da ESPA . 

Objetivos: 

Despertar o gosto pela leitura  

Promover a capacidade de intervenção em temas pertinentes como as marcas históricas deixadas 

pela perseguição/extermínio dos judeus na Alemanha nazi 

 Dialogar com o autor para melhor compreender do processo de criação 
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Sessões de trabalho de alunos com os seus pares. 

Escola: 

Escola Secundária Pedro Alexandrino (sede) 

Tipologia: Colóquio/Conferência/Seminário/Jornadas 

Pedagógicas 

 

Estado: Aprovada (14-11-2017) 

Data Início 

3-01-2018 

Data Término 

22-06-2018 

Proponentes:  

Projetos e Clubes 

Dinamizadores: 

PES 

Destinatários: 

Discentes; 

Descrição: 

Alunos do 12º CT1 irão junto de alunos mais novos falar de diferentes temáticas, na área dos 

afetos e da sexualidade. 

Objetivos: 

Levar os alunos a reconhecer a importância de uma sexualidade informada e responsável. 
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Simpósio Internacional de Informática Educativa 

Escola: 

Escola Secundária Pedro Alexandrino (sede) 

Tipologia: Colóquio/Conferência/Seminário/Jornadas 

Pedagógicas 

 

Estado: Aprovada (10-11-2017) 

Data Início 

11-11-2017 

Data Término 

11-11-2017 

Proponentes:  

Matemática e Ciências Experimentais 

550 - Informática 

Dinamizadores: 

Ana Paula Catalão, Carla Antunes, 

Tânia Nunes 

Destinatários: 

OI3 ESPA; 3º TIG; Docentes; Pais e 

Encarregados de Educação; 

Descrição: 

O Simpósio Internacional de Informática Educativa (SIIE) é um fórum internacional de 

apresentação, discussão e reflexão em torno da investigação, desenvolvimento e práticas no 

domínio das Tecnologias da Informação e da Comunicação em Educação. 

 No sábado, dia 11 de novembro, realizar-se-á uma mostra de projetos .TIC na educação.. Será um 

espaço e tempo de reflexão e de partilha de experiências desenvolvidas desde o pré-escolar ao 

ensino superior.  onde o AEPA estará representado com o projeto de Programação no 1ºciclo. 

Aberto ao público em geral. 

Objetivos: 

- Dar a conhecer a importância da programação em qualquer ciclo de ensino 

 - Abrir ao exterior os projetos do AEPA 
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Torneio de Badminton 

Escola: 

Escola Secundária Pedro Alexandrino (sede) 

Tipologia: Atividade Desportiva 

 

Estado: Aprovada (14-11-2017) 

Data Início 

19-02-2018 

Data Término 

19-02-2018 

Proponentes:  

Expressões 

620 - Educação Física 

Dinamizadores: 

Grupo de Educação Física 

Destinatários: 

7º 1ª ESPA; 7º 2ª ESPA; 7º 3ª ESPA; 7º 

4ª ESPA; 7º 5ª ESPA; 7º 6ª ESPA; 7º 7ª 

ESPA; 7º 8ª ESPA; 7º 9ª ESPA; 8º 1ª 

ESPA; 8º 2ª ESPA; 8º 3ª ESPA; 8º 4ª 

ESPA; 8º 5ª ESPA; 8º 6ª ESPA; 8º 7ª 

ESPA; 8º 8ª CP; 9º 1ª ESPA; 9º 2ª 

ESPA; 9º 3ª ESPA; 9º 4ª ESPA; 9º 5ª 

ESPA; 9º 6ª ESPA; 9º 7ª ESPA; 9º 8ª 

ESPA; 10º CT1; 10º CT2; 10º CT3; 10º 

LH1; 10º LH2; 10º SE; 10º AV; 11º CT1; 

11º CT2; 11º CT3; 11º LH1; 11º LH2; 

11º SE; 11º AV; 12º CT1; 12º CT2; 12º 

LH1; 12º LH2; 12º SE; 12º AV; 1 OD2 

ESPA; 2 OD2 ESPA; OI3 ESPA; 1º TC; 1º 

TIG; 1º TT; 2º TC; 2º TEI; 2º TT; 3º TC; 

3º TIG; Não Docentes; 

Descrição: 

Torneio Interno de Badminton 

Objetivos: 

Fomentar hábitos de vida saudáveis. Desenvolver relações interpessoais e relacionais. Promover 

novas experiências e aquisição de conhecimentos no âmbito da modalidade. Colocar os alunos em 

situação de competição. 
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Torneio de Corfebol 

Escola: 

Escola Secundária Pedro Alexandrino (sede) 

Tipologia: Atividade Desportiva 

 

Estado: Aprovada (10-11-2017) 

Data Início 

13-09-2017 

Data Término 

15-12-2017 

Proponentes:  

Expressões 

620 - Educação Física 

Dinamizadores: 

Grupo de Educação Física 

Destinatários: 

7º 1ª ESPA; 7º 2ª ESPA; 7º 3ª ESPA; 7º 

4ª ESPA; 7º 5ª ESPA; 7º 6ª ESPA; 7º 7ª 

ESPA; 7º 8ª ESPA; 7º 9ª ESPA; 8º 1ª 

ESPA; 8º 2ª ESPA; 8º 3ª ESPA; 8º 4ª 

ESPA; 8º 5ª ESPA; 8º 6ª ESPA; 8º 7ª 

ESPA; 8º 8ª CP; 9º 1ª ESPA; 9º 2ª 

ESPA; 9º 3ª ESPA; 9º 4ª ESPA; 9º 5ª 

ESPA; 9º 6ª ESPA; 9º 7ª ESPA; 9º 8ª 

ESPA; 10º CT1; 10º CT2; 10º CT3; 10º 

LH1; 10º LH2; 10º SE; 10º AV; 11º CT1; 

11º CT2; 11º CT3; 11º LH1; 11º LH2; 

11º SE; 11º AV; 12º CT1; 12º CT2; 12º 

LH1; 12º LH2; 12º SE; 12º AV; 1 OD2 

ESPA; 2 OD2 ESPA; OI3 ESPA; 1º TC; 1º 

TIG; 1º TT; 2º TC; 2º TEI; 2º TT; 3º TC; 

3º TIG; 

Descrição: 

Torneio Inter-Turmas de Corfebol (4x4) 

Objetivos: 

Promover hábitos de vida saudáveis. Desenvolver as relações interpessoais e relacionais. 

Promover experiências e conhecimentos no âmbito da modalidade. 
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Torneio de Corfebol 

Escola: 

Escola Secundária Pedro Alexandrino (sede) 

Tipologia: Atividade Desportiva 

 

Estado: Aprovada (14-11-2017) 

Data Início 

14-12-2017 

Data Término 

14-12-2017 

Proponentes:  

Expressões 

620 - Educação Física 

Dinamizadores: 

Grupo de Educação Física 

Destinatários: 

7º 1ª ESPA; 7º 2ª ESPA; 7º 3ª ESPA; 7º 

4ª ESPA; 7º 5ª ESPA; 7º 6ª ESPA; 7º 7ª 

ESPA; 7º 8ª ESPA; 7º 9ª ESPA; 8º 1ª 

ESPA; 8º 2ª ESPA; 8º 3ª ESPA; 8º 4ª 

ESPA; 8º 5ª ESPA; 8º 6ª ESPA; 8º 7ª 

ESPA; 8º 8ª CP; 9º 1ª ESPA; 9º 2ª 

ESPA; 9º 3ª ESPA; 9º 4ª ESPA; 9º 5ª 

ESPA; 9º 6ª ESPA; 9º 7ª ESPA; 9º 8ª 

ESPA; 10º CT1; 10º CT2; 10º CT3; 10º 

LH1; 10º LH2; 10º SE; 10º AV; 11º CT1; 

11º CT2; 11º CT3; 11º LH1; 11º LH2; 

11º SE; 11º AV; 12º CT1; 12º CT2; 12º 

LH1; 12º LH2; 12º SE; 12º AV; 1 OD2 

ESPA; 2 OD2 ESPA; OI3 ESPA; 1º TC; 1º 

TIG; 1º TT; 2º TC; 2º TEI; 2º TT; 3º TC; 

3º TIG; 

Descrição: 

Torneio Inter-Turmas de Corfebol (4x4) 

Objetivos: 

Promover hábitos de vida saudáveis. Desenvolver as relações interpessoais e relacionais. 

Promover experiências e conhecimentos no âmbito da modalidade. 
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Torneio de Voleibol 

Escola: 

Escola Secundária Pedro Alexandrino (sede) 

Tipologia: Atividade Desportiva 

 

Estado: Aprovada (14-11-2017) 

Data Início 

3-01-2018 

Data Término 

23-03-2018 

Proponentes:  

Expressões 

620 - Educação Física 

Dinamizadores: 

Rui Elisiário 

Destinatários: 

Discentes; 

Descrição: 

Torneio desportivo inter-turmas 

Objetivos: 

Promover hábitos de vida saudáveis; Colocar os alunos em situação de competição; Desenvolver 

as relações interpessoais; Promover novas experiências de aquisição de conhecimentos no âmbito 

da modalidade. 
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Vacinação 

Escola: 

Escola Secundária Pedro Alexandrino (sede) 

Tipologia: Atividades de outra natureza 

 

Estado: Aprovada (10-11-2017) 

Data Início 

13-09-2017 

Data Término 

15-12-2017 

Proponentes:  

Projetos e Clubes 

Dinamizadores: 

PES 

Destinatários: 

Docentes; Discentes; Não Docentes; 

Descrição: 

Verificação dos Boletins de Vacinação, por parte da enfermeira Isabel Nunes. 

 Alertar os utentes que necessitam de atualizar os seus planos de vacinação.  

 Comunicação à Saúde Pública das situações irregulares. 

Objetivos: 

Promover a atualização do Plano de Vacinação individual. 
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Vamos manter limpa a nossa escola! 

Escola: 

Escola Secundária Pedro Alexandrino (sede) 

Tipologia: Atividades de outra natureza 

 

Estado: Aprovada (14-11-2017) 

Data Início 

4-12-2017 

Data Término 

15-06-2018 

Proponentes:  

Projetos e Clubes 

Dinamizadores: 

Eco- Escolas 

Destinatários: 

7º 1ª ESPA; 7º 2ª ESPA; 7º 3ª ESPA; 7º 

4ª ESPA; 7º 5ª ESPA; 7º 6ª ESPA; 7º 7ª 

ESPA; 7º 8ª ESPA; 7º 9ª ESPA; 8º 1ª 

ESPA; 8º 2ª ESPA; 8º 3ª ESPA; 8º 4ª 

ESPA; 8º 5ª ESPA; 8º 6ª ESPA; 8º 7ª 

ESPA; 9º 1ª ESPA; 9º 2ª ESPA; 9º 3ª 

ESPA; 9º 4ª ESPA; 9º 5ª ESPA; 9º 6ª 

ESPA; 9º 7ª ESPA; 9º 8ª ESPA; 

Docentes; Discentes; Não Docentes; 

Descrição: 

O projeto surge com o objetivo de resolver um problema diagnosticado na escola, existência de 

lixo espalhado pelo recinto escolar. Com esta atividade pretende-se sensibilizar e consciencializar 

os alunos para melhores práticas ambientais e de cidadania.  

 O desafio que é lançado às turmas do terceiro ciclo é que pelo menos uma vez, por ano letivo, 

durante uma das aulas do En(turmas), procedam à recolha/limpeza do espaço escolar. 

Objetivos: 

-Envolver toda a comunidade escolar em torno de um objetivo comum; 

 -Fomentar a consciência ecológica dos elementos da comunidade escolar; 

 -Colaborar na promoção da educação para o desenvolvimento sustentável. 
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Venda de Natal 

Escola: 

Escola Secundária Pedro Alexandrino (sede) 

Tipologia: Feiras/Bazares/Vendas 

 

Estado: Aprovada (14-11-2017) 

Data Início 

13-09-2017 

Data Término 

15-12-2017 

Proponentes:  

Projetos e Clubes 

Dinamizadores: 

Clube de Línguas 

Destinatários: 

Docentes; Discentes; Não Docentes; 

Pais e Encarregados de Educação; 

Descrição: 

Venda de Natal com produtos variados. 

Objetivos: 

--Angariar fundos para a aquisição de materiais didáticos e manuais escolares para emprestar a 

alunos mais carenciados e/ou provenientes de outras culturas; 

 

 -- Promover o espírito de interajuda entre alunos. 
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Visita - Fábrica Porcelana - Vista Alegre 

Escola: 

Escola Secundária Pedro Alexandrino (sede) 

Tipologia: Visitas de Estudo 

 

Estado: Aprovada (14-11-2017) 

Data Início 

23-03-2018 

Data Término 

23-03-2018 

Proponentes:  

Ciências Sociais e Humanas 

430 - Economia e Contabilidade 

Dinamizadores: 

Ilda Costa e Margarida Barata 

Destinatários: 

1 OD2 ESPA; 2 OD2 ESPA; 1º TC; 2º TC; 

3º TC; 

Descrição: 

Visita de estudo: 

 -  Fábrica de Porcelanas -  Vista Alegre ( Ílhavo)  

 -  Navio Museu de S.André  

 - Museu Marítimo de Ílhavo  

 - Orla Marítima da Costa Nove 

Objetivos: 

- Conhecer o processo produtivo da porcelana. 

 - Ver uma linha de montagem.  

 - Conhecer a história de uma atividade económica . pesca do Bacalhau. 

 - Valorizar o património. 
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Visita à BTL 

Escola: 

Escola Secundária Pedro Alexandrino (sede) 

Tipologia: Visitas de Estudo 

 

Estado: Aprovada (16-11-2017) 

Data Início 

4-03-2018 

Data Término 

4-03-2018 

Proponentes:  

Ciências Sociais e Humanas 

420 - Geografia 

Dinamizadores: 

Ana Dantas e José Carlos Santos 

Destinatários: 

1º TT; 2º TT; 3º TT; 

Descrição: 

Visita de estudo à BTL na FIL. 

 Os alunos irão conhecer as atividades turísticas no Mundo 

Objetivos: 

- Conhecer a oferta turística 

 - Conhecer empresas turísticas 

  



Plano	Anual	de	Atividades	–	2017-2018	

Agrupamento de Escolas Pedro Alexandrino - Escola	Secundária	Pedro	Alexandrino 

Página 106 de 126 

Visita a empresa e/ou fábrica de natureza tecnológica. 

Escola: 

Escola Secundária Pedro Alexandrino (sede) 

Tipologia: Visitas de Estudo 

 

Estado: Aprovada (14-11-2017) 

Data Início 

3-01-2018 

Data Término 

23-03-2018 

Proponentes:  

Matemática e Ciências Experimentais 

550 - Informática 

Dinamizadores: 

Nuno Vicente  Herminia Afonso 

Destinatários: 

1º TIG; 

Descrição: 

Visita a empresa e/ou fábrica de natureza tecnológica. 

Objetivos: 

Conhecer as tecnologias e infraestrutura tecnológica existentes numa empresa e /ou fábrica. 
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Visita à Futurália 

Escola: 

Escola Secundária Pedro Alexandrino (sede) 

Tipologia: Visitas de Estudo 

 

Estado: Aprovada (16-11-2017) 

Data Início 

17-03-2018 

Data Término 

17-03-2018 

Proponentes:  

Ciências Sociais e Humanas 

420 - Geografia 

Dinamizadores: 

Ana Dantas 

Destinatários: 

1º TT; 2º TT; 3º TT; 

Descrição: 

Visita de estudo à Feira Internacional de Lisboa, Futurália. 

 Os alunos irão conhecer as várias ofertas para prosseguimento de estudos. 

Objetivos: 

- Conhecer a oferta educativa 

 - Fomentar o companheirismo 
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Visita à Futurália 2018 

Escola: 

Escola Secundária Pedro Alexandrino (sede) 

Tipologia: Visitas de Estudo 

 

Estado: Aprovada (14-11-2017) 

Data Início 

16-03-2018 

Data Término 

16-03-2018 

Proponentes:  

Ciências Sociais e Humanas 

430 - Economia e Contabilidade 

Dinamizadores: 

Margarida Barata 

Destinatários: 

2 OD2 ESPA; 

Descrição: 

Visita à FIL . Conhecer o espaço envolvente e socializar entre si. 

Objetivos: 

Conhecer e tirar dúvidas sobre os diferentes cursos, programas académicos nacionais e 

internacionais e outras questões relevantes para as suas escolhas de futuro. 
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Visita ao Palácio de Queluz e Palácio da Pena em Sintra 

Escola: 

Escola Secundária Pedro Alexandrino (sede) 

Tipologia: Visitas de Estudo 

 

Estado: Aprovada (16-11-2017) 

Data Início 

14-12-2017 

Data Término 

14-12-2017 

Proponentes:  

Expressões 

600 - Artes Visuais 

Dinamizadores: 

Emília Rodrigues 

Destinatários: 

11º AV; 3º TT; 

Descrição: 

Visita aos palácios da Pena e de Queluz no domínio da disciplina de História da Cultura e das Artes 

para identificar elementos do Barroco e do Romantismo. 

Objetivos: 

Desenvolver a criatividade 

 Criar valores estéticos pessoais 

 Identificar elementos do Barroco, Rococó e Ecletismo 

 Valorizar a comunicação oral. 

 Fomentar relações interpessoais 
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Visita ao Palácio de Queluz e Palácio da Pena em Sintra 

Escola: 

Escola Secundária Pedro Alexandrino (sede) 

Tipologia: Visitas de Estudo 

 

Estado: Aprovada (16-11-2017) 

Data Início 

14-12-2017 

Data Término 

14-12-2017 

Proponentes:  

Expressões 

600 - Artes Visuais 

Dinamizadores: 

Emília Rodrigues 

Destinatários: 

11º AV; 3º TT; 

Descrição: 

Visita aos palácios da Pena e de Queluz no domínio da disciplina de História da Cultura e das Artes 

para identificar elementos do Barroco e do Romantismo. 

Objetivos: 

Desenvolver a criatividade 

 Criar valores estéticos pessoais 

 Identificar elementos do Barroco, Rococó e Ecletismo 

 Valorizar a comunicação oral. 

 Fomentar relações interpessoais 
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Visita ao Real Edifício de Mafra 

Escola: 

Escola Secundária Pedro Alexandrino (sede) 

Tipologia: Visitas de Estudo 

 

Estado: Aprovada (16-11-2017) 

Data Início 

13-09-2017 

Data Término 

15-12-2017 

Proponentes:  

Expressões 

600 - Artes Visuais 

Dinamizadores: 

Emília Rodrigues, João Simões, José 

Carriço 

Destinatários: 

11º AV; 3º TT; 

Descrição: 

Visita ao Edifício de Mafra para observar elementos da Arte Barroca. 

Objetivos: 

Conhecer "in Locco" elementos da arte Barroca e do poder Real 

 Identificar aspetos do Memorial do Convento 

 Criar valores estéticos pessoais 

 Fomentar as relações interpessoais. 
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Visita ao Teatro Romano de Lisboa 

Escola: 

Escola Secundária Pedro Alexandrino (sede) 

Tipologia: Visitas de Estudo 

 

Estado: Aprovada (14-11-2017) 

Data Início 

7-12-2017 

Data Término 

7-12-2017 

Proponentes:  

Ciências Sociais e Humanas 

400 - História 

Dinamizadores: 

Cristina Ribeiro 

Destinatários: 

10º LH1; 10º LH2; 

Descrição: 

Deslocação à Baixa Lisboeta e visita ao teatro Romano e Museu de Lisboa 

Objetivos: 

-Distinguir formas de organização do espaço nas cidades romanas relacionando-as com as suas 

funções cívicas, políticas e culturais 

 -Identificar os modelos arquitetónicos e escultóricos da civilização romana 
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Visita de Estudo à Faculdade de Ciências da Universidade de Lisboa - Microscópio Eletrónico 

Escola: 

Escola Secundária Pedro Alexandrino (sede) 

Tipologia: Visitas de Estudo 

 

Estado: Aprovada (14-11-2017) 

Data Início 

3-01-2018 

Data Término 

23-03-2018 

Proponentes:  

Matemática e Ciências Experimentais 

520 - Biologia e Geologia 

Dinamizadores: 

Isabel Leão e Maria José Reis 

Destinatários: 

10º CT1; 10º CT2; 

Descrição: 

Visita de Estudo à FCUL - Microscópio Eletrónico de Varrimento. 

  

   Localização : Campo Grande  - Lisboa 

  

   Duração da visita - das 8:15 às 14:00 

Objetivos: 

.   Promover momentos de aprendizagem e aplicação de conteúdos  

     contemplados no programa de Biologia e Geologia; 

 .   Enriquecer os conhecimentos sobre microscopia eletrónica; 

 .   Reforçar as relações interpessoais Aluno/Aluno e Professor/Aluno. 
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Visita de estudo a Madrid-Toledo 

Escola: 

Escola Secundária Pedro Alexandrino (sede) 

Tipologia: Visitas de Estudo 

 

Estado: Aprovada (14-11-2017) 

Data Início 

11-04-2018 

Data Término 

13-04-2018 

Proponentes:  

Expressões 

Línguas 

350 - Espanhol 

600 - Artes Visuais 

Dinamizadores: 

Docentes de Espanhol e de Artes 

Destinatários: 

9º 1ª ESPA; 9º 3ª ESPA; 11º AV; 12º 

AV; 3º TT; 

Descrição: 

Visita de Estudo às cidades de Madrid e Toledo, em Espanha. 

Objetivos: 

Interagir linguisticamente com nativos em Espanhol. 

 Estimular o contacto com a arte e cultura espanholas. 

 Experienciar obras de arte. 

 Reforçar dimensão relacional entre alunos e professores. 
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Visita de estudo a Mérida 

Escola: 

Escola Secundária Pedro Alexandrino (sede) 

Tipologia: Visitas de Estudo 

 

Estado: Aprovada (14-11-2017) 

Data Início 

8-06-2018 

Data Término 

8-06-2018 

Proponentes:  

Línguas 

350 - Espanhol 

Dinamizadores: 

Docentes de Espanhol 

Destinatários: 

7º 1ª ESPA; 7º 3ª ESPA; 8º 1ª ESPA; 8º 

3ª ESPA; 

Descrição: 

Visita de Estudo à cidade de Mérida, Espanha. 

Objetivos: 

Desenvolvimento de competências linguísticas pelo contacto com nativos, gerando situações 

autênticas de comunicação em Espanhol. 

  

 Reconhecimento de aspetos culturais e civilizacionais da cultura espanhola. 
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Visita de estudo ao Badoca Park - Vila Nova de Santo André, Concelho de Santiago do Cacém 

Escola: 

Escola Secundária Pedro Alexandrino (sede) 

Tipologia: Visitas de Estudo 

 

Estado: Aprovada (14-11-2017) 

Data Início 

22-04-2018 

Data Término 

22-04-2018 

Proponentes:  

Matemática e Ciências Experimentais 

520 - Biologia e Geologia 

Dinamizadores: 

Fernanda Albuquerque, Maria José 

Reis, Nuno Fernandes 

Destinatários: 

8º 1ª ESPA; 8º 2ª ESPA; 8º 4ª ESPA; 8º 

6ª ESPA; 8º 7ª ESPA; 

Descrição: 

Visita de um dia ao Badoca Park, Vila Nova de Santo André, concelho de Santiago do Cacém, com 

vista a consolidar aprendizagens efetuadas na disciplina de Ciências Naturais. 

Objetivos: 

- Aplicar conhecimentos adquiridos nas aulas de Ciências Naturais. 

 - Compreender a importância da preservação das espécies e da conservação da biodiversidade. 

 - Promover o respeito pela vida animal. 

 - Promover comportamentos responsáveis na área do ambiente. 
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Visita de estudo ao Instituto Português do Sangue e da Transplantação de Lisboa 

Escola: 

Escola Secundária Pedro Alexandrino (sede) 

Tipologia: Visitas de Estudo 

 

Estado: Aprovada (14-11-2017) 

Data Início 

22-03-2018 

Data Término 

22-03-2018 

Proponentes:  

Matemática e Ciências Experimentais 

520 - Biologia e Geologia 

Dinamizadores: 

Isabel Sanches carvalho Gonçalves 

calvo 

Destinatários: 

12º CT1; 

Descrição: 

A visita comporta duas vertentes: Uma teórica e outra visita ao laboratório e ao centro de recolha 

de sangue. 

 Ambas serão orientadas pelo Dr. Luis Negrão 

Objetivos: 

. Promover momentos de aprendizagem e aplicação de conteúdos contemplados no programa de 

Biologia. 

 . Tomar contacto com uma Unidade de sangue. 
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Visita de Estudo ao Museu Calouste Gulbenkian 

Escola: 

Escola Secundária Pedro Alexandrino (sede) 

Tipologia: Visitas de Estudo 

 

Estado: Aprovada (23-11-2017) 

Data Início 

3-01-2018 

Data Término 

23-03-2018 

Proponentes:  

Línguas 

330 - Inglês 

Dinamizadores: 

Lina Maria Jorge Ferreira 

Destinatários: 

9º 4ª ESPA; 

Descrição: 

No âmbito dos conteúdos curriculares dedicados à arte: "Unit 2- A Question of Art", os alunos irão 

visitar uma das coleções mais prestigiadas do nosso país. 

Objetivos: 

- Sensibilizar os alunos para a importância da preservação e exposição de obras de reconhecido 

mérito; 

- Visitar um museu e as suas peças mais importantes; 

- Estimular o gosto por espaços que privilegiam a estética. 
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Visita de estudo ao Museu de História Natural de Sintra e saída de campo 

Escola: 

Escola Secundária Pedro Alexandrino (sede) 

Tipologia: Visitas de Estudo 

 

Estado: Aprovada (14-11-2017) 

Data Início 

9-04-2018 

Data Término 

22-06-2018 

Proponentes:  

Matemática e Ciências Experimentais 

520 - Biologia e Geologia 

Dinamizadores: 

Joana Ramos 

Destinatários: 

7º 8ª ESPA; 

Descrição: 

Visita de estudo ao Museu de História Natural, seguida de uma saída de campo à região de Sintra 

e Guincho. 

Objetivos: 

- Aplicar conhecimentos adquiridos ao longo do ano letivo, nomeadamente sobre rochas, 

minerais, fósseis e deformação das rochas. 

 - Reconhecer a necessidade de preservação do património geológico.  

 - Conviver de forma saudável e harmoniosa com os pares. 
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Visita de Estudo Teatro S. Carlos 

Escola: 

Escola Secundária Pedro Alexandrino (sede) 

Tipologia: Visitas de Estudo 

 

Estado: Aprovada (14-11-2017) 

Data Início 

14-12-2017 

Data Término 

14-12-2017 

Proponentes:  

Ciências Sociais e Humanas 

400 - História 

Dinamizadores: 

Alice Santos e emília Rodrigues 

Destinatários: 

10º AV; 3º TT; 

Descrição: 

Visita de estudo ao Teatro S. Carlos, em Lisboa 

Objetivos: 

Perceber a importância da cultura da ópera 

 Sensibilizar para o gosto estético da arte do século XVIII. 
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Visitar o Zoo 

Escola: 

Escola Secundária Pedro Alexandrino (sede) 

Tipologia: Visitas de Estudo 

 

Estado: Aprovada (14-11-2017) 

Data Início 

9-04-2018 

Data Término 

22-06-2018 

Proponentes:  

Unidades de Ensino Estruturado 

Educação Especial 

910 - Educação Especial 

Dinamizadores: 

Professoras da UEE da Pedro 

Alexandrino 

Destinatários: 

Docentes; Discentes; Não Docentes; 

Descrição: 

Vista de estudo de final de ano ao Jardim Zoológico. 

Objetivos: 

Despertar a curiosidade nos alunos ; 

 Promover experiências de aprendizagem; 
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Visitas ao Património Histórico Local 

Escola: 

Escola Secundária Pedro Alexandrino (sede) 

Tipologia: Visitas de Estudo 

 

Estado: Aprovada (14-11-2017) 

Data Início 

3-01-2018 

Data Término 

23-03-2018 

Proponentes:  

Projetos e Clubes 

Dinamizadores: 

Projeto Património Histórico e 

Cidadania Local 

Destinatários: 

3ºA BB; 3ºB BB; 3ºC BB; 2º TC; 2º TEI; 

2º TT; 

Descrição: 

Os alunos do projeto irão investigar e preparar uma visita de estudo ao património histórico da 

Póvoa de Santo Adrião dirigida preferencialmente aos alunos do 1º ciclo na área curricular Estudo 

do Meio. 

Objetivos: 

- Conhecer o património histórico local; 

 - Fomentar a cidadania local através da valorização do património histórico coletivo; 

 - Promover a articulação entre os vários ciclos por um saber viver em conjunto no nosso 

agrupamento de escolas. 
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Workshop "Prevenção do cancro da mama" 

Escola: 

Escola Secundária Pedro Alexandrino (sede) 

Tipologia: Colóquio/Conferência/Seminário/Jornadas 

Pedagógicas 

 

Estado: Aprovada (10-11-2017) 

Data Início 

30-10-2017 

Data Término 

30-10-2017 

Proponentes:  

Projetos e Clubes 

Dinamizadores: 

PES -Isabel Calvo, Isaura Antunes, 

Isabel Nunes, Teresa Rodrigues, Nilza 

Parra 

Destinatários: 

11º CT1; 11º CT2; 12º CT1; 

Descrição: 

Informação e debate sobre o tema, com a intervenção de uma oradora da Laço. 

Objetivos: 

Promover a literacia em saúde. 

 Promover atitudes que possam prevenir o cancro da mama. 
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X Gala E.M.R.C. 

Escola: 

Escola Secundária Pedro Alexandrino (sede) 

Tipologia: Dia Comemorativo 

 

Estado: Aprovada (14-11-2017) 

Data Início 

9-04-2018 

Data Término 

22-06-2018 

Proponentes:  

Ciências Sociais e Humanas 

290 - Educação Moral e Religiosa Católica 

Dinamizadores: 

Vítor Guerra e Carolina Assunção 

Destinatários: 

7º 1ª ESPA; 7º 2ª ESPA; 7º 3ª ESPA; 7º 

4ª ESPA; 7º 5ª ESPA; 7º 6ª ESPA; 7º 7ª 

ESPA; 7º 8ª ESPA; 7º 9ª ESPA; 8º 1ª 

ESPA; 8º 2ª ESPA; 8º 3ª ESPA; 8º 4ª 

ESPA; 8º 5ª ESPA; 8º 6ª ESPA; 8º 7ª 

ESPA; 8º 8ª CP; 9º 1ª ESPA; 9º 2ª 

ESPA; 9º 3ª ESPA; 9º 4ª ESPA; 9º 5ª 

ESPA; 9º 6ª ESPA; 9º 7ª ESPA; 9º 8ª 

ESPA; 11º CT1; 11º CT2; 11º CT3; 11º 

LH1; 11º LH2; 11º SE; 11º AV; 12º CT1; 

12º CT2; 12º LH1; 12º LH2; 12º SE; 12º 

AV; 

Descrição: 

Encontro celebrativo com pais e alunos de EMRC com partilha de trabalhos/atividades realizados 

ao longo do ano. 

Objetivos: 

Divulgar os valores da disciplina de EMRC junto da comunidade escolar 
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XXXVI Olimpíadas Portuguesas de Matemática - 1.ª eliminatória 

Escola: 

Escola Secundária Pedro Alexandrino (sede) 

Tipologia: Concursos 

 

Estado: Aprovada (10-11-2017) 

Data Início 

8-11-2017 

Data Término 

8-11-2017 

Proponentes:  

Matemática e Ciências Experimentais 

500 - Matemática 

Dinamizadores: 

Grupo 500 

Destinatários: 

7º 1ª ESPA; 7º 2ª ESPA; 7º 3ª ESPA; 7º 

4ª ESPA; 7º 5ª ESPA; 7º 6ª ESPA; 7º 7ª 

ESPA; 7º 8ª ESPA; 7º 9ª ESPA; 8º 1ª 

ESPA; 8º 2ª ESPA; 8º 3ª ESPA; 8º 4ª 

ESPA; 8º 5ª ESPA; 8º 6ª ESPA; 8º 7ª 

ESPA; 8º 8ª CP; 9º 1ª ESPA; 9º 2ª 

ESPA; 9º 3ª ESPA; 9º 4ª ESPA; 9º 5ª 

ESPA; 9º 6ª ESPA; 9º 7ª ESPA; 9º 8ª 

ESPA; 10º CT1; 10º CT2; 10º CT3; 10º 

LH1; 10º LH2; 10º SE; 10º AV; 11º CT1; 

11º CT2; 11º CT3; 11º LH1; 11º LH2; 

11º SE; 11º AV; 12º CT1; 12º CT2; 12º 

LH1; 12º LH2; 12º SE; 12º AV; 

Descrição: 

As XXXVI olimpíadas Portuguesas de Matemática são um concurso de problemas matemáticos 

destinados aos alunos do ensino básico e secundário, com o objetivo de incentivar o gosto pela 

Matemática. 

 Os problemas propostos fazem apelo à qualidade do raciocínio, à criatividade e à imaginação dos 

alunos na sua resolução e são avaliados o rigor lógico, a clareza da exposição e a elegância do 

trabalho realizado. 

Objetivos: 

Apela à participação de alunos de diversos níveis de escolaridade, e de diversas nacionalidades e 

culturas, num momento partilhado por colegas a nível nacional, unidos pelo interesse comum do 

desafio de resolver problemas de Matemática não triviais. 
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XXXVI Olimpíadas Portuguesas de Matemática - 2.ª eliminatória 

Escola: 

Escola Secundária Pedro Alexandrino (sede) 

Tipologia: Concursos 

 

Estado: Aprovada (14-11-2017) 

Data Início 

10-01-2018 

Data Término 

10-01-2018 

Proponentes:  

Matemática e Ciências Experimentais 

500 - Matemática 

Dinamizadores: 

Grupo 500 

Destinatários: 

7º 1ª ESPA; 7º 2ª ESPA; 7º 3ª ESPA; 7º 

4ª ESPA; 7º 5ª ESPA; 7º 9ª ESPA; 8º 6ª 

ESPA; 9º 1ª ESPA; 10º CT1; 10º CT2; 

11º CT1; 11º CT2; 11º CT3; 12º CT1; 

Descrição: 

2.ª eliminatória das Olimpíadas Portuguesas de Matemática. 

 Os alunos selecionados irão disputar a 2.ª eliminatória da prova para apuramento dos finalistas 

nacionais 

Objetivos: 

Incentivar a participação dos alunos numa prova com problemas matemáticos de um nível de 

complexidade mais elevado. 

 



 

 

 

MULTI-ESCOLAS 
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"Aquilo que os olhos veem ou o Adamastor" - teatro - Lisboa 

Escola: 

Escola Básica Carlos Paredes 

Escola Secundária Pedro Alexandrino (sede) 

Tipologia: Cinema/Teatro/Bailado 

 

Estado: Aprovada (16-11-2017) 

Data Início 

10-05-2018 

Data Término 

10-05-2018 

Proponentes:  

Línguas 

300 - Português 

Dinamizadores: 

Professores de Português do 8º ano 

Destinatários: 

8º 1ª ESPA; 8º 2ª ESPA; 8º 3ª ESPA; 8º 

4ª ESPA; 8º 5ª ESPA; 8º 6ª ESPA; 8º 7ª 

ESPA; 8º 8ª CP; 

Descrição: 

Ida ao teatro, em Lisboa, assistir à peça "O que os olhos veem ou o Adamastor" apresentada pela 

companhia "O Sonho". 

Objetivos: 

.Desenvolver o gosto pelo espetáculo teatral;  

 .Motivar os alunos para o estudo da obra em sala de aula; 

 .Aprofundar o conhecimento do texto dramático, das técnicas de encenação e da própria peça; 

 .Aplicar regras de boa convivência social em espaço público: 
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"Faça lá um poema" 

Escola: 

Escola Básica Barbosa du Bocage 

Escola Básica Carlos Paredes 

Escola Básica da Quinta de São José 

Escola Básica Olival Basto 

Escola Secundária Pedro Alexandrino (sede) 

Tipologia: Concursos 

 

Estado: Aprovada (15-11-2017) 

Data Início 

3-01-2018 

Data Término 

23-03-2018 

Proponentes:  

Biblioteca 

Dinamizadores: 

Equipa Professores Bibliotecários/ 

Professores/ Associação de Pais e E.E. 

Destinatários: 

Discentes; 

Descrição: 

Estimular a capacidade dos alunos para realizar textos em poesia. 

Objetivos: 

. Participar no concurso nacional de comemoração do Dia Mundial de Poesia 
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"Hour OF Code" 

Escola: 

Escola Básica Carlos Paredes 

Escola Secundária Pedro Alexandrino (sede) 

Tipologia: Dia Comemorativo 

 

Estado: Aprovada (14-11-2017) 

Data Início 

4-12-2017 

Data Término 

8-12-2017 

Proponentes:  

Matemática e Ciências Experimentais 

550 - Informática 

Dinamizadores: 

Ana Paula Catalão, Carla Antunes, 

Tânia Nunes 

Destinatários: 

1ºA BB; 1ºB BB; 1ºA CP; 1ºB CP; 3ºA 

QSJ; 3º TIG; 

Descrição: 

Comemoração da "Hora do Código".  

 A Hora do Código é um movimento global que atinge dezenas de milhões de estudantes em mais 

de 180 países. Qualquer um, em qualquer lugar, pode organizar um evento da Hora do Código. 

Tutoriais de uma hora estão disponíveis em mais de 45 idiomas. Não é necessário experiência. 

Ideal para as pessoas de 4 a 104 anos. 

Objetivos: 

- Incentivar os alunos ao raciocínio lógico 

 - Partilhar experiências entre o 1ºciclo e os alunos do profissional 
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"Ler é um  Prazer" 

Escola: 

Escola Básica Barbosa du Bocage 

Escola Básica Carlos Paredes 

Escola Básica da Quinta de São José 

Escola Básica Olival Basto 

Escola Secundária Pedro Alexandrino (sede) 

Tipologia: Atividades de Leitura 

 

Estado: Aprovada (15-11-2017) 

Data Início 

13-09-2017 

Data Término 

22-06-2018 

Proponentes:  

Biblioteca 

Dinamizadores: 

Professores Bibliotecários e 

Professores das Turmas Convidadas 

Destinatários: 

Docentes; Discentes; 

Descrição: 

Divulgação nas turmas do(s) novos livro(s), revistas, livros/ e e-books 

Objetivos: 

. Fomentar o gosto pela leitura 

 . Promover o acesso a livros de diferentes conteúdos 

 . Promover uma cultura de biblioteca 

 . Convite a escritores para promover hábitos de leitura 

 . Aumentar o gosto pela leitura 

 . Fomentar a leitura domiciliária visando criar hábitos de leitura. 

 . Divulgar obras e autores no expositor existente na Biblioteca 

 . Promover o gosto pela leitura. 

 . Formar leitores. 
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À conversa com..... 

Escola: 

Escola Básica Barbosa du Bocage 

Escola Básica Carlos Paredes 

Escola Básica da Quinta de São José 

Escola Básica Olival Basto 

Escola Secundária Pedro Alexandrino (sede) 

Tipologia: Colóquio/Conferência/Seminário/Jornadas 

Pedagógicas 

 

Estado: Aprovada (15-11-2017) 

Data Início 

13-09-2017 

Data Término 

22-06-2018 

Proponentes:  

Biblioteca 

Dinamizadores: 

Equipa de Professores e Professores 

das Turmas Convidadas 

Destinatários: 

Docentes; Discentes; 

Descrição: 

. Convite a escritores para apresentação das suas obras à Escola 

Objetivos: 

. Convite a escritores para promover hábitos de leitura 

 . Aumentar o gosto pela leitura 
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Alterações do Corpo/Medidas de proteção 

Escola: 

Escola Básica Barbosa du Bocage 

Escola Básica Carlos Paredes 

Escola Básica da Quinta de São José 

Escola Básica Olival Basto 

Tipologia: Ação de Formação 

 

Estado: Aprovada (14-11-2017) 

Data Início 

9-04-2018 

Data Término 

22-06-2018 

Proponentes:  

1.º Ciclo do Ensino Básico 

110 - 1º Ciclo do Ensino Básico 

Dinamizadores: 

Enfermeiras da Saúde Escolar 

Destinatários: 

4ºA BB; 4ºB BB; 4ºA CP; 4ºB CP; 4ºC 

CP; 4ºA QSJ; 4ºA OB; 4ºB OB; 

Descrição: 

Objetivo 1:  

 Descrição: Realização de um jogo seguida da visualização de um filme 

  

 Objetivo 2: 

 Descrição: Visualização e explicação de um filme sobre a temática 

Objetivos: 

Objetivo 1: Identificar as Alterações do corpo e reconhecer a importância da higiene corporal 

                                                                                          

 Objetivo 2: Adquirir o conceito de privacidade/intimidade e desenvolver competências de 

proteção do corpo e noção dos limites 
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Atividade Física e Desporto nas Escolas 

Escola: 

Escola Básica Barbosa du Bocage 

Escola Básica Carlos Paredes 

Escola Básica da Quinta de São José 

Escola Básica Olival Basto 

Tipologia: Atividade Desportiva 

 

Estado: Aprovada (14-11-2017) 

Data Início 

9-04-2018 

Data Término 

22-06-2018 

Proponentes:  

1.º Ciclo do Ensino Básico 

110 - 1º Ciclo do Ensino Básico 

Dinamizadores: 

Técnicos da Câmara Municipal de 

Odivelas 

Destinatários: 

4ºA BB; 4ºB BB; 4ºA CP; 4ºB CP; 4ºC 

CP; 4ºA QSJ; 4ºA OB; 4ºB OB; 

Descrição: 

Proporcionar aos alunos condições de convívio, através da participação em torneios. 

Objetivos: 

Incentivar o espírito desportivo e de cooperação, contribuindo para o processo formativo dos 

alunos. 
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As Janeiras 

Escola: 

Escola Básica Barbosa du Bocage 

Escola Básica Carlos Paredes 

Escola Básica da Quinta de São José 

Escola Básica Olival Basto 

Tipologia: Dia Comemorativo 

 

Estado: Aprovada (14-11-2017) 

Data Início 

3-01-2018 

Data Término 

31-01-2018 

Proponentes:  

AEC -  Atividades de Enriquecimento Curricular (1º Ciclo) 

Dinamizadores: 

AEC 

Destinatários: 

1ºA BB; 1ºB BB; 2ºA BB; 2ºB BB; 3ºA 

BB; 3ºB BB; 3ºC BB; 4ºA BB; 4ºB BB; 

1ºA CP; 1ºB CP; 2º/3ºA  CP; 4ºA CP; 

4ºB CP; 4ºC CP; 1ºA QSJ; 2ºA QSJ; 2ºB 

QSJ; 3ºA QSJ; 4ºA QSJ; 1ºA OB; 1ºB 

OB; 2ºA OB; 2ºB OB; 3ºA OB; 3ºB OB; 

4ºA OB; 4ºB OB; 

Descrição: 

Cantar as Janeiras. 

Objetivos: 

Conhecer e identificar antigas tradições populares. 
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A Terra Treme 

Escola: 

Escola Básica Barbosa du Bocage 

Escola Básica Carlos Paredes 

Escola Básica da Quinta de São José 

Escola Básica Olival Basto 

Escola Secundária Pedro Alexandrino (sede) 

Tipologia: Dia Comemorativo 

 

Estado: Aprovada (16-11-2017) 

Data Início 

13-10-2017 

Data Término 

13-10-2017 

Proponentes:  

Direção 

Dinamizadores: 

Todos os Docentes do Agrupamento 

Destinatários: 

Docentes; Discentes; Não Docentes; 

Descrição: 

Realização de um exercício que pretende alertar e sensibilizar a 

 comunidade educativa sobre como agir antes, durante e depois da 

 ocorrência de um sismo. 

Objetivos: 

- Participar na iniciativa promovida anualmente pela Autoridade 

 Nacional de Proteção Civil; 

 - Realizar o exercício de sensibilização para o risco sísmico; 

 - Sensibilizar, treinar e executar os 3 gestos que salvam:  

       BAIXAR, PROTEGER E AGUARDAR. 
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Ação de Formação de Utilizadores 

Escola: 

Escola Básica Barbosa du Bocage 

Escola Básica Carlos Paredes 

Escola Básica da Quinta de São José 

Escola Básica Olival Basto 

Escola Secundária Pedro Alexandrino (sede) 

Tipologia: Ação de Formação 

Estado: Aprovada (15-11-2017) 

Data Início 

13-09-2017 

Data Término 

23-03-2018 

Proponentes:  

Biblioteca 

Dinamizadores: 

Professores Bibliotecários 

Destinatários: 

1ºA BB; 1ºB BB; 2ºA BB; 2ºB BB; 3ºA BB; 3ºB 

BB; 3ºC BB; 4ºA BB; 4ºB BB; 1ºA CP; 1ºB CP; 

2º/3ºA  CP; 4ºA CP; 4ºB CP; 4ºC CP; 1ºA QSJ; 

2ºA QSJ; 2ºB QSJ; 3ºA QSJ; 4ºA QSJ; 1ºA OB; 

1ºB OB; 2ºA OB; 2ºB OB; 3ºA OB; 3ºB OB; 4ºA 

OB; 4ºB OB; 5º 1ª; 5º 2ª; 5º 3ª; 5º 4ª; 5º 5ª; 5º 

6ª; 5º 7ª; 6º 1ª; 6º 2ª; 6º 3ª; 6º 4ª; 6º 5ª; 6º 6ª; 

6º 7ª; 7º 1ª ESPA; 7º 2ª ESPA; 7º 3ª ESPA; 7º 4ª 

ESPA; 7º 5ª ESPA; 7º 6ª ESPA; 7º 7ª ESPA; 7º 8ª 

ESPA; 7º 9ª ESPA; 

Descrição: 

.  Divulgação os procedimentos para a utilização de recursos da BE em situação autónoma. 

  

 . Maximizar a participação  da BE no processo de ensino aprendizagem 

Objetivos: 

. Divulgar os procedimentos para a utilização de recursos da BE em situação autónoma. 

 . Promover a biblioteca junto dos novos alunos e dos professores 

 . Mostrar a utilidade da BE no processo de ensino aprendizagem 
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Ação de sensibilização/esclarecimento: "A Psicóloga e as Psicologias" 

Escola: 

Escola Básica Barbosa du Bocage 

Escola Básica Carlos Paredes 

Escola Básica da Quinta de São José 

Escola Básica Olival Basto 

Tipologia: Ação de Formação 

 

Estado: Aprovada (10-11-2017) 

Data Início 

20-11-2017 

Data Término 

15-12-2017 

Proponentes:  

1.º Ciclo do Ensino Básico 

Educação Pré-Escolar 

100 - Educação Pré Escolar 

110 - 1º Ciclo do Ensino Básico 

Dinamizadores: 

Psicólogas clínicas, Sónia Pereira 

Carmo da UFPSAOB e Rosa Silva da 

CMO- GAP 

Destinatários: 

Gr I BB; Gr II BB; Gr III BB; Gr IV BB; Gr 

I OB; Gr II OB; Gr III OB; Gr I QSJ; Gr II 

QSJ; Gr III QSJ; 1ºA BB; 1ºB BB; 1ºA 

CP; 1ºB CP; 1ºA QSJ; 1ºA OB; 1ºB OB; 

Descrição: 

Sessão onde irá ser discutido um PowerPoint com os alunos sobre as funções da Psicóloga na 

Escola. 

Objetivos: 

Sensibilizar/esclarecer os alunos sobre o que faz uma Psicóloga na Escola e qual é o seu trabalho; 

 Facilitar a ida às consultas caso os alunos de Psicologia necessitem; 

 Desmistificar crenças que possam existir relativamente às consultas de Psicologia. 
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Ação de sensibilização: "Competências Sociais" 

Escola: 

Escola Básica Barbosa du Bocage 

Escola Básica Carlos Paredes 

Escola Básica da Quinta de São José 

Escola Básica Olival Basto 

Tipologia: Ação de Formação 

 

Estado: Aprovada (14-11-2017) 

Data Início 

3-01-2018 

Data Término 

23-03-2018 

Proponentes:  

1.º Ciclo do Ensino Básico 

110 - 1º Ciclo do Ensino Básico 

Dinamizadores: 

Psicóloga clínica, Sónia Pereira Carmo, 

do Projeto "A Psicóloga e a Escola" 

UFPSAOB 

Destinatários: 

3ºA BB; 3ºB BB; 3ºC BB; 3ºA QSJ; 3ºA 

OB; 3ºB OB; 

Descrição: 

Sessão onde serão discutidas e analisadas situações , para posterior análise e reflexão em grupo, 

sensibilizando para a forma correta de nos relacionarmos com o outro em sociedade tendo por 

base textos (relacionados com a Escola) e PowerPoint. 

Objetivos: 

Analisar/discutir e refletir em grupo sobre questões problemáticas relacionadas com o dia-a- dia 

nas Escolas; 

 Discutir/debater ideias acerca do que está certo e errado e de como devemos agir perante as 

situações problemáticas; 

 Sensibilizar para a forma como devemos proceder/lidar com o outro no dia-a-dia; 

 Promover valores e atitudes adequadas; 

 Debater ideias, no final, sobre cada uma das situações apresentadas. 
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Aplicação dos modelos de literacia BIG SIX e PLUS 

Escola: 

Escola Básica Barbosa du Bocage 

Escola Básica Carlos Paredes 

Escola Básica da Quinta de São José 

Escola Básica Olival Basto 

Escola Secundária Pedro Alexandrino (sede) 

Tipologia: Ação de Formação 

 

Estado: Aprovada (15-11-2017) 

Data Início 

13-09-2017 

Data Término 

22-06-2018 

Proponentes:  

Biblioteca 

Dinamizadores: 

docentes de diferentes disciplinas 

Destinatários: 

Docentes; Discentes; 

Descrição: 

Promover a realização de pesquisa de forma rigorosa e orientada 

Objetivos: 

. Promover a realização de pesquisas de forma rigorosa e orientada, através de modelos testados 

pedagogicamente 

 . Promover processos de monitorização das atividades 

 realizadas. 

 . Incrementar o trabalho colaborativo entre a BE e os professores. 
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Apoio Curricular 

Escola: 

Escola Básica Barbosa du Bocage 

Escola Básica Carlos Paredes 

Escola Básica da Quinta de São José 

Escola Básica Olival Basto 

Escola Secundária Pedro Alexandrino (sede) 

Tipologia: Ação de Formação 

 

Estado: Aprovada (15-11-2017) 

Data Início 

13-09-2017 

Data Término 

22-06-2018 

Proponentes:  

Biblioteca 

Dinamizadores: 

Equipa de Professores Bibliotecários 

Destinatários: 

Discentes; 

Descrição: 

Apoiar os alunos na realização das tarefas Escolares 

Objetivos: 

. Apoiar os alunos na realização das tarefas Escolares. 

 . Mostrar a utilidade da BE no processo de aprendizagem e desempenho Escolar dos alunos 
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Aquisição de Fundo Documental: Monografias 

Escola: 

Escola Básica Barbosa du Bocage 

Escola Básica Carlos Paredes 

Escola Básica da Quinta de São José 

Escola Básica Olival Basto 

Escola Secundária Pedro Alexandrino (sede) 

Tipologia: Atividades de outra natureza 

 

Estado: Aprovada (15-11-2017) 

Data Início 

13-09-2017 

Data Término 

22-06-2018 

Proponentes:  

Biblioteca 

Dinamizadores: 

Equipa de Professores Bibliotecários 

Destinatários: 

Docentes; Discentes; 

Descrição: 

Adquisição recursos definidos nas metas curriculares  

 das diversas disciplinas/áreas curriculares. 

Objetivos: 

. Disponibilizar os recursos definidos nas metas curriculares  

 das diversas disciplinas/áreas curriculares. 

 . Conquistar novos leitores através da oferta dos recursos  

 em suporte digital. 
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Aquisição de Fundo Documental:  Periódicos diversos 

Escola: 

Escola Básica Barbosa du Bocage 

Escola Básica Carlos Paredes 

Escola Básica da Quinta de São José 

Escola Básica Olival Basto 

Escola Secundária Pedro Alexandrino (sede) 

Tipologia: Atividades de outra natureza 

 

Estado: Aprovada (15-11-2017) 

Data Início 

13-09-2017 

Data Término 

22-06-2018 

Proponentes:  

Biblioteca 

Dinamizadores: 

Equipa de Professores Bibliotecários 

Destinatários: 

Docentes; Discentes; Não Docentes; 

Pais e Encarregados de Educação; 

Descrição: 

. Oferta de  leitura com temas da atualidade. 

Objetivos: 

. Promover a leitura com temas da atualidade.  

 . Diversificar a oferta da leitura. 
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Atividade de ar livre 

Escola: 

Escola Básica Carlos Paredes 

Escola Secundária Pedro Alexandrino (sede) 

Tipologia: Visitas de Estudo 

 

Estado: Aprovada (14-11-2017) 

Data Início 

9-04-2018 

Data Término 

22-06-2018 

Proponentes:  

Ciências Sociais e Humanas 

290 - Educação Moral e Religiosa Católica 

Dinamizadores: 

Professores de EMRC: Carolina 

Assunção e Orlando Mendes 

Destinatários: 

7º 1ª ESPA; 7º 2ª ESPA; 7º 3ª ESPA; 7º 

4ª ESPA; 7º 5ª ESPA; 7º 6ª ESPA; 7º 7ª 

ESPA; 7º 8ª ESPA; 7º 9ª ESPA; 

Descrição: 

Realização de uma atividade ao ar livre relacionada coma promoção do bem comum e valores 

ecológicos. 

Objetivos: 

- Promover valores ecológicos e do bem comum. 
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Campanha "How about the media." 

Escola: 

Escola Básica Carlos Paredes 

Escola Secundária Pedro Alexandrino (sede) 

Tipologia: Atividades de outra natureza 

Estado: Aprovada (15-11-2017) 

Data Início 

3-01-2018 

Data Término 

22-06-2018 

Proponentes:  

Biblioteca 

Dinamizadores: 

Equipa de Professores Bibliotecários 

Destinatários: 

5º 1ª; 5º 2ª; 5º 3ª; 5º 4ª; 5º 5ª; 5º 6ª; 5º 7ª; 6º 

1ª; 6º 2ª; 6º 3ª; 6º 4ª; 6º 5ª; 6º 6ª; 6º 7ª; 7º 1ª 

ESPA; 7º 2ª ESPA; 7º 3ª ESPA; 7º 4ª ESPA; 7º 

5ª ESPA; 7º 6ª ESPA; 7º 7ª ESPA; 7º 8ª ESPA; 

7º 9ª ESPA; 8º 1ª ESPA; 8º 2ª ESPA; 8º 3ª 

ESPA; 8º 4ª ESPA; 8º 5ª ESPA; 8º 6ª ESPA; 8º 

7ª ESPA; 8º 8ª CP; 9º 1ª ESPA; 9º 2ª ESPA; 9º 

3ª ESPA; 9º 4ª ESPA; 9º 5ª ESPA; 9º 6ª ESPA; 

9º 7ª ESPA; 9º 8ª ESPA; 10º CT1; 10º CT2; 10º 

CT3; 10º LH1; 10º LH2; 10º SE; 10º AV; 11º 

CT1; 11º CT2; 11º CT3; 11º LH1; 11º LH2; 11º 

SE; 11º AV; 12º CT1; 12º CT2; 12º LH1; 12º 

LH2; 12º SE; 12º AV; 1º TC; 1º TIG; 1º TT; 2º 

TC; 2º TEI; 2º TT; 3º TC; 3º TIG; 3º TT; 

Descrição: 

. Utilizar criteriosamente software educativo/ videojogos e outros em contextos formais e 

informais de aprendizagem 

Objetivos: 

. Realizar escolhas informadas de produtos mediáticos; 

 . Utilizar criteriosamente software educativo/ videojogos e outros em contextos formais e 

informais de aprendizagem 

 . Analisar/debater mensagens em LI veiculadas pelos media 
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Celebrar o Natal 

Escola: 

Escola Básica Barbosa du Bocage 

Escola Básica Carlos Paredes 

Escola Básica da Quinta de São José 

Escola Básica Olival Basto 

Tipologia: Dia Comemorativo 

 

Estado: Aprovada (14-11-2017) 

Data Início 

4-12-2017 

Data Término 

15-12-2017 

Proponentes:  

AAAF -  Atividades de Animação e de Apoio à Família 

(Pré-Escolar) 

AEC -  Atividades de Enriquecimento Curricular (1º Ciclo) 

Dinamizadores: 

AAAF e AEC 

Destinatários: 

Gr I BB; Gr II BB; Gr III BB; Gr IV BB; Gr 

I OB; Gr II OB; Gr III OB; Gr I QSJ; Gr II 

QSJ; Gr III QSJ; 1ºA BB; 1ºB BB; 2ºA 

BB; 2ºB BB; 3ºA BB; 3ºB BB; 3ºC BB; 

4ºA BB; 4ºB BB; 1ºA CP; 1ºB CP; 

2º/3ºA  CP; 4ºA CP; 4ºB CP; 4ºC CP; 

1ºA QSJ; 2ºA QSJ; 2ºB QSJ; 3ºA QSJ; 

4ºA QSJ; 1ºA OB; 1ºB OB; 2ºA OB; 2ºB 

OB; 3ºA OB; 3ºB OB; 4ºA OB; 4ºB OB; 

Descrição: 

Concurso de motivos natalícios; 

 Atividades lúdicas. 

Objetivos: 

Promover o convívio entre a comunidade Escolar; 

 Promover projetos de decorações natalícias; 

 Assimilar normas e valores culturais. 
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Cerimónia de Entrega dos Diplomas do Quadro de Valor e Excelência/ Comemoração do 30º 

aniversário da Escola Pedro Alexandrino 

Escola: 

Escola Básica Carlos Paredes 

Escola Secundária Pedro Alexandrino (sede) 

Tipologia: Dia Comemorativo 

Estado: Aprovada (14-11-2017) 

Data Início 

4-01-2018 

Data Término 

4-01-2018 

Proponentes:  

Direção 

Dinamizadores: 

QVE, EspaemPalco, Mundo do Espetáculo, RadioESPA, 

2/3TT 

Destinatários: 

6º 1ª; 6º 2ª; 6º 3ª; 6º 4ª; 6º 5ª; 6º 6ª; 6º 7ª; 7º 1ª ESPA; 

7º 2ª ESPA; 7º 3ª ESPA; 7º 4ª ESPA; 7º 5ª ESPA; 7º 6ª 

ESPA; 7º 7ª ESPA; 7º 8ª ESPA; 7º 9ª ESPA; 8º 1ª ESPA; 8º 

2ª ESPA; 8º 3ª ESPA; 8º 4ª ESPA; 8º 5ª ESPA; 8º 6ª ESPA; 

8º 7ª ESPA; 8º 8ª CP; 9º 1ª ESPA; 9º 2ª ESPA; 9º 3ª 

ESPA; 9º 4ª ESPA; 9º 5ª ESPA; 9º 6ª ESPA; 9º 7ª ESPA; 9º 

8ª ESPA; 10º CT1; 10º CT2; 10º CT3; 10º LH1; 10º LH2; 

10º SE; 10º AV; 11º CT1; 11º CT2; 11º CT3; 11º LH1; 11º 

LH2; 11º SE; 11º AV; 12º CT1; 12º CT2; 12º LH1; 12º 

LH2; 12º SE; 12º AV; 1 OD2 ESPA; 2 OD2 ESPA; OI3 

ESPA; 1º TC; 1º TIG; 1º TT; 2º TC; 2º TEI; 2º TT; 3º TC; 3º 

TIG; Docentes; Discentes; Não Docentes; Pais e 

Encarregados de Educação; 

Descrição: 

Numa cerimónia pública são entregues os diplomas relativos às nomeações dos Quadros de Valor 

e Excelência do ano letivo anterior.  

 São também entregues os diplomas de conclusão de percurso académico. 

 Comemoração do 30º aniversário da Escola Pedro Alexandrino 

Objetivos: 

Valorizar o percurso Escolar dos alunos no ano letivo anterior 

 Valorizar os valores de companheirismo e solidariedade, aplicação e empenho, participação e 

iniciativa, desportivismo e criatividade. 

 Incentivar a cultura de excelência académica 
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Ciclo de Cinema 

Escola: 

Escola Básica Barbosa du Bocage 

Escola Básica Carlos Paredes 

Escola Básica da Quinta de São José 

Escola Básica Olival Basto 

Escola Secundária Pedro Alexandrino (sede) 

Tipologia: Cinema/Teatro/Bailado 

 

Estado: Aprovada (15-11-2017) 

Data Início 

3-01-2018 

Data Término 

22-06-2018 

Proponentes:  

Biblioteca 

Dinamizadores: 

Equipa de Professores Bibliotecáriios 

Destinatários: 

Docentes; Discentes; 

Descrição: 

. Contribuir para a formação cultural e intelectual dos alunos. 

Objetivos: 

. Promover o conhecimento da filmografia portuguesa. 

  

 . Promover os recursos da coleção vídeo. 

 . Divulgar filmes que sirvam de apoio aos currículos. 
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Concurso "Hall of Fame" 

Escola: 

Escola Básica Carlos Paredes 

Escola Secundária Pedro Alexandrino (sede) 

Tipologia: Concursos 

Estado: Aprovada (23-11-2017) 

Data Início 

3-01-2018 

Data Término 

22-06-2018 

Proponentes:  

Biblioteca 

Dinamizadores: 

Equipa Professores Bibliotecários e 

Professores de Inglês das turmas 

convidadas 

Destinatários: 

5º 1ª; 5º 2ª; 5º 3ª; 5º 4ª; 5º 5ª; 5º 6ª; 

5º 7ª; 6º 1ª; 6º 2ª; 6º 3ª; 6º 4ª; 6º 5ª; 

6º 6ª; 6º 7ª; 7º 1ª ESPA; 7º 2ª ESPA; 7º 

3ª ESPA; 7º 4ª ESPA; 7º 5ª ESPA; 7º 6ª 

ESPA; 7º 7ª ESPA; 7º 8ª ESPA; 7º 9ª 

ESPA; 8º 1ª ESPA; 8º 2ª ESPA; 8º 3ª 

ESPA; 8º 4ª ESPA; 8º 5ª ESPA; 8º 6ª 

ESPA; 8º 7ª ESPA; 8º 8ª CP; 9º 1ª 

ESPA; 9º 2ª ESPA; 9º 3ª ESPA; 9º 4ª 

ESPA; 9º 5ª ESPA; 9º 6ª ESPA; 9º 7ª 

ESPA; 9º 8ª ESPA; 

Descrição: 

Concurso que tem como principal objetivo a divulgação e  partilha de autores, atores, cantores e 

outros vultos da LI 

Objetivos: 

Divulgar a partilha de autores, atores, cantores e outros vultos da LI 

 Desenvolver capacidades de formação de cidadania 
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Contacto com diversos desportos e jogos coletivos. 

Escola: 

Escola Básica Barbosa du Bocage 

Escola Básica Carlos Paredes 

Escola Básica da Quinta de São José 

Escola Básica Olival Basto 

Tipologia: Ação de Formação 

 

Estado: Aprovada (14-11-2017) 

Data Início 

3-01-2018 

Data Término 

22-06-2018 

Proponentes:  

1.º Ciclo do Ensino Básico 

110 - 1º Ciclo do Ensino Básico 

Dinamizadores: 

Técnicos da CMO 

Destinatários: 

2ºA BB; 2ºB BB; 2º/3ºA  CP; 2ºA QSJ; 

2ºB QSJ; 2ºA OB; 2ºB OB; 

Descrição: 

Ação de sensibilização sobre a atividade desportiva. 

Objetivos: 

Contacto com diversos desportos e jogos coletivos; 

 Incentivar a prática desportiva como forma de desenvolvimento de estilos de vida saudáveis;  

  Reforçar a formação das crianças e jovens no âmbito psicomotor. 
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Criação do espaço "British, very British" 

Escola: 

Escola Básica Carlos Paredes 

Escola Secundária Pedro Alexandrino (sede) 

Tipologia: Exposições/Mostras 

 

Estado: Aprovada (15-11-2017) 

Data Início 

3-01-2018 

Data Término 

22-06-2018 

Proponentes:  

Biblioteca 

Dinamizadores: 

Equipa de Professores Bibliotecários 

Destinatários: 

Docentes; Discentes; 

Descrição: 

. Organização de uma área dedicada à Língua Inglesa composta por recursos diversos (livros, DVD, 

e-Books, posters, revistas, pins, etc.) 

 . Aquisição de recursos: software educativo/ revistas, etc. 

Objetivos: 

. Proporcionar aos alunos um espaço que agregue diferentes tipos de recursos em LI 

 . Divulgar diferentes tipos de recursos em LI 
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Desfile de Carnaval 

Escola: 

Escola Básica Barbosa du Bocage 

Escola Básica Olival Basto 

Tipologia: Dia Comemorativo 

 

Estado: Aprovada (14-11-2017) 

Data Início 

9-02-2018 

Data Término 

9-02-2018 

Proponentes:  

1.º Ciclo do Ensino Básico 

Educação Pré-Escolar 

100 - Educação Pré Escolar 

110 - 1º Ciclo do Ensino Básico 

Dinamizadores: 

Comunidade Escolar e Junta de 

Freguesia 

Destinatários: 

Gr I BB; Gr II BB; Gr III BB; Gr IV BB; Gr 

I OB; Gr II OB; Gr III OB; 1ºA BB; 1ºB 

BB; 2ºA BB; 2ºB BB; 3ºA BB; 3ºB BB; 

3ºC BB; 4ºA BB; 4ºB BB; 1ºA OB; 1ºB 

OB; 2ºA OB; 2ºB OB; 3ºA OB; 3ºB OB; 

4ºA OB; 4ºB OB; 

Descrição: 

Desfile com fatos carnavalescos pelas ruas da Póvoa de Stº Adrião e Olival Basto. 

Objetivos: 

Promover momentos de convívio com a comunidade com a comunidade. 

 Sensibilizar para as tradições/costumes da região. 
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Desporto Escolar-Atividade Interna 

Escola: 

Escola Básica Barbosa du Bocage 

Escola Básica Carlos Paredes 

Escola Básica da Quinta de São José 

Escola Básica Olival Basto 

Escola Secundária Pedro Alexandrino (sede) 

Tipologia: Atividade Desportiva 

Estado: Aprovada (15-11-2017) 

Data Início 

13-09-2017 

Data Término 

22-06-2018 

Proponentes:  

Projetos e Clubes 

Dinamizadores: 

Desporto Escolar-Atividade Interna 

Destinatários: 

4ºA BB; 4ºB BB; 4ºA CP; 4ºB CP; 4ºC CP; 4ºA 

QSJ; 4ºA OB; 4ºB OB; 5º 1ª; 5º 2ª; 5º 3ª; 5º 4ª; 

5º 5ª; 5º 6ª; 5º 7ª; 6º 1ª; 6º 2ª; 6º 3ª; 6º 4ª; 6º 

5ª; 6º 6ª; 6º 7ª; 7º 1ª ESPA; 7º 2ª ESPA; 7º 3ª 

ESPA; 7º 4ª ESPA; 7º 5ª ESPA; 7º 6ª ESPA; 7º 7ª 

ESPA; 7º 8ª ESPA; 7º 9ª ESPA; 8º 1ª ESPA; 8º 2ª 

ESPA; 8º 3ª ESPA; 8º 4ª ESPA; 8º 5ª ESPA; 8º 6ª 

ESPA; 8º 7ª ESPA; 8º 8ª CP; 9º 1ª ESPA; 9º 2ª 

ESPA; 9º 3ª ESPA; 9º 4ª ESPA; 9º 5ª ESPA; 9º 6ª 

ESPA; 9º 7ª ESPA; 9º 8ª ESPA; 10º CT1; 10º CT2; 

10º CT3; 10º LH1; 10º LH2; 10º SE; 10º AV; 11º 

CT1; 11º CT2; 11º CT3; 11º LH1; 11º LH2; 11º 

SE; 11º AV; 12º CT1; 12º CT2; 12º LH1; 12º LH2; 

12º SE; 12º AV; 1 OD2 ESPA; 2 OD2 ESPA; OI3 

ESPA; 1º TC; 1º TIG; 1º TT; 2º TC; 2º TEI; 2º TT; 

3º TC; 3º TIG; 3º TT; Discentes; 

Descrição: 

Corta Mato Escolar, Mega Sprinter, Inter turmas de voleibol, Torneio de Corfebol, Torneio de 

Badminton, Torneio de Futsal, Torneio de Ténis de mesa, Torneio do Queimado, Torneio de 

Patinagem, Semana de atividades Radicais, Cursos de árbitros e Canoagem 

Objetivos: 

Fomentar hábitos de vida saudáveis. Possibilidade de praticar regularmente um desporto com 

competição inter-Escolas. Contribuir para a formação integral dos jovens 
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Desporto Escolar-Grupo equipa de patinagem 

Escola: 

Escola Básica Barbosa du Bocage 

Escola Básica Carlos Paredes 

Escola Básica da Quinta de São José 

Escola Básica Olival Basto 

Escola Secundária Pedro Alexandrino (sede) 

Tipologia: Atividade Desportiva 

 

Estado: Aprovada (14-11-2017) 

Data Início 

13-09-2017 

Data Término 

22-06-2018 

Proponentes:  

Projetos e Clubes 

Dinamizadores: 

Desporto Escolar 

Destinatários: 

4ºA BB; 4ºB BB; 4ºA CP; 4ºB CP; 4ºC CP; 

4ºA QSJ; 4ºA OB; 4ºB OB; 5º 1ª; 5º 2ª; 5º 

3ª; 5º 4ª; 5º 5ª; 5º 6ª; 5º 7ª; 6º 1ª; 6º 2ª; 

6º 3ª; 6º 4ª; 6º 5ª; 6º 6ª; 6º 7ª; 7º 1ª ESPA; 

7º 2ª ESPA; 7º 3ª ESPA; 7º 4ª ESPA; 7º 5ª 

ESPA; 7º 6ª ESPA; 7º 7ª ESPA; 7º 8ª ESPA; 

7º 9ª ESPA; 8º 1ª ESPA; 8º 2ª ESPA; 8º 3ª 

ESPA; 8º 4ª ESPA; 8º 5ª ESPA; 8º 6ª ESPA; 

8º 7ª ESPA; 8º 8ª CP; 9º 1ª ESPA; 9º 2ª 

ESPA; 9º 3ª ESPA; 9º 4ª ESPA; 9º 5ª ESPA; 

9º 6ª ESPA; 9º 7ª ESPA; 9º 8ª ESPA; 10º 

CT1; 10º CT2; 10º CT3; 10º LH1; 10º LH2; 

10º SE; 10º AV; 11º CT1; 11º CT2; 11º CT3; 

11º LH1; 11º LH2; 11º SE; 11º AV; 12º CT1; 

12º CT2; 12º LH1; 12º LH2; 12º SE; 12º AV; 

1 OD2 ESPA; 2 OD2 ESPA; OI3 ESPA; 1º TC; 

1º TIG; 1º TT; 2º TC; 2º TEI; 2º TT; 3º TC; 3º 

TIG; 3º TT; Discentes; 

Descrição: 

Treinos e competições de Patinagem inseridos no Desporto Escolar 

Objetivos: 

Fomentar hábitos de vida saudáveis. Possibilidade de praticar regularmente um desporto com 

competição inter-Escolas. Contribuir para a formação integral dos jovens. 
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Dia da Família 

Escola: 

Escola Básica Barbosa du Bocage 

Escola Básica Carlos Paredes 

Escola Básica da Quinta de São José 

Escola Básica Olival Basto 

Tipologia: Dia Comemorativo 

 

Estado: Aprovada (14-11-2017) 

Data Início 

2-05-2018 

Data Término 

30-05-2018 

Proponentes:  

AAAF -  Atividades de Animação e de Apoio à Família 

(Pré-Escolar) 

AEC -  Atividades de Enriquecimento Curricular (1º Ciclo) 

Dinamizadores: 

AAAF e AEC 

Destinatários: 

Gr I BB; Gr II BB; Gr III BB; Gr IV BB; Gr 

I OB; Gr II OB; Gr III OB; Gr I QSJ; Gr II 

QSJ; Gr III QSJ; 1ºA BB; 1ºB BB; 2ºA 

BB; 2ºB BB; 3ºA BB; 3ºB BB; 3ºC BB; 

4ºA BB; 4ºB BB; 1ºA CP; 1ºB CP; 

2º/3ºA  CP; 4ºA CP; 4ºB CP; 4ºC CP; 

1ºA QSJ; 2ºA QSJ; 2ºB QSJ; 3ºA QSJ; 

4ºA QSJ; 1ºA OB; 1ºB OB; 2ºA OB; 2ºB 

OB; 3ºA OB; 3ºB OB; 4ºA OB; 4ºB OB; 

Pais e Encarregados de Educação; 

Descrição: 

Momentos de convívio entre famílias; 

 Jogos tradicionais; 

 Contar histórias de vida. 

Objetivos: 

Promover o convívio com e entre famílias; 

 Identificar e praticar diversos tipos de jogos tradicionais. 
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Dia de Reis 

Escola: 

Escola Básica Barbosa du Bocage 

Escola Básica da Quinta de São José 

Escola Básica Olival Basto 

Tipologia: Dia Comemorativo 

 

Estado: Aprovada (14-11-2017) 

Data Início 

5-01-2018 

Data Término 

5-01-2018 

Proponentes:  

AAAF -  Atividades de Animação e de Apoio à Família 

(Pré-Escolar) 

Dinamizadores: 

AAAF 

Destinatários: 

Gr I BB; Gr II BB; Gr III BB; Gr IV BB; Gr 

I OB; Gr II OB; Gr III OB; Gr I QSJ; Gr II 

QSJ; Gr III QSJ; 

Descrição: 

Celebrar o Dia de Reis 

Objetivos: 

Assimilar valores culturais e vivenciá-los ludicamente. 
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Dia da Mãe 

Escola: 

Escola Básica da Quinta de São José 

Escola Básica Olival Basto 

Tipologia: Dia Comemorativo 

 

Estado: Aprovada (14-11-2017) 

Data Início 

7-05-2018 

Data Término 

7-05-2018 

Proponentes:  

AAAF -  Atividades de Animação e de Apoio à Família 

(Pré-Escolar) 

Dinamizadores: 

AAAF 

Destinatários: 

Gr I BB; Gr II BB; Gr III BB; Gr IV BB; Gr 

I OB; Gr II OB; Gr III OB; Gr I QSJ; Gr II 

QSJ; Gr III QSJ; Pais e Encarregados de 

Educação; 

Descrição: 

Organizar a festa do Dia da Mãe; 

 Receção às mães; 

 Lanche convívio. 

Objetivos: 

Sensibilizar sobre a importância da comemoração do Dia da Mãe. 
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Dia do Pai 

Escola: 

Escola Básica Barbosa du Bocage 

Escola Básica da Quinta de São José 

Tipologia: Dia Comemorativo 

 

Estado: Aprovada (14-11-2017) 

Data Início 

19-03-2018 

Data Término 

19-03-2018 

Proponentes:  

AAAF -  Atividades de Animação e de Apoio à Família 

(Pré-Escolar) 

Dinamizadores: 

AAAF 

Destinatários: 

Gr I BB; Gr II BB; Gr III BB; Gr IV BB; Gr 

I OB; Gr II OB; Gr III OB; Gr I QSJ; Gr II 

QSJ; Gr III QSJ; Pais e Encarregados de 

Educação; 

Descrição: 

Organizar a festa do Dia do Pai; 

 Receção aos pais; 

 Lanche convívio. 

Objetivos: 

Sensibilizar sobre a importância da comemoração do Dia do Pai. 
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Dia Nacional do Pijama 

Escola: 

Escola Básica Barbosa du Bocage 

Escola Básica da Quinta de São José 

Escola Básica Olival Basto 

Tipologia: Dia Comemorativo 

 

Estado: Aprovada (10-11-2017) 

Data Início 

20-11-2017 

Data Término 

20-11-2017 

Proponentes:  

AAAF -  Atividades de Animação e de Apoio à Família 

(Pré-Escolar) 

Dinamizadores: 

AAAF 

Destinatários: 

Gr I BB; Gr II BB; Gr III BB; Gr IV BB; Gr 

I OB; Gr II OB; Gr III OB; Gr I QSJ; Gr II 

QSJ; Gr III QSJ; 

Descrição: 

Jogo de almofadas. 

Objetivos: 

Promover o direito de todas as crianças a terem uma família. 
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Do Urbano ao Rural 

Escola: 

Escola Básica Barbosa du Bocage 

Escola Básica da Quinta de São José 

Tipologia: Visitas de Estudo 

 

Estado: Aprovada (14-11-2017) 

Data Início 

3-01-2018 

Data Término 

23-03-2018 

Proponentes:  

Educação Pré-Escolar 

100 - Educação Pré Escolar 

Dinamizadores: 

Camara Municipal de Odivelas, Escola 

Profissional Agrícola D. Dinis na Paiã e 

Docentes. 

Destinatários: 

Gr I BB; Gr II BB; Gr III BB; Gr IV BB; Gr I 

QSJ; Gr II QSJ; Gr III QSJ; Docentes; Não 

Docentes; 

Descrição: 

A nossa realidade é um mundo cada vez mais urbano e as famílias citadinas têm cada vez menos 

contato com o mundo rural. Assim é de extrema importância sensibilizar as nossas crianças para 

este aspeto e ainda proporcionar-lhes  contato com a natureza. 

Objetivos: 

Proporcionar o contato direto com uma realidade rural. 

 Facilitar a aquisição de conhecimentos necessários à compreensão das relações do Homem com o 

seu meio. 

 Desenvolver nas crianças o interesse pela natureza e preservação do meio ambiente. 
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Empréstimo de livros em Língua Inglesa 

Escola: 

Escola Básica Carlos Paredes 

Escola Secundária Pedro Alexandrino (sede) 

Tipologia: Atividades de Leitura 

 

Estado: Aprovada (15-11-2017) 

Data Início 

3-01-2018 

Data Término 

22-06-2018 

Proponentes:  

Biblioteca 

Dinamizadores: 

Professora Bibliotecária Lina Ferreira 

Destinatários: 

7º 1ª ESPA; 7º 2ª ESPA; 7º 3ª ESPA; 7º 

4ª ESPA; 7º 5ª ESPA; 7º 6ª ESPA; 7º 7ª 

ESPA; 7º 8ª ESPA; 7º 9ª ESPA; 8º 1ª 

ESPA; 8º 2ª ESPA; 8º 3ª ESPA; 8º 4ª 

ESPA; 8º 5ª ESPA; 8º 6ª ESPA; 8º 7ª 

ESPA; 8º 8ª CP; 9º 1ª ESPA; 9º 2ª 

ESPA; 9º 3ª ESPA; 9º 4ª ESPA; 9º 5ª 

ESPA; 9º 6ª ESPA; 9º 7ª ESPA; 9º 8ª 

ESPA; 10º CT1; 10º CT2; 10º CT3; 10º 

LH1; 10º LH2; 10º SE; 10º AV; 11º CT1; 

11º CT2; 11º CT3; 11º LH1; 11º LH2; 

11º SE; 11º AV; 12º CT1; 12º CT2; 12º 

LH1; 12º LH2; 12º SE; 12º AV; 

Descrição: 

Empréstimo de livros em Língua Inglesa 

Objetivos: 

. Promover a leitura autónoma em Língua Inglesa 
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Empréstimo domiciliário 

Escola: 

Escola Básica Barbosa du Bocage 

Escola Básica Carlos Paredes 

Escola Básica da Quinta de São José 

Escola Básica Olival Basto 

Escola Secundária Pedro Alexandrino (sede) 

Tipologia: Atividades de Leitura 

 

Estado: Aprovada (15-11-2017) 

Data Início 

13-09-2017 

Data Término 

22-06-2018 

Proponentes:  

Biblioteca 

Dinamizadores: 

Equipa de Professores Bibliotecários e 

Monitores 

Destinatários: 

Discentes; 

Descrição: 

Promover o acesso a livros de diferentes conteúdos 

Objetivos: 

. Fomentar o gosto pela leitura 

 . Promover o acesso a livros de diferentes conteúdos 

 . Promover uma cultura de biblioteca 
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Encontro Nacional de Alunos do 1º Ciclo em Fátima 

Escola: 

Escola Básica Barbosa du Bocage 

Escola Básica Carlos Paredes 

Escola Básica da Quinta de São José 

Escola Básica Olival Basto 

Tipologia: Visitas de Estudo 

 

Estado: Aprovada (14-11-2017) 

Data Início 

25-05-2018 

Data Término 

25-05-2018 

Proponentes:  

Ciências Sociais e Humanas 

290 - Educação Moral e Religiosa Católica 

Dinamizadores: 

Teresa Martinho 

Destinatários: 

3ºA BB; 3ºB BB; 3ºC BB; 4ºA BB; 4ºB 

BB; 2º/3ºA  CP; 4ºA CP; 4ºB CP; 4ºC 

CP; 3ºA QSJ; 4ºA QSJ; 3ºA OB; 3ºB OB; 

4ºA OB; 4ºB OB; Discentes; 

Descrição: 

Participação no XVIII Encontro Nacional de Alunos de EMRC do 1º Ciclo em Fátima 

Objetivos: 

1. Promover o intercâmbio dos nossos alunos com alunos de outras Escolas do país; 

 2. Proporcionar uma experiência de convívio exercitando atitudes de partilha, diálogo, 

responsabilidade, respeito pelo outro e pelos espaços; 

  

 3. Favorecer a aprendizagem dos alunos no âmbito dos conteúdos da disciplina de EMRC 

desenvolvendo a sua criatividade fora do contexto do espaço Escolar; 

  

 4. Premiar os alunos finalistas do 1º Ciclo de EMRC. 
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Exposição de Artes na AEPA 

Escola: 

Escola Básica Carlos Paredes 

Escola Secundária Pedro Alexandrino (sede) 

Tipologia: Exposições/Mostras 

 

Estado: Proposta 

Data Início 

13-09-2017 

Data Término 

22-06-2018 

Proponentes:  

Expressões 

240 - Educação Visual e Tecnológica 

600 - Artes Visuais 

Dinamizadores: 

Isabel Amorim 

Destinatários: 

5º 1ª; 5º 2ª; 5º 3ª; 5º 4ª; 5º 5ª; 7º 5ª 

ESPA; 7º 7ª ESPA; 8º 1ª ESPA; 8º 8ª 

CP; Discentes; 

Descrição: 

 

Objetivos: 

- Divulgar atividades de Educação Visual e Educação Tecnológica, individuais ou de grupo, na 

comunidade Escolar, de modo a promover a partilha de dados e de experiências. 

  

 - Promover a participação e autonomia dos alunos numa atividade conjunta. 
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Exposição de Ciência "A Sementinha" 

Escola: 

Escola Básica Barbosa du Bocage 

Escola Básica Carlos Paredes 

Escola Básica da Quinta de São José 

Escola Básica Olival Basto 

Escola Secundária Pedro Alexandrino (sede) 

Tipologia: Exposições/Mostras 

 

Estado: Aprovada (15-11-2017) 

Data Início 

3-01-2018 

Data Término 

23-03-2018 

Proponentes:  

Biblioteca 

Dinamizadores: 

Fundação Ciência Viva do Núcleo de 

Sintra e Equipa de Professores 

Bibliotecários 

Destinatários: 

Discentes; 

Descrição: 

. Proporcionar experiências de cooperação de ensino e de aprendizagem entre oa alunos mais 

velhos e os mais novos 

Objetivos: 

. Difundir práticas laboratoriais de aquisição do conhecimento. 
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Exposição na Casa da Juventude, em Odivelas integrada no projeto Expressar-te 

Escola: 

Escola Básica Carlos Paredes 

Escola Secundária Pedro Alexandrino (sede) 

Tipologia: Exposições/Mostras 

 

Estado: Aprovada (16-11-2017) 

Data Início 

3-01-2018 

Data Término 

23-03-2018 

Proponentes:  

Projetos e Clubes 

Dinamizadores: 

Atelier 23 

Destinatários: 

6º 1ª; 8º 1ª ESPA; 8º 8ª CP; Docentes; 

Discentes; Não Docentes; Pais e 

Encarregados de Educação; 

Descrição: 

Exposição de Artes na Casa da Juventude, em Odivelas integrada no projeto Expressar-te, 

promovido pela Câmara Municipal. 

Objetivos: 

- Divulgar atividades de Artes, do agrupamento Escolar, individuais ou de grupo, na comunidade, 

de modo a promover a partilha de dados e de experiências. 

  

 - Promover a participação e autonomia dos alunos numa atividade conjunta. 

  

 - Promover o envolvimento dos Encarregados de Educação, nas atividades Escolares. 
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Feira do Livro do Natal 

Escola: 

Escola Básica Barbosa du Bocage 

Escola Básica Carlos Paredes 

Escola Básica da Quinta de São José 

Escola Básica Olival Basto 

Escola Secundária Pedro Alexandrino (sede) 

Tipologia: Feiras/Bazares/Vendas 

 

Estado: Aprovada (15-11-2017) 

Data Início 

4-12-2017 

Data Término 

14-12-2017 

Proponentes:  

Biblioteca 

Dinamizadores: 

Editora Leya e Equipa de Professores 

Bibliotecários 

Destinatários: 

Docentes; Discentes; Não Docentes; 

Pais e Encarregados de Educação; 

Descrição: 

Divulgar livros específicos para o público jovem. 

Objetivos: 

. Divulgar o livro. 

 . Promover hábitos de contacto com o livro. 
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Girabola EMRC      2º Torneio de Futebol Alunos de EMRC 1ºCiclo - AEPA - 2018 

Escola: 

Escola Básica Barbosa du Bocage 

Escola Básica Carlos Paredes 

Escola Básica da Quinta de São José 

Escola Básica Olival Basto 

Escola Secundária Pedro Alexandrino (sede) 

Tipologia: Atividade Desportiva 

 

Estado: Aprovada (14-11-2017) 

Data Início 

3-01-2018 

Data Término 

23-03-2018 

Proponentes:  

Ciências Sociais e Humanas 

290 - Educação Moral e Religiosa Católica 

Dinamizadores: 

Professores de EMRC Teresa Martinho 

e Orlando Correia 

Destinatários: 

3ºA BB; 3ºB BB; 3ºC BB; 4ºA BB; 4ºB 

BB; 2º/3ºA  CP; 4ºA CP; 4ºB CP; 4ºC 

CP; 3ºA QSJ; 3ºA OB; 3ºB OB; 4ºA OB; 

4ºB OB; Docentes; Discentes; 

Descrição: 

Torneio de Futebol nas Escolas com 1º Ciclo com a Final no Campo da Escola Básica Carlos Paredes 

num Jogo arbitrado por aluno/a também de EMRC do Ensino Secundário da ESPA 

Objetivos: 

1. Proporcionar momentos de convívio entre alunos de EMRC de várias Escolas do Agrupamento 

promovendo a ética desportiva; 

 2. Desenvolver o Espírito Cooperativo, Autoestima e de Partilha; 

 3. Interiorizar valores de forma lúdica possibilitando crescer de forma harmoniosa. 
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Grupos Equipas de Futsal - escalões de iniciados e infantis 

Escola: 

Escola Básica Carlos Paredes 

Escola Secundária Pedro Alexandrino (sede) 

Tipologia: Atividade Desportiva 

Estado: Aprovada (14-11-2017) 

Data Início 

13-09-2017 

Data Término 

22-06-2018 

Proponentes:  

Projetos e Clubes 

Dinamizadores: 

Desporto Escolar 

Destinatários: 

5º 1ª; 5º 2ª; 5º 3ª; 5º 4ª; 5º 5ª; 5º 6ª; 

5º 7ª; 6º 1ª; 6º 2ª; 6º 3ª; 6º 4ª; 6º 5ª; 

6º 6ª; 6º 7ª; 7º 1ª ESPA; 7º 2ª ESPA; 7º 

3ª ESPA; 7º 4ª ESPA; 7º 5ª ESPA; 7º 6ª 

ESPA; 7º 7ª ESPA; 7º 8ª ESPA; 7º 9ª 

ESPA; 8º 1ª ESPA; 8º 2ª ESPA; 8º 3ª 

ESPA; 8º 4ª ESPA; 8º 5ª ESPA; 8º 6ª 

ESPA; 8º 7ª ESPA; 8º 8ª CP; 9º 1ª 

ESPA; 9º 2ª ESPA; 9º 3ª ESPA; 9º 4ª 

ESPA; 9º 5ª ESPA; 9º 6ª ESPA; 9º 7ª 

ESPA; 9º 8ª ESPA; 10º CT1; 10º CT2; 

10º CT3; 10º LH1; 10º LH2; 10º SE; 10º 

AV; 11º CT1; 11º CT2; 11º CT3; 11º 

LH1; 11º LH2; 11º SE; 11º AV; 12º CT1; 

12º CT2; 12º LH1; 12º LH2; 12º SE; 12º 

AV; 1 OD2 ESPA; 2 OD2 ESPA; OI3 

ESPA; 1º TC; 1º TIG; 1º TT; 2º TC; 2º 

TEI; 2º TT; 3º TC; 3º TIG; 

Descrição: 

Atividades com treinos semanais e competições inter Escolas no desenrolar do ano letivo. 

Objetivos: 

Promover hábitos de vida saudáveis; 

 Contribuir para a formação integral dos jovens; 

 Promover novas experiências e aquisição de conhecimentos no âmbito da modalidade (Futsal) e 

colocar os alunos em situação de competição. 
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Hora do Conto - Biblioteca D. Dinis 

Escola: 

Escola Básica Barbosa du Bocage 

Escola Básica da Quinta de São José 

Escola Básica Olival Basto 

Tipologia: Visitas de Estudo 

 

Estado: Aprovada (14-11-2017) 

Data Início 

4-01-2018 

Data Término 

7-06-2018 

Proponentes:  

Projetos e Clubes 

Dinamizadores: 

Hora do Conto - CMO (Equipa de 

Animadores da Biblioteca D. Dinis.) 

Destinatários: 

Gr I BB; Gr IV BB; Gr II OB; Gr I QSJ; Gr 

II QSJ; Gr III QSJ; 

Descrição: 

Visita às diferentes salas que constituem a Biblioteca . Dinis. 

 Animação de uma história no espaço infantil da Biblioteca e animada pela equipa de animação 

pedagógica. 

Objetivos: 

Incentivar as crianças para a utilização da Biblioteca. 

 Conhecer a Biblioteca, regras de utilização e o que pode oferecer. 

 Promover hábitos de leitura. 

 Proporcionar o contacto com uma forma diferente de animação de histórias. 
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Inter Escolas 2 e 3 Ciclos Fátima 

Escola: 

Escola Básica Carlos Paredes 

Escola Secundária Pedro Alexandrino (sede) 

Tipologia: Visitas de Estudo 

 

Estado: Aprovada (14-11-2017) 

Data Início 

3-01-2018 

Data Término 

23-03-2018 

Proponentes:  

Ciências Sociais e Humanas 

290 - Educação Moral e Religiosa Católica 

Dinamizadores: 

Orlando Correia 

Destinatários: 

5º 1ª; 5º 2ª; 5º 3ª; 5º 4ª; 5º 5ª; 5º 6ª; 

5º 7ª; 6º 1ª; 6º 2ª; 6º 3ª; 6º 4ª; 6º 5ª; 

6º 6ª; 6º 7ª; 7º 1ª ESPA; 7º 2ª ESPA; 7º 

3ª ESPA; 7º 4ª ESPA; 7º 5ª ESPA; 7º 6ª 

ESPA; 7º 7ª ESPA; 7º 8ª ESPA; 7º 9ª 

ESPA; Discentes; 

Descrição: 

Participar no Projeto inter-Escolas do Patriarcado de Lisboa em Fátima, Março de 2018. 

Objetivos: 

Saber que Deus está presente em todas as manifestações humanas. 

  

 Participar ativamente no inter-Escolas do Patriarcado de Lisboa. 
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Jantar de final de ano letivo 

Escola: 

Escola Básica Barbosa du Bocage 

Escola Básica Carlos Paredes 

Escola Básica da Quinta de São José 

Escola Básica Olival Basto 

Escola Secundária Pedro Alexandrino (sede) 

Tipologia: Convívio 

 

Estado: Aprovada (14-11-2017) 

Data Início 

9-04-2018 

Data Término 

22-06-2018 

Proponentes:  

Direção 

Dinamizadores: 

Direção 

Destinatários: 

Docentes; Não Docentes; 

Descrição: 

Jantar de final de ano letivo. 

Objetivos: 

Incentivar a participação em atividades de comunidade educativa. 

  

 Reforçar a dimensão relacional entre docentes e não docentes. 
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Jantar de Natal 

Escola: 

Escola Básica Barbosa du Bocage 

Escola Básica Carlos Paredes 

Escola Básica da Quinta de São José 

Escola Básica Olival Basto 

Escola Secundária Pedro Alexandrino (sede) 

Tipologia: Convívio 

 

Estado: Aprovada (14-11-2017) 

Data Início 

13-09-2017 

Data Término 

15-12-2017 

Proponentes:  

Direção 

Dinamizadores: 

Direção 

Destinatários: 

Docentes; Não Docentes; 

Descrição: 

Jantar de Natal 2017 

Objetivos: 

Incentivar a participação em atividades de comunidade educativa. 

  

 Reforçar a dimensão relacional entre docentes e não docentes. 
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Ler em Companhia 

Escola: 

Escola Básica Barbosa du Bocage 

Escola Básica Carlos Paredes 

Escola Básica da Quinta de São José 

Escola Básica Olival Basto 

Escola Secundária Pedro Alexandrino (sede) 

Tipologia: Ação de Formação 

 

Estado: Aprovada (15-11-2017) 

Data Início 

3-01-2018 

Data Término 

22-06-2018 

Proponentes:  

Biblioteca 

Dinamizadores: 

Equipa de Professores Bibliotecários 

Destinatários: 

Docentes; Discentes; Não Docentes; 

Pais e Encarregados de Educação; 

Descrição: 

Criar oficinas de leitura para estimular as competências leitoras de compreensão, interpretação e 

comunicação 

Objetivos: 

. Criar oficinas de leitura para estimular as competências leitoras de compreensão, interpretação e 

comunicação. 

 . Promover o debate de ideias por forma a desenvolver uma ética de valores. 

 . Fomentar a manifestação de sentimentos, opiniões e emoções 
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Nariz Vermelho 

Escola: 

Escola Básica Barbosa du Bocage 

Escola Básica Carlos Paredes 

Escola Básica da Quinta de São José 

Escola Básica Olival Basto 

Tipologia: Ação de Formação 

 

Estado: Aprovada (15-11-2017) 

Data Início 

3-01-2018 

Data Término 

23-03-2018 

Proponentes:  

Biblioteca 

Dinamizadores: 

Enferm. Isabel e Sandra do Centro 

Saúde de Odivelas/ Professora Isabel 

Rodrigues /Professora Isabel Calvo 

Destinatários: 

1ºA BB; 1ºB BB; 2ºA BB; 2ºB BB; 3ºA 

BB; 3ºB BB; 3ºC BB; 4ºA BB; 4ºB BB; 

1ºA CP; 1ºB CP; 2º/3ºA  CP; 4ºA CP; 

4ºB CP; 4ºC CP; 1ºA QSJ; 2ºA QSJ; 2ºB 

QSJ; 3ºA QSJ; 4ºA QSJ; 1ºA OB; 1ºB 

OB; 2ºA OB; 2ºB OB; 3ºA OB; 3ºB OB; 

4ºA OB; 4ºB OB; 

Descrição: 

Promover uma consciência de solidariedade 

Objetivos: 

Divulgar formas de voluntariado 

  



Plano	Anual	de	Atividades	–	2017-2018	

Agrupamento de Escolas Pedro Alexandrino – Escolas	em	Parceria 

Página 49 de 70 

Oferta de Árvores de Natal 

Escola: 

Escola Básica Barbosa du Bocage 

Escola Básica Carlos Paredes 

Escola Básica da Quinta de São José 

Escola Básica Olival Basto 

Tipologia: Atividades de outra natureza 

 

Estado: Aprovada (10-11-2017) 

Data Início 

13-09-2017 

Data Término 

15-12-2017 

Proponentes:  

Ciências Sociais e Humanas 

290 - Educação Moral e Religiosa Católica 

Dinamizadores: 

Professores de EMRC 

Destinatários: 

1ºA BB; 1ºB BB; 2ºA BB; 2ºB BB; 3ºA 

BB; 3ºB BB; 3ºC BB; 4ºA BB; 4ºB BB; 

1ºA CP; 1ºB CP; 2º/3ºA  CP; 4ºA CP; 

4ºB CP; 4ºC CP; 1ºA QSJ; 2ºA QSJ; 2ºB 

QSJ; 3ºA QSJ; 4ºA QSJ; 1ºA OB; 1ºB 

OB; 2ºA OB; 2ºB OB; 3ºA OB; 3ºB OB; 

4ºA OB; 4ºB OB; 5º 1ª; 5º 2ª; 5º 3ª; 5º 

4ª; 5º 5ª; 5º 6ª; 5º 7ª; 6º 1ª; 6º 2ª; 6º 

3ª; 6º 4ª; 6º 5ª; 6º 6ª; 6º 7ª; 

Discentes; 

Descrição: 

Oferta de Árvores de Natal às crianças hospitalizadas no Hospital Beatriz Ângelo. 

Objetivos: 

Participar na atividade em conjunto com outras Escolas. 

 Proporcionar um Natal mais aconchegante e carinhoso às crianças que estão doentes. 

  

 Anunciar o Natal fora do espaço Escolar. 
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Oficina de Leitura em Língua Inglesa 

Escola: 

Escola Básica Carlos Paredes 

Escola Secundária Pedro Alexandrino (sede) 

Tipologia: Atividades de Leitura 

 

Estado: Aprovada (15-11-2017) 

Data Início 

3-01-2018 

Data Término 

22-06-2018 

Proponentes:  

Biblioteca 

Dinamizadores: 

Professora Bibliotecária Lina Ferreira e 

Professoras de Inglês das turmas 

participantes 

Destinatários: 

1ºA BB; 1ºB BB; 2ºA BB; 2ºB BB; 7º 1ª 

ESPA; 7º 2ª ESPA; 7º 3ª ESPA; 7º 4ª 

ESPA; 7º 5ª ESPA; 7º 6ª ESPA; 7º 7ª 

ESPA; 7º 8ª ESPA; 7º 9ª ESPA; 8º 1ª 

ESPA; 8º 2ª ESPA; 8º 3ª ESPA; 8º 4ª 

ESPA; 8º 5ª ESPA; 8º 6ª ESPA; 8º 7ª 

ESPA; 8º 8ª CP; 9º 1ª ESPA; 9º 2ª 

ESPA; 9º 3ª ESPA; 9º 4ª ESPA; 9º 5ª 

ESPA; 9º 6ª ESPA; 9º 7ª ESPA; 9º 8ª 

ESPA; 

Descrição: 

Promoção da leitura lúdica em Língua Inglesa e expressão de opiniões, sentimentos e emoções. 

Objetivos: 

. Promover a leitura lúdica em LI. 

 . Estimular a expressão de opiniões, sentimentos e emoções. 
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Participação na recolha de alimentos do Banco Alimentar contra a Fome 

Escola: 

Escola Básica Carlos Paredes 

Escola Secundária Pedro Alexandrino (sede) 

Tipologia: Atividades de outra natureza 

 

Estado: Aprovada (10-11-2017) 

Data Início 

13-09-2017 

Data Término 

22-06-2018 

Proponentes:  

Ciências Sociais e Humanas 

290 - Educação Moral e Religiosa Católica 

Dinamizadores: 

Orlando Correia 

Destinatários: 

6º 1ª; 6º 3ª; 6º 4ª; 6º 5ª; 6º 6ª; 6º 7ª; 

7º 6ª ESPA; 7º 9ª ESPA; 8º 8ª CP; 

Docentes; Discentes; Pais e 

Encarregados de Educação; 

Descrição: 

Participar na recolha de alimentos do Banco Alimentar contra a Fome no Centro Comercial 

Colombo em Lisboa. 

Objetivos: 

Participar na recolha de alimentos do Banco Alimentar contra a Fome. 

  

 Participar em ações cívicas, em prol de uma sociedade mais justa e igualitária. 
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Passeio de final de ano 

Escola: 

Escola Básica Barbosa du Bocage 

Escola Básica Carlos Paredes 

Escola Básica da Quinta de São José 

Escola Básica Olival Basto 

Escola Secundária Pedro Alexandrino (sede) 

Tipologia: Convívio 

 

Estado: Aprovada (14-11-2017) 

Data Início 

9-04-2018 

Data Término 

22-06-2018 

Proponentes:  

Direção 

Dinamizadores: 

Direção 

Destinatários: 

Docentes; Não Docentes; 

Descrição: 

Passeio de final de ano letivo 

Objetivos: 

Incentivar a participação em atividades da comunidade educativa. 

  

 Reforçar a dimensão relacional entre docentes e não docentes. 

  

 Aprofundar conhecimentos de diferentes âmbitos educacionais em contexto real. 
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Pensamento da Semana 

Escola: 

Escola Básica Carlos Paredes 

Escola Secundária Pedro Alexandrino (sede) 

Tipologia: Atividades de outra natureza 

 

Estado: Aprovada (14-11-2017) 

Data Início 

13-09-2017 

Data Término 

22-06-2018 

Proponentes:  

Ciências Sociais e Humanas 

290 - Educação Moral e Religiosa Católica 

Dinamizadores: 

Orlando Correia 

Destinatários: 

7º 6ª ESPA; 7º 9ª ESPA; 8º 8ª CP; 

Discentes; 

Descrição: 

Cada semana um novo Pensamento para ajudar a comunidade Escolar a refletir sobre um tema 

escolhido pelos alunos, tendo por base o Programa de EMRC. 

Objetivos: 

Interiorizar os conteúdos de EMRC. 

 Refletir sobre situações e vivências no dia a dia. 
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PES Atividade 1 - Alimentação Saudável, higiene e exercício físico. Atividade 2 - Afetos e 

Emoções. Atividade 3 - Iniciação ao Suporte Básico de Vida 

Escola: 

Escola Básica Barbosa du Bocage 

Escola Básica da Quinta de São José 

Escola Básica Olival Basto 

Tipologia: Ação de Formação 

 

Estado: Aprovada (14-11-2017) 

Data Início 

1-11-2017 

Data Término 

8-06-2018 

Proponentes:  

Projetos e Clubes 

Dinamizadores: 

PES (Enfermeira Sandra Pereira) 

Destinatários: 

Gr I BB; Gr II BB; Gr III BB; Gr IV BB; Gr 

I OB; Gr II OB; Gr III OB; Gr I QSJ; Gr II 

QSJ; Gr III QSJ; 

Descrição: 

Atividade 1 - Visualização e explicação de um filme alusivo à temática e demonstração de 

alimentos para fazer refeições saudáveis. 

 Visualização de um filme alusivo a cada uma das temáticas e aprendizagem dos passos da 

lavagem de mãos através de uma música e da técnica de lavagem dos dentes através de um molde 

de boca gigante. 

 Visualização de um filme alusivo ao exercício físico. 

 Atividade 2 -Visualização  e explicação doo filme "Divertidamente" 

  Registo das emoções através de um jogo. 

 Atividade 3 - Aprendizagem da canção de reanimação para salvar o ursinho. 

Objetivos: 

Atividade 1 - Aprender a comer de forma saudável. 

 Aprender a lavar as mãos e os dentes e quando o devemos fazer. 

 Perceber a importância de fazer exercício físico. 

 Atividade 2 - Conhecer as 4 emoções (medo, tristeza, raiva e alegria) 

 Promover a expressão das 4 emoções. 

 Atividade 3 - Aprender o numero 112. 
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Programa de Atividade Municipal Física e Desporto na Escola:  A Minha 1ª Gincana 

Escola: 

Escola Básica Barbosa du Bocage 

Escola Básica da Quinta de São José 

Escola Básica Olival Basto 

Tipologia: Atividade Desportiva 

 

Estado: Aprovada (14-11-2017) 

Data Início 

3-01-2018 

Data Término 

23-03-2018 

Proponentes:  

Educação Pré-Escolar 

100 - Educação Pré Escolar 

Dinamizadores: 

Técnicos da Câmara Municipal de 

Odivelas, responsáveis pelo programa 

e todas as Docentes do Pré-Escolar do 

Agrupamento de Agrupamento de 

Escolas Pedro Alexandrino 

Destinatários: 

Gr I BB; Gr II BB; Gr III BB; Gr IV BB; Gr 

I OB; Gr II OB; Gr III OB; Gr I QSJ; Gr II 

QSJ; Gr III QSJ; 

Descrição: 

Realização de atividades físico-motoras com materiais diversificados e dinamizadas por técnicos 

da C.M.O. 

Objetivos: 

- Promover a atividade física utilizando materiais diferentes;  

 - Promover o treino de capacidades na área da expressão motora. 
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Projeto de Atividade Física e Desporto Escolar - O Ténis vai à Escola 

Escola: 

Escola Básica Barbosa du Bocage 

Escola Básica da Quinta de São José 

Escola Básica Olival Basto 

Tipologia: Atividade Desportiva 

 

Estado: Aprovada (14-11-2017) 

Data Início 

10-04-2018 

Data Término 

8-06-2018 

Proponentes:  

1.º Ciclo do Ensino Básico 

110 - 1º Ciclo do Ensino Básico 

Dinamizadores: 

Dina Marques, Celma Santos, Maria 

Inês Louro, Paula Jacinto, Felicidade 

Costa, Luísa Aço, em parceria com a 

CMO. 

Destinatários: 

3ºA BB; 3ºB BB; 3ºC BB; 3ºA QSJ; 3ºA 

OB; 3ºB OB; 

Descrição: 

Promover o desporto em contexto Escolar. 

Objetivos: 

Fomentar o gosto pela prática da atividade física e do desporto. 
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Projeto Ser Seguro - sessão teórica 

Escola: 

Escola Básica Barbosa du Bocage 

Escola Básica Carlos Paredes 

Escola Básica da Quinta de São José 

Escola Básica Olival Basto 

Tipologia: Ação de Formação 

 

Estado: Aprovada (14-11-2017) 

Data Início 

8-11-2017 

Data Término 

15-12-2017 

Proponentes:  

1.º Ciclo do Ensino Básico 

110 - 1º Ciclo do Ensino Básico 

Dinamizadores: 

Divisão de Inovação Social e Projetos 

Educativos - Câmara Municipal de 

Odivelas 

Destinatários: 

4ºA BB; 4ºB BB; 4ºA CP; 4ºB CP; 4ºC 

CP; 4ºA QSJ; 4ºA OB; 

Descrição: 

O presente projeto, mediante estratégias de prevenção primária na área da Educação Rodoviária 

aliadas às potencialidades pedagógicas das TIC, procura desenvolver nas crianças, atitudes, 

comportamentos e competências necessárias à sua inserção segura no trânsito rodoviário e 

sensibilizar a comunidade educativa para a importância da prevenção rodoviária. 

 A abordagem do projeto procurará corresponder, por um lado, a uma prática de aprendizagem 

contínua e sistemática, ao longo do ano letivo e, por outro, à articulação das componentes 

teórico-práticas com vista a facilitar a interiorização das competências necessárias a uma inserção 

segura no trânsito por parte dos alunos. 

Objetivos: 

Sensibilizar os alunos para a importância da Prevenção e Segurança Rodoviária. 
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Projeto Ser Seguro 

Escola: 

Escola Básica Barbosa du Bocage 

Escola Básica Olival Basto 

Tipologia: Ação de Formação 

 

Estado: Aprovada (10-11-2017) 

Data Início 

8-11-2017 

Data Término 

30-11-2017 

Proponentes:  

1.º Ciclo do Ensino Básico 

110 - 1º Ciclo do Ensino Básico 

Dinamizadores: 

Dina Marques, Celma Santos, Maria 

Inês Louro, Ana Paula Jacinto, 

Felicidade Costa, em parceria com a 

CMO e PSP da Escola Segura 

Destinatários: 

3ºA BB; 3ºB BB; 3ºC BB; 3ºA OB; 3ºB 

OB; 

Descrição: 

Visualização de um video interativo da criança enquanto peão. 

 Inserção da criança como peão no trânsito real, no espaço circundante à Escola. 

Objetivos: 

Consciencializar a criança das regras de circulação como peão em situação de trânsito real. 
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Promoção da Saúde do Corpo e da Mente no âmbito da Saúde Escolar - Relacões Interpessoais 

Escola: 

Escola Básica Barbosa du Bocage 

Escola Básica Carlos Paredes 

Escola Básica da Quinta de São José 

Escola Básica Olival Basto 

Tipologia: Ação de Formação 

 

Estado: Aprovada (14-11-2017) 

Data Início 

5-12-2017 

Data Término 

6-12-2017 

Proponentes:  

1.º Ciclo do Ensino Básico 

110 - 1º Ciclo do Ensino Básico 

Dinamizadores: 

Enfermeira Sandra Pereira 

Destinatários: 

3ºA BB; 3ºB BB; 3ºC BB; 2º/3ºA  CP; 

3ºA QSJ; 3ºA OB; 3ºB OB; 

Descrição: 

Visualização e explicação de um filme alusivo à temática e elaboração  de quadro de estratégias. 

Objetivos: 

Aprender a comunicar com os outros e a tomar decisões. 
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Promoção da Saúde do Corpo e Mente no âmbito da Saúde Escolar - Novas Tecnologias 

Escola: 

Escola Básica Barbosa du Bocage 

Escola Básica Carlos Paredes 

Escola Básica da Quinta de São José 

Escola Básica Olival Basto 

Tipologia: Ação de Formação 

 

Estado: Aprovada (14-11-2017) 

Data Início 

9-04-2018 

Data Término 

20-06-2018 

Proponentes:  

1.º Ciclo do Ensino Básico 

110 - 1º Ciclo do Ensino Básico 

Dinamizadores: 

Enfermeira Sandra Pereira 

Destinatários: 

3ºA BB; 3ºB BB; 3ºC BB; 2º/3ºA  CP; 

3ºA QSJ; 3ºA OB; 3ºB OB; 

Descrição: 

Visualização e explicação de um filme sobre a temática. 

Objetivos: 

Sensibilizar para as consequências do uso das novas tecnologias. 
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Promoção da Saúde do Corpo e Mente no âmbito da Saúde Escolar - Prevenção da Violência 

Escola: 

Escola Básica Barbosa du Bocage 

Escola Básica Carlos Paredes 

Escola Básica da Quinta de São José 

Escola Básica Olival Basto 

Tipologia: Ação de Formação 

 

Estado: Aprovada (14-11-2017) 

Data Início 

3-01-2018 

Data Término 

20-03-2018 

Proponentes:  

1.º Ciclo do Ensino Básico 

110 - 1º Ciclo do Ensino Básico 

Dinamizadores: 

Enfermeira Sandra Pereira 

Destinatários: 

3ºA BB; 3ºB BB; 3ºC BB; 2º/3ºA  CP; 

3ºA QSJ; 3ºA OB; 3ºB OB; 

Descrição: 

Visualização e explicação de um filme e realização de uma atividade em sala de aula. 

Objetivos: 

Desenvolver competências sociais de integração e relacionamento positivo com os outros. 

 Desenvolver competências para a resolução de conflitos. 
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Promoção da Plataforma Digital 

Escola: 

Escola Básica Barbosa du Bocage 

Escola Básica Carlos Paredes 

Escola Básica da Quinta de São José 

Escola Básica Olival Basto 

Escola Secundária Pedro Alexandrino (sede) 

Tipologia: Ação de Formação 

 

Estado: Aprovada (15-11-2017) 

Data Início 

13-09-2017 

Data Término 

22-06-2018 

Proponentes:  

Biblioteca 

Dinamizadores: 

Docentes de diferentes disciplinas 

Destinatários: 

Docentes; Discentes; 

Descrição: 

Divulgar a utilização de recursos digitais 

Objetivos: 

. Aumentar a utilização da plataforma por professores e alunos.  

 . Generalizar a utilização de recursos digitais estruturados segundo os programas em vigor. 
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Promoção da Saúde do Corpo e da Mente no âmbito da Saúde Escolar para JI e 1º Ciclo: 

Escola: 

Escola Básica Barbosa du Bocage 

Escola Básica Carlos Paredes 

Escola Básica da Quinta de São José 

Escola Básica Olival Basto 

Tipologia: Ação de Formação 

 

Estado: Aprovada (14-11-2017) 

Data Início 

13-09-2017 

Data Término 

15-12-2017 

Proponentes:  

1.º Ciclo do Ensino Básico 

110 - 1º Ciclo do Ensino Básico 

Dinamizadores: 

Enfermeira Sandra Pereira 

Destinatários: 

2ºA BB; 2ºB BB; 2º/3ºA  CP; 2ºA QSJ; 

2ºB QSJ; 2ºA OB; 2ºB OB; 

Descrição: 

Sessão de esclarecimento sobre relações interpessoais. 

Objetivos: 

Objetivo 1: Valorizar 4 emoções (Medo, Tristeza, Raiva e Alegria).  

 Descrição: Reconhecimento das 4 emoções e identificação das situações que as podem causar. 

Construção da régua de registo da intensidade das emoções e aprendizagem de 4 estratégias de 

auto-controlo para lidar com elas. Construção do kit anti stress. 

  

 Objetivo 2: Valorizar as relações afetivas dentro do grupo de pares   

 Descrição: Visualização e explicação de um filme sobre a amizade 
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Promoção da Saúde do Corpo e da Mente no âmbito da Saúde Escolar para JI e 1º Ciclo: 

Escola: 

Escola Básica Barbosa du Bocage 

Escola Básica Carlos Paredes 

Escola Básica da Quinta de São José 

Escola Básica Olival Basto 

Tipologia: Ação de Formação 

 

Estado: Aprovada (14-11-2017) 

Data Início 

3-01-2018 

Data Término 

23-03-2018 

Proponentes:  

1.º Ciclo do Ensino Básico 

110 - 1º Ciclo do Ensino Básico 

Dinamizadores: 

Enfermeira Sandra Pereira 

Destinatários: 

2ºA BB; 2ºB BB; 2º/3ºA  CP; 2ºA QSJ; 

2ºB QSJ; 2ºA OB; 2ºB OB; 

Descrição: 

Visualização de slides, seguida de um jogo. 

  Visualização e explicação de um filme alusivo à temática 

Objetivos: 

Objetivo 1: Compreender a identidade pessoal, papel de género e representação social de cada 

um. 

  

 Objetivo 2: Sensibilizar para a inclusão e não descriminação 

   



Plano	Anual	de	Atividades	–	2017-2018	

Agrupamento de Escolas Pedro Alexandrino – Escolas	em	Parceria 

Página 65 de 70 

Promoção do Blog bibliotecaespa 

Escola: 

Escola Básica Carlos Paredes 

Escola Secundária Pedro Alexandrino (sede) 

Tipologia: Atividades de outra natureza 

Estado: Aprovada (15-11-2017) 

Data Início 

13-09-2017 

Data Término 

22-06-2018 

Proponentes:  

Biblioteca 

Dinamizadores: 

Professores da Equipa da Biblioteca 

Destinatários: 

5º 1ª; 5º 2ª; 5º 3ª; 5º 4ª; 5º 5ª; 5º 6ª; 

5º 7ª; 6º 1ª; 6º 2ª; 6º 3ª; 6º 4ª; 6º 5ª; 

6º 6ª; 6º 7ª; 7º 1ª ESPA; 7º 2ª ESPA; 7º 

3ª ESPA; 7º 4ª ESPA; 7º 5ª ESPA; 7º 6ª 

ESPA; 7º 7ª ESPA; 7º 8ª ESPA; 7º 9ª 

ESPA; 8º 1ª ESPA; 8º 2ª ESPA; 8º 3ª 

ESPA; 8º 4ª ESPA; 8º 5ª ESPA; 8º 6ª 

ESPA; 8º 7ª ESPA; 8º 8ª CP; 9º 1ª 

ESPA; 9º 2ª ESPA; 9º 3ª ESPA; 9º 4ª 

ESPA; 9º 5ª ESPA; 9º 6ª ESPA; 9º 7ª 

ESPA; 9º 8ª ESPA; 10º CT1; 10º CT2; 

10º CT3; 10º LH1; 10º LH2; 10º SE; 10º 

AV; 11º CT1; 11º CT2; 11º CT3; 11º 

LH1; 11º LH2; 11º SE; 11º AV; 12º CT1; 

12º CT2; 12º LH1; 12º LH2; 12º SE; 12º 

AV; 

Descrição: 

. Acesso a recursos alojados no blog  

 . Introdução de  novos recursos propostos pelos alunos em contexto de grupos de trabalho 

Objetivos: 

. Divulgação dos recursos alojados no blog por forma a promover a utilização de recursos fiáveis 

nas pesquisas de informação. 

 . Incrementar a alimentação do blog com novos recursos propostos pelos alunos em contexto de 

grupos de trabalho 
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Relações Interpessoais III 

Escola: 

Escola Básica Barbosa du Bocage 

Escola Básica Carlos Paredes 

Escola Básica da Quinta de São José 

Escola Básica Olival Basto 

Tipologia: Ação de Formação 

 

Estado: Aprovada (14-11-2017) 

Data Início 

3-01-2018 

Data Término 

23-03-2018 

Proponentes:  

1.º Ciclo do Ensino Básico 

110 - 1º Ciclo do Ensino Básico 

Dinamizadores: 

Enfermeiras da Saúde Escolar 

Destinatários: 

4ºA BB; 4ºB BB; 4ºA CP; 4ºB CP; 4ºC 

CP; 4ºA QSJ; 4ºA OB; 4ºB OB; 

Descrição: 

Objetivo 1:  

 Descrição: Realização de 2 atividades em sala de aula 

                                                                     

 Objetivo 2:  

 Descrição: Visualização e explicação de um filme alusivo à temática 

  

 Objetivo 3: 

 Descrição: Visualização e explicação de 3 filmes alusivos à temática 

Objetivos: 

Objetivo 1: Promover a autoestima positiva 

 Objetivo 2: Desenvolver competências para lidar com a pressão de Grupo 

 Objetivo 3: Desenvolver competências para ser responsável nas escolhas (álcool, tabaco e drogas) 
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São Martinho 

Escola: 

Escola Básica Barbosa du Bocage 

Escola Básica Carlos Paredes 

Escola Básica da Quinta de São José 

Escola Básica Olival Basto 

Tipologia: Dia Comemorativo 

 

Estado: Aprovada (10-11-2017) 

Data Início 

10-11-2017 

Data Término 

10-11-2017 

Proponentes:  

AAAF -  Atividades de Animação e de Apoio à Família 

(Pré-Escolar) 

AEC -  Atividades de Enriquecimento Curricular (1º Ciclo) 

Dinamizadores: 

AAAF e AEC 

Destinatários: 

Gr I BB; Gr II BB; Gr III BB; Gr IV BB; Gr 

I OB; Gr II OB; Gr III OB; Gr I QSJ; Gr II 

QSJ; Gr III QSJ; 1ºA BB; 1ºB BB; 2ºA 

BB; 2ºB BB; 3ºA BB; 3ºB BB; 3ºC BB; 

4ºA BB; 4ºB BB; 1ºA CP; 1ºB CP; 

2º/3ºA  CP; 4ºA CP; 4ºB CP; 4ºC CP; 

1ºA QSJ; 2ºA QSJ; 2ºB QSJ; 3ºA QSJ; 

4ºA QSJ; 1ºA OB; 1ºB OB; 2ºA OB; 2ºB 

OB; 3ºA OB; 3ºB OB; 4ºA OB; 4ºB OB; 

Descrição: 

Dramatização da lenda de São Martinho. 

Objetivos: 

Aprender a valorizar as atitudes de solidariedade e amizade; 

 Incentivar o espírito de entreajuda. 
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Suporte Básico de Vida 

Escola: 

Escola Básica Barbosa du Bocage 

Escola Básica Carlos Paredes 

Escola Básica da Quinta de São José 

Escola Básica Olival Basto 

Tipologia: Ação de Formação 

 

Estado: Aprovada (14-11-2017) 

Data Início 

13-10-2017 

Data Término 

31-10-2017 

Proponentes:  

1.º Ciclo do Ensino Básico 

110 - 1º Ciclo do Ensino Básico 

Dinamizadores: 

Enfermeiras Sandra e Cristina 

Destinatários: 

4ºA BB; 4ºB BB; 4ºA CP; 4ºB CP; 4ºC 

CP; 4ºA QSJ; 4ºA OB; 

Descrição: 

Apresentação, em PowerPoint, de atividades de promoção da saúde do corpo e da mente, no 

âmbito da Saúde Escolar para o 1º ciclo. 

Objetivos: 

Promover nos alunos a aquisição de conhecimentos e o desenvolvimento de competências, tendo 

em vista a adoção de comportamentos seguros e saudáveis. 
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Testemunho de ex-aluno de EMRC 

Escola: 

Escola Básica Carlos Paredes 

Escola Secundária Pedro Alexandrino (sede) 

Tipologia: Atividades de outra natureza 

 

Estado: Aprovada (14-11-2017) 

Data Início 

3-01-2018 

Data Término 

23-03-2018 

Proponentes:  

Ciências Sociais e Humanas 

290 - Educação Moral e Religiosa Católica 

Dinamizadores: 

Orlando Correia 

Destinatários: 

5º 2ª; 5º 7ª; 6º 1ª; 6º 3ª; 6º 4ª; 6º 5ª; 

6º 6ª; 6º 7ª; 7º 6ª ESPA; 7º 9ª ESPA; 8º 

8ª CP; Discentes; 

Descrição: 

Ex-aluno de EMRC vem dar o seu testemunho nas aulas de EMRC. 

Objetivos: 

Saber que todos devemos ser solidários. 

  

 Perceber as vantagens de estar inscrito na disciplina de EMRC. 
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Visita guiada à Escola Profissional Agrícola D. Dinis da Paiã e contacto com os animais. 

Escola: 

Escola Básica Barbosa du Bocage 

Escola Básica Carlos Paredes 

Escola Básica da Quinta de São José 

Escola Básica Olival Basto 

Tipologia: Ação de Formação 

 

Estado: Aprovada (14-11-2017) 

Data Início 

3-01-2018 

Data Término 

22-06-2018 

Proponentes:  

1.º Ciclo do Ensino Básico 

110 - 1º Ciclo do Ensino Básico 

Dinamizadores: 

Técnicos da CMO 

Destinatários: 

2ºA BB; 2ºB BB; 2ºA QSJ; 2ºB QSJ; 

Descrição: 

Visita guiada à Escola Profissional Agrícola D. Dinis da Paiã e contacto com os animais. 

Objetivos: 

- Proporcionar o contacto direto com os animais da quinta e com uma realidade rural. 

 - Facilitar a aquisição de conhecimentos necessários à compreensão das relações do Homem com 

o seu meio. 

 - Desenvolver nas crianças o interesse pela natureza e preservação do meio ambiente. 

 


