
Grelha das Actividades Previstas

Escola Secund§ria de Pedro Alexandrino (402450)

Realização

PLANO ANUAL DE ACTIVIDADES DE ENRIQUECIMENTO CURRICULAR ð 2010 /2001 1  

Projecto/ Actividade Objectivos Destinatário
s

    Data     
(Ordem 
/ǊƻƴƻƭƽƎƛŎŀύ

LocalClassif
icação

Organizadores-
Dinamizadores

Periodo Custo 
Escola

Custo
Aluno

Promoção da 
Actividade Física

Promover novas 
experiências e 
aquisição de 
conhecimentos no 
âmbito da disciplina

Comunidade 
Escolar

ESPAc) 3ºIsabel Teixeira

Seminário - O 
Sucesso Educativo

Desenvolvimento da 
relação parental, 
actividades educativas 
Ŝ ǇŜŘŀƎƽƎƛŎŀǎ ƴŀ 
comunidade escolar

Comunidade 
Escolar

ESPAc) 3ºNúcleo de estágios do UHT

Saída de Campo Promover novas 
experiências e 
aquisição de 
conhecimentos no 
âmbito do contacto 
com a natureza

Comunidade 
Escolar

A definire) 3ºNúcleo de estágios do UHT

Grupo de Recrutamento de 
Educação Física
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Projecto/ Actividade Objectivos Destinatário
s

    Data     
(Ordem 
/ǊƻƴƻƭƽƎƛŎŀύ

LocalClassif
icação

Organizadores-
Dinamizadores

Periodo Custo 
Escola

Custo
Aluno

Workshop 
Legislação e 
Empreendorismo 
Turísticos.

Conhecer a legislação 
específica do Turismo 
aplicavel às diferentes 
empresas e 
instituições que 
desenvolvem a sua 
actividade no âmbito 
da indústria do 
Turismo.

3TT 09-06-2011 Odivelasb) 3ºAna Paula Dantas

Volta a Lisboa com 
paragem no Tempo.

Conhecer a conhecer a 
ƘƛǎǘƽǊƛŀ Ŝ ƻ ǇŀǘǊƛƳƽƴƛƻ 
de Lisboa.

1 TT; 3TT Lisboaa) 3ºCristina Bastos

Ana Paula Dantas

Conhecer o Rio Tejo Conhecer Lisboa em 
várias perspectivas.

1TT; 3TT Lisboaa) 3ºTiago Borges

José Carlos Santos

Torneio de 
badminton

Núcleo de estágios do UHT

Noite EFA Reconhecer a cultura 
em diferentes tipos de 
actividade

Comunidade 
educativa

ESPAh) 3ºFormadores e Formandos CLC
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Projecto/ Actividade Objectivos Destinatário
s

    Data     
(Ordem 
/ǊƻƴƻƭƽƎƛŎŀύ

LocalClassif
icação

Organizadores-
Dinamizadores

Periodo Custo 
Escola

Custo
Aluno

"Viagens" - 
.ŀƴǉǳŜǘŜǎ κ ǎŜǎǎƿŜǎ 
em torno de um 
tema aglutinador, 
de interesse cultural 
Ŝ ǇŜŘŀƎƽƎƛŎƻ Ŝ 
susceptível de 
múltiplas 
abordagens de 
acordo com as 
perspectivas das 
diferentes disciplinas

- Promover o 
intercâmbio e a 
partilha de saberes 
entre as várias 
disciplinas e membros 
da comunidades 
escolar ( professores e 
Alunos)
- Incentivar a 
investigação e a 
reflexão em torno de 
ǉǳŜǎǘƿŜǎ ŀŎǘǳŀƛǎΣ 
pertinentes e 
transdisciplinares

- Professores
- Alunos
- Outros 

interessados 
( quer da 

comunidade 
escolar, quer 
ŀǘŞ Řŀ 

comunidade 
envolvente)

ESPAc) 3ºManuel Silva

Filipe Pereirinha

Francisco Alves

Alda Tavares

Maria Rosário Luís

Paula Oleiro Cordeiro

João Simões

Maria Alice Santos

Cristina Ribeiro

Visita ao Convento 
de Mafra

Motivar os alunos para 
o estudo da obra de 
WƻǎŞ {ŀǊŀƳŀƎƻΦ
Promover o 
conhecimento, a 
fruição da arte e o 
espírito crítico.

12º CSH Mafraa) 3ºMaria Rosário Luís
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Projecto/ Actividade Objectivos Destinatário
s

    Data     
(Ordem 
/ǊƻƴƻƭƽƎƛŎŀύ

LocalClassif
icação

Organizadores-
Dinamizadores

Periodo Custo 
Escola

Custo
Aluno

Visita de estudo à 
cidade de Cáceres 
(Espanha)

Contactar com falantes 
da Língua e da Cultura 
espanholas.

Desenvolver 
competências de 
comunicação oral e 
escrita.

Turmas 
 7º1ª e 7º 2ª

aŞǊƛŘŀ π 
Espanha

a) 3ºMaria Rosário Azevedo

Casa do Futuro Contactar e interagir 
com o mundo da 
ǘŜŎƴƻƭƻƎƛŀ ς /ŀǎŀ Řƻ 
CǳǘǳǊƻ ς ƴƻ ŃƳōƛǘƻ Řƻ 
ǘŜƳŀ ζ ! ǘŜŎƘƴƻƭƻƎƛŎŀƭ 
ǿƻǊƭŘη

1 TAI Museu das 
Comunicaç
ƿŜǎ

a) 3ºLeónia Resendes

Visita ao 
Carsoscópio e às 
Grutas de Mira 
5Ȱ!ƛǊŜ

Realizar actividades 
experimentais no 
âmbito do programa 
da disciplina de 
Ciências Naturais.
Consolidar conceitos 
adquiridos nas aulas de 
Ciências Naturais.
Reconhecer a 
importância da 
preservação do 
ǇŀǘǊƛƳƽƴƛƻ ƴŀǘǳǊŀƭΦ

Alunos das 
turmas: 7.º 
1.ª, 7.º 2.ª, 
7.º 3.ª, 7.º 
4.ª e 7.º 5.ª

Centro 
Ciência 
Viva do 
Alviela 

(Alcanena) 
e Grutas 
de Mira 
5Ȱ!ƛǊŜ 

(Fátima)

a) 3ºDina Pinto

Hélder Venâncio

Joana Ramos
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Projecto/ Actividade Objectivos Destinatário
s

    Data     
(Ordem 
/ǊƻƴƻƭƽƎƛŎŀύ

LocalClassif
icação

Organizadores-
Dinamizadores

Periodo Custo 
Escola

Custo
Aluno

Visita à ETAR de 
Frielas

Promover momentos 
de aprendizagem e de 
aplicação de 
conteúdos 
contemplados no 
programa de Ciências 
Naturais.
Reconhecer a 
importância das 
ƻōǎŜǊǾŀœƿŜǎ άƛƴ ƭƻŎƻέ 
nas ciências 
experimentais.
Desenvolver 
competências como 
espírito de equipa e 
autonomia.

Alunos da 
turma: 8.º1.ª

Frielasa) 3ºOlga Cação

Olimpíadas da 
Matemática Final 
Nacional

Incentivar e 
desenvolver o gosto 
pela matemática.
Detectar vocações 
precoces nesta área do 
saber.

Alunos do 
Ensino 

Básico e do 
Ensino 

Secundário

Escola 
Secundária 
de Carlos 

Amarante -
 Braga

h) 3ºHelena Viegas

Liliana Carvalho

Lara Sanches

Eva Costa

Cristina Ribeiro

Jorge Ferreira

Paintball Promover o convívio 
entre alunos, EE e 
Professores do CT

9º 1ª a defenird) 3ºElisabete Alberto
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Projecto/ Actividade Objectivos Destinatário
s

    Data     
(Ordem 
/ǊƻƴƻƭƽƎƛŎŀύ

LocalClassif
icação

Organizadores-
Dinamizadores

Periodo Custo 
Escola

Custo
Aluno

Exposições 
Temáticas

Comemorar datas 
significativas da 
IƛǎǘƽǊƛŀ

Todos ESPAg)Clube de História

Comemoração de 
ŜŦŜƳŞǊƛŘŜǎ

Desenvolver uma 
consciência de 
identidade global

Todos ESPAg)Clube de História

Ida ao Teatro Desenvolver o gosto 
pelo Teatro

Todos A designara)Clube de História

Filmes e Jogos 
Didácticos

Desenvolver o espírito 
crítico

Todos ESPAh)Clube de História

Divulgação de 
actividades culturais 
organizadas por 
agentes exteriores à 
escola

Sensibilizar a 
comunidade escolar 
para actividades 
culturais promovidas 
por entidades diversas

Todos ESPAh)Clube de História

Exposição Expor trabalhos de 
alunos

Alunos do 
11º AV

Átrio da 
Escola e 
Biblioteca

h) 3ºJoão Simões

Conferência 11º AV !ǳŘƛǘƽǊƛƻ 
da ESPA

c) 3ºJoão Simões

Mês do Coração Prevenir as doenças 
cardiovasculares.

Comunidade 
educativa

ESPAh) 3ºEspa Jovem

Farmácia Póvoa Stº Adrião
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Projecto/ Actividade Objectivos Destinatário
s

    Data     
(Ordem 
/ǊƻƴƻƭƽƎƛŎŀύ

LocalClassif
icação

Organizadores-
Dinamizadores

Periodo Custo 
Escola

Custo
Aluno

Festa da Saúde Mostrar trabalhos 
desenvolvidos ao longo 
do ano

Comunidade 
Escolar

Pais e Enc. 
de Educação

09-06-2011 ESPAh) 3ºEspa Jovem

Projecto Intervir para a saúde
(Carlos Paredes)

Acção de Formação Como trabalhar com 
alunos com deficiência

Assistentes 
Operacionais

ESPAh)Espa Jovem

ACES de Odivelas

Rastreio da visão Identificar situações 
Encaminhar

Comunidade 
Escolar

ESPAh)Espa Jovem

Clube de Xadrez Promover o Lazer; 
Desenvolver o 
ǇŜƴǎŀƳŜƴǘƻ ƭƽƎƛŎƻΤ Ŝ 
Desenvolver 
Competências de 
disciplina e 
organização pessoal

Professores 
e alunos da 

ESPA

Biblioteca 
da Escola

e) 3ºManuel Santos

Rui Pacheco

Biblioteca Escola

Convites a escritores Promover o gosto pela 
leitura e a 
competência da leitura 
(literacia)

Alunos e 
professores 

da Espa

Bibliotecah) 3ºBiblioteca Escola

Exposições de 
Pintura e de 
Artefactos

Diversificar a exposição 
de objectos na BE, para 
ŀƭŞƳ Řƻǎ ǊŜŎǳǊǎƻǎ Řŀ 
colecção ; 
Desenvolvimento do 
ǎŜƴǘƛŘƻ ŜǎǘŞǘƛŎƻ

Comunidade 
Escolar da 

ESPA

Bibliotecah) 3ºMaria Isabel Tavares 
Rodrigues

Biblioteca Escola

João Simões

Ana Castanheira
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Projecto/ Actividade Objectivos Destinatário
s

    Data     
(Ordem 
/ǊƻƴƻƭƽƎƛŎŀύ

LocalClassif
icação

Organizadores-
Dinamizadores

Periodo Custo 
Escola

Custo
Aluno

DESTAQUES da 
QUINZENA

Divulgar o acervo da 
biblioteca: livros, DVD, 
CDRom e CD

Toda a 
Comunidade 

escolar

Bibliotecah) 3ºAna Paula Dantas

Maria Isabel Tavares 
Rodrigues

Biblioteca Escola

Tratamento 
Documental

Digitalização de 
recursos (capa, index, 
introdução e 
contracapa) e 
respectiva 
disponibilização online 
para servidor seronline.

Comunidade 
Escolar da 

ESPA

Bibliotecah) 3ºCarlos Rodrigues

Maria Isabel Tavares 
Rodrigues

Célia Teixeira

Ana Maniés Oliveira

Ana Paula Dantas

Lurdes Amoroso

Alda Argulles

Marília Brito

António Realinho

Pedro Rodrigues

Isabel Paiva

Outros Colaboradores

SERonline

Ana Paula Dantas

Página 8 de 86

Classificação:    a) Visita de Estudo                c) Colóquio/Conferência/Seminário      e) Actividade Desportiva                   g) Dia Comemorativo      

 b) Acção de Formação             d) Convívio                                 f) Ida ao Cinema/Teatro/Bailado         h) Activ idade de outra Natureza  

 



Projecto/ Actividade Objectivos Destinatário
s

    Data     
(Ordem 
/ǊƻƴƻƭƽƎƛŎŀύ

LocalClassif
icação

Organizadores-
Dinamizadores

Periodo Custo 
Escola

Custo
Aluno

Projecto
άbƽǎ ǇƻǊ 5ŜƴǘǊƻέ 
ACES Odivelas

Discutir casos 
apresentados e 
encaminhá-los
Informar sobre 
actividades no âmbito 
da saúde do 
adolescente

Professores ESPAh) 3ºEspa Jovem

Dr.ª Ivone Patrão e Dr.ª Joana 
Rita

Atendimento Prestar 
esclarecimento, 
acompanhar, fazer 
triagem de problemas, 
atender Directores de 
Turma, encaminhar 
situações problema

Comunidade 
Escolar

ESPAh) 3ºEspa Jovem

Cantinho da Saúde Divulgar as temáticas
Proporcionar aos 
alunos colocarem as 
suas dúvidas, na caixa 
ŘŜ ǉǳŜǎǘƿŜǎ

Comunidade 
Escolar

ESPAh) 3ºEspa Jovem

Biblioteca Escola

{ŜǎǎƿŜǎ ǎƻōǊŜ 
VIH/SIDA
Toxicodependências

 Prevenir a transmissão 
do vírus
 Conhecer meios de 
prevenção

Comunidade 
Escolar

ESPAh) 3ºEspa Jovem
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Projecto/ Actividade Objectivos Destinatário
s

    Data     
(Ordem 
/ǊƻƴƻƭƽƎƛŎŀύ

LocalClassif
icação

Organizadores-
Dinamizadores

Periodo Custo 
Escola

Custo
Aluno

Acção de 
Sensibilização sobre 
Comportamentos/ 
estilos de Vida 
Saudável

Sensibilizar para 
comportamentos de 
vida saudáveis

Comunidade 
Escolar

ESPAh) 3ºEspa Jovem

Fitnessgram

Projecto de 
intervenção na área 
da sexualidade e 
promoção da saúde

Promover a educação 
para a saúde no 
contexto da 
sexualidade
Elaborar 
documentação de 
apoio
Encaminhar 
casos/situações

Comunidade 
Escola

ESPAh) 3ºEspa Jovem

Sensibilização sobre 
Prevenção do uso e 
abuso de álcool

Compreender que o 
consumo de álcool 
afecta os processos 
vitais e as relações 
interpessoais

Alunos do 9º 
Ano

ESPAh) 3ºEspa Jovem

Grupo de Ciências Naturais

Acção de 
Sensibilização sobre 
Hábitos de Higiene

Levar os alunos a 
terem 
comportamentos 
correctos de higiene

Comunidade 
Escolar

ESPAh) 3ºEspa Jovem

Enfermeira
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Projecto/ Actividade Objectivos Destinatário
s

    Data     
(Ordem 
/ǊƻƴƻƭƽƎƛŎŀύ

LocalClassif
icação

Organizadores-
Dinamizadores

Periodo Custo 
Escola

Custo
Aluno

Acção de 
Sensibilização sobre 
Hábitos Alimentares

Levar os alunos a 
terem 
comportamentos 
Alimentares Saudáveis

Comunidade 
Escolar

ESPAh) 3ºEspa Jovem

Fitnessgram

Aplicação do 
Programa
Ψ9ŘǳŎŀœńƻ {ŜȄǳŀƭ 
ŜƳ aŜƛƻ 9ǎŎƻƭŀǊΩ

Sensibilizar para uma 
sexualidade 
responsável

Alunos
E. Básico

ESPAh) 3ºEspa Jovem

Directores de Turma

Oficina de Leitura Promover o gosto pela 
leitura e desenvolver 
competências de 
leitura e de literacia.

7º ano Bibliotecah) 3ºMaria Isabel Tavares 
Rodrigues

Parcerias com os 
seguintes estruturas 
educativas e 
entidades:
Filosofia; Clube de 
IƛǎǘƽǊƛŀΤ !Ǉƻƛƻǎ 
Educativos; 
Fundação Francisco 
Manuel dos Santos; 
outros, a definir.

tǊƻƳƻǾŜǊ ǎŜǎǎƿŜǎ ŘŜ 
formação no âmbito 
das literacias de 
informação; Divulgar 
acontecimentos em 
parceria; e apoiar os 
alunos a nível 
curricular.

Toda a 
comunidade 

escolar

Bibliotecab) 3ºBiblioteca Escola

Manuela Bernardo - Apoios 
Educativos

Clube de História

Grupo de Recrutamento de 
Filosofia
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Projecto/ Actividade Objectivos Destinatário
s

    Data     
(Ordem 
/ǊƻƴƻƭƽƎƛŎŀύ

LocalClassif
icação

Organizadores-
Dinamizadores

Periodo Custo 
Escola

Custo
Aluno

Alimentação de 
conteúdos do 
projecto SERonline

Criação de resumos 
para sites e recursos 
da BE/CRE; Criação de 
recursos por área do 
conhecimento para a 
łǊŜŀ Řƻ ǎƛǘŜ άwŜŎǳǊǎƻǎ 
5ƛƴŃƳƛŎƻǎέΤ {ŜƭŜŎœńƻ 
de conteúdos para a 
łǊŜŀ ά5ƻǿƴƭƻŀŘ ŘŜ 
wŜŎǳǊǎƻǎέ Řƻ ǎƛǘŜΤ
Selecção de conteúdos 
ǇŀǊŀ ŀ łǊŜŀ ŘŜ ά9π
ōƻƻƪǎέ Řƻ

Comunidade 
Escolar da 

ESPA

bibliotecah) 3ºMaria Isabel Tavares 
Rodrigues

Sílvia Menezes

Ana Paula Dantas

António Realinho

Alda Argulles

Ana Maniés Oliveira

Biblioteca Escola

SERonline
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Projecto/ Actividade Objectivos Destinatário
s

    Data     
(Ordem 
/ǊƻƴƻƭƽƎƛŎŀύ

LocalClassif
icação

Organizadores-
Dinamizadores

Periodo Custo 
Escola

Custo
Aluno

Gestão e divulgação 
do projecto 
SERonline

Acompanhamento 
individual aos 
professores 
colaboradores na 
digitalização e selecção 
de documentos e 
criação de recursos e 
learning; 
Acompanhamento na 
gestão do catálogo das 
escolas, sincronização 
e importação directa; 
Divulgação do projecto 
em eventos de 

Professores 
Pivots 
¢ŞŎƴƛŎƻǎΤ 

Coordenador
es BE/CRE e 
elementos 

da equipa de 
trabalho 

envolvidos 
no projecto;
Escolas do 
Projecto; 

Professores 
e 

Comunidade 
Educativa / 

Outros

bibliotecah) 3ºSílvia Menezes

Maria Isabel Tavares 
Rodrigues

Biblioteca Escola

Gestão e 
Organização da 
biblioteca

Promover o bom 
funcionamento da 
biblioteca

Toda a 
comunidade 

escolar

bibliotecah) 3ºMaria Isabel Tavares 
Rodrigues

Sílvia Menezes

Ana Paula Dantas

Apoio na 
Organização e 
Funcionamento da 
Biblioteca

Contribuir para o bom 
funcionamento da 
biblioteca

Toda a 
comunidade 

escolar

bibliotecah) 3ºGoreti Marques

Manuela Simões
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Projecto/ Actividade Objectivos Destinatário
s

    Data     
(Ordem 
/ǊƻƴƻƭƽƎƛŎŀύ

LocalClassif
icação

Organizadores-
Dinamizadores

Periodo Custo 
Escola

Custo
Aluno

Percurso Pedestre Perceber os valores da 
solidariedade, 
cooperação e ecologia.

Alunos de 
EMRC dos 7º 
e 8º anos de 
escolaridade

Parque 
Natural 
Sintra 
Cascais

h) 3ºVitor Guerra

João Barros

Gala 3 - EMRC Dar a conhecer à 
comunidade as 
actividades realizadas 
ao longo do ano 
escolar no âmbito da 
disciplina de EMRC.

Alunos e 
Encarregados
 de Educação 

de EMRC

ESPAh) 3ºVitor Guerra

João Barros

±ƛǎƛǘŀ ŀƻ ǇŀǘǊƛƳƽƴƛƻ 
Řŀ tƽǾƻŀ ŘŜ {ŀƴǘƻ 
Adrião

- Desenvolver 
competências na área 
da organização de 
eventos turísticos;
- Desenvolver a 
capacidade para 
comunicar de forma 
clara e adequada 
oralmente

2º TOE P.S. Adriãoa) 3ºProfessores da Formação 
Técnica do C.P. Técnico de 
Eventos

aƻǎǘǊŀ ά!ǎ 
Actividades do 
ŎǳǊǎƻέ

- Desenvolver 
competências na área 
da organização de 
eventos Expositivos;

2º TOE. 
3ºTOE

ESPAh) 3ºProfessores da Formação 
Técnica do C.P. Técnico de 
Eventos
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Projecto/ Actividade Objectivos Destinatário
s

    Data     
(Ordem 
/ǊƻƴƻƭƽƎƛŎŀύ

LocalClassif
icação

Organizadores-
Dinamizadores

Periodo Custo 
Escola

Custo
Aluno

Produção de 
Cartazes, diplomas, 
brochuras, cenários, 
etc.

Desenvolver as 
competências criativas 
dos alunos

Comunidade 
escolar

Escolah) 3ºESPA em PALCO

Espectáculo 
multidisciplinar de 
Final do Ano Lectivo

Desenvolver a 
criatividade e o 
espírito crítico dos 
alunos; 
Promover 
aprendizagens fora do 
contexto da sala de 
aula;
-- Melhorar as 
capacidades de dicção, 
canto e representação;
Promover a 
multidisciplinaridade

Comunidade 
escolar

!ǳŘƛǘƽǊƛƻh) 3ºESPA em PALCO

Visita de estudo à 
Feira do Livro

- Observar actividades 
de promoção de bens 
culturais;
- Promover a 
interdisciplinaridade.

1ECA;1ECB;
9ºEC3

01-06-2011 Lisboaa) 3ºDisciplinas da Área Técnica do 
Curso Empregado Comercial

Dia Mundial sem 
Tabaco

 Alertar para os efeitos 
nocivos do consumo de 
tabaco.

Comunidade 
educativa

31-05-2011 ESPAh) 3ºEspa Jovem

Farmácia Póvoa Stº Adrião
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Projecto/ Actividade Objectivos Destinatário
s

    Data     
(Ordem 
/ǊƻƴƻƭƽƎƛŎŀύ

LocalClassif
icação

Organizadores-
Dinamizadores

Periodo Custo 
Escola

Custo
Aluno

Visita de estudo à 
CGD

- Aumentar 
conhecimentos

2TC2 27-05-2011 CGD - 
Lisboa

a) 3ºAlexandrino Bonito

Comemoração do 
Dia do Autor 
Português

Divulgar a Literatura 
Portuguesa.

Toda a 
comunidade 

escolar.

20-05-2011 biblioteca 
e átrio

g) 2ºBiblioteca Escola

Lurdes Amoroso

Torneio de Corfebol Promover novas 
experiências e 
aquisição de 
conhecimentos no 
âmbito da modalidade 
e colocar os alunos em 
situação de competição

Alunos ESPA 10-05-2011 ESPAe) 3ºIsabel Teixeira

Grupo de Recrutamento de 
Educação Física

Workshops Inter 
escolas

Criar uma rede de 
partilhe e formação no 
âmbito do projecto 
M=?

Equipa de 
alunos M=?

05-05-2011 A designarb) 3ºJoão Barros

Vitor Guerra
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Projecto/ Actividade Objectivos Destinatário
s

    Data     
(Ordem 
/ǊƻƴƻƭƽƎƛŎŀύ

LocalClassif
icação

Organizadores-
Dinamizadores

Periodo Custo 
Escola

Custo
Aluno

Visita à Feira do 
Livro de Lisboa

-Reconhecer o 
mercado do livro 
ǘŞŎƴƛŎƻ ŘŜ άCƛǎŎŀƭƛŘŀŘŜ 
Ŝ /ƻƴǘŀōƛƭƛŘŀŘŜέΤ
-Identificar bibliografia 
específica para as 
ƳŀǘŞǊƛŀǎ Řŀ ŘƛǎŎƛǇƭƛƴŀ 
ŘŜ άCƛǎŎŀƭƛŘŀŘŜ Ŝ 
/ƻƴǘŀōƛƭƛŘŀŘŜέΤ
-Sensibilizar os 
alunos/formandos 
para a leitura.

Turma C1 
(EFA)

30-04-2011 Lisboaa) 3ºCarlos Dias

Lúcia Silva

²ƻǊƪǎƘƻǇ ¢ŞŎƴƛŎŀǎ 
de Agências de 
Viagens e 
Operadores 
Turísticos.

Conhecer a tipologia 
das empresas 
turísticas, bem como a 
sua especificidade.

3TT 29-04-2011 Odivelasb) 3ºAna Paula Dantas

Carriço e Monteiro Conhecer e identificar 
os diferentes 
processos ligados á 
recepção de viaturas, 
ŘƛŀƎƴƽǎǘƛŎƻ ŘŜ ŀǾŀǊƛŀǎΣ 
reparação e 
substituição de peças 
assim como o 
armazenamento de 
ŀŎŜǎǎƽǊƛƻǎΦ

CEF 
Mecânica 

2MA

29-04-2011 Povoa de 
Stº Adrião

a) 3ºJosé António Domingues
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Projecto/ Actividade Objectivos Destinatário
s

    Data     
(Ordem 
/ǊƻƴƻƭƽƎƛŎŀύ

LocalClassif
icação

Organizadores-
Dinamizadores

Periodo Custo 
Escola

Custo
Aluno

Conhecer o Algarve Conhecer a 
importância do 
tŀǘǊƛƳƽƴƛƻ bŀǘǳǊŀƭ 
para os destinos 
turísticos.

1TT; 3TT 18-04-2011 Algarvea) 2ºAna Paula Dantas

José Carlos Santos

Visita de estudo a 
Londres

Desenvolver 
competências 
linguísticas;
Aprofundar 
conhecimentos, 
costumes e tradições 
da cultura inglesa.

Alunos do 
11º e 12º 

anos

15-04-2011 Londres - 
Inglaterra

a) 2ºIsabel Bordonhos

Leónia Resendes

Elisabete Alexandre

Acampamento Beta Viver em contacto 
directo com a 
natureza, valorizando a 
preservação do meio 
ambiente e o espírito 
cooperativo.

Todos os 
alunos de 

EMRC

12-04-2011 Sintrah)Vitor Guerra

João Barros

Jardim do 2AF - Identificar plantas de 
jardim
- Aplicar regras básicas 
de tratamento de 
plantas
- Desenvolver 
competências como 
espírito de equipa e 
autonomia

2AF Espaços 
exteriores 

ESPA

h) 2ºMaria da Glória Nunes

Eco-Escolas
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Projecto/ Actividade Objectivos Destinatário
s

    Data     
(Ordem 
/ǊƻƴƻƭƽƎƛŎŀύ

LocalClassif
icação

Organizadores-
Dinamizadores

Periodo Custo 
Escola

Custo
Aluno

Convites a escritores Promover o gosto pela 
leitura e desenvolver 
competências de 
leitura e de literacia.

Alunos e 
professores 

da Espa

Bibliotecah) 2ºBiblioteca Escola

Grupo de Recrutamento de 
Português

Semana da leitura Desenvolver o gosto 
pela leitura; Aumentar 
o número de leitores 
alunos na ESPA

Alunos e 
Professores 
de Português

Biblioteca 
e sala de 

aula

h) 2ºBiblioteca Escola

Exposições de 
Pintura e de 
Artefactos

Diversificar a exposição 
de objectos na BE, para 
ŀƭŞƳ Řƻǎ ǊŜŎǳǊǎƻǎ Řŀ 
colecção ; 
Desenvolvimento do 
ǎŜƴǘƛŘƻ ŜǎǘŞǘƛŎƻ

Comunidade 
Escolar da 

ESPA

Bibliotecah) 2ºBiblioteca Escola

Grupo de Recrutamento Artes

João Simões

Ana Castanheira

Maria Isabel Tavares 
Rodrigues

Parcerias com os 
seguintes estruturas 
educativas e 
entidades:
Filosofia; Clube de 
IƛǎǘƽǊƛŀΤ !Ǉƻƛƻǎ 
Educativos; 
Fundação Francisco 
Manuel dos Santos; 
outros, a definir.

tǊƻƳƻǾŜǊ ǎŜǎǎƿŜǎ ŘŜ 
formação no âmbito 
das literacias de 
informação; 
Divulgar 
acontecimentos em 
parceria; 
e apoiar os alunos a 
nível curricular.

Comunidade 
Escolar da 

ESPA

Biblioteca 
Ŝ !ǳŘƛǘƽǊƛƻΦ

h) 2ºBiblioteca Escola

Grupo de Recrutamento de 
Filosofia

Clube de História

Manuela Bernardo - Apoios 
Educativos

RBE

Fundação Manuel dos Santos - 
PORDATA
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Projecto/ Actividade Objectivos Destinatário
s

    Data     
(Ordem 
/ǊƻƴƻƭƽƎƛŎŀύ

LocalClassif
icação

Organizadores-
Dinamizadores

Periodo Custo 
Escola

Custo
Aluno

Alimentação de 
conteúdos do 
projecto SERonline

Criação de resumos 
para sites e recursos 
da BE/CRE; Criação de 
recursos por área do 
conhecimento para a 
łǊŜŀ Řƻ ǎƛǘŜ άwŜŎǳǊǎƻǎ 
5ƛƴŃƳƛŎƻǎέΤ {ŜƭŜŎœńƻ 
de conteúdos para a 
łǊŜŀ ά5ƻǿƴƭƻŀŘ ŘŜ 
wŜŎǳǊǎƻǎέ Řƻ ǎƛǘŜΤ
Selecção de conteúdos 
ǇŀǊŀ ŀ łǊŜŀ ŘŜ ά9π
ōƻƻƪǎέ Řƻ

Professores 
Pivots 
¢ŞŎƴƛŎƻǎ

biliotecah) 2ºSílvia Menezes

Maria Isabel Tavares 
Rodrigues

Ana Paula Dantas

Alda Argulles

Ana Maniés Oliveira

Alda Argulles

António Realinho

SERonline

Biblioteca Escola

Visita de estudo ao 
Museu Gulbenkian

Promover o 
conhecimento do 
ǇŀǘǊƛƳƽƴƛƻ ƘƛǎǘƽǊƛŎƻπ
cultural do nosso país
Sensibilizar os alunos 
para a experiência 
ŜǎǘŞǘƛŎŀ ƴŀ ƴŀǘǳǊŜȊŀ Ŝ 
na arte

Alunos EFA Museu 
Gulbenkian

 - Lisboa

a) 2ºPaulo Girão

Seminários PNEF Promover o 
desenvolvimento da 
Educação Física 
baseados na 
caracterização da 
Escola

Grupo de 
recrutament

o de 
Educação 

Física

ESPAc) 2ºGrupo de Recrutamento de 
Educação Física

Núcleo de estágios do UHT
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Projecto/ Actividade Objectivos Destinatário
s

    Data     
(Ordem 
/ǊƻƴƻƭƽƎƛŎŀύ

LocalClassif
icação

Organizadores-
Dinamizadores

Periodo Custo 
Escola

Custo
Aluno

Visita de estudo à 
cidade de Lisboa

Caracterizar as áreas 
funcionais do espaço 
urbano.

11ºLH1; 
11LH2; 11ºSE

Lisboaa) 2ºMaria Helena São Pedro

Maria Irene Baltazar

ESPA Turismo Adquirir saberes e 
desenvolver 
competências e 
ƳŜǘŜŘƻƭƻƎƛŀǎ ǇǊƽǇǊƛŀǎ 
e adequadas ao 
desenvolvimento de 
actividades turísticas.

1TT; 3TT ESPAg) 2ºAna Paula Dantas

Cristina Bastos

Maria de Jesus Antão

Tiago Borges

José Carlos Santos

Exposição "Back to 
School"

Observar várias formas 
de ver a escola, sob o 
ponto de vista da Arte

EFA Escolar Lisboaa) 2ºFilomena Filipe

Margarida Alvarez

Visita ao Centro de 
Documentação e 
Informação Jacques 
Delors.

Tomar contacto com o 
funcionamento das 
Instituições Europeias.

EFA - NS (1º 
e 2º anos)

Lisboaa) 2ºMargarida Alvarez

Filomena Filipe

Visita ao Museu da 
Presidência

/ƻƴƘŜŎŜǊ ŀ ƘƛǎǘƽǊƛŀ Řŀ 
República e a evolução 
da sua organização 
política.

EFA - NS (1º 
e 2ª anos)

Lisboaa) 2ºMargarida Alvarez

Filomena Filipe

Quinta da Regaleira Conhecer a 
importância do 
tŀǘǊƛƳƽƴƛƻ 
Naturalpara os 
destinos turísticos.

1TT ; 3TT Sintraa) 2ºAna Paula Dantas

Cristina Bastos
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Projecto/ Actividade Objectivos Destinatário
s

    Data     
(Ordem 
/ǊƻƴƻƭƽƎƛŎŀύ

LocalClassif
icação

Organizadores-
Dinamizadores

Periodo Custo 
Escola

Custo
Aluno

Visionamento do 
Documentário 
"Home", seguido de 
debate

- Sensibilizar a 
comunidade para os 
problemas com que se 
confronta a sociedade 
contemporânea
- Promover o debate e 
a partilha de ideias e 
comportamentos 
relativamente aos 
temas abordados no 
documentário

- Formandos 
RVCC Básico 
e Secundário

- Toda a 
comunidade 

escolar

ESPAd) 2ºEquipa Pedagógica do Centro 
de Novas Oportunidades

Ida ao teatro e/ou ao
Cinema / concerto 
de música clássica

Alargar os horizontes 
culturais dos alunos.
Estimular o gosto por 
expressões artísticas 
diversas.
Desenvolver o espírito 
crítico.

12º CSH Lisboaf) 2ºMaria Rosário Luís

Visita de estudo ao 
Centro de 
Interpretação da 
Batalha de 
Aljubarrota.

Estimular o apreço 
ǇŜƭƻ ǇŀǘǊƛƳƽƴƛƻ 
cultural.
Compreender como 
Aljubarrota inspirou e 
ǳƴƛǳ /ŀƳƿŜǎ Ŝ tŜǎǎƻŀΣ 
em Os Lusíadas e A 
Mensagem.

Alunos de 
todas as 

turmas de 9º 
ano

Centro de 
Interpretaç

ão da 
batalha de 
Aljubarrota
(Porto de 
aƽǎύ

a) 2ºIsabel mendes

Maria Leonor Carrilho

Ana Maria Neto

Sílvia Martins
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Projecto/ Actividade Objectivos Destinatário
s

    Data     
(Ordem 
/ǊƻƴƻƭƽƎƛŎŀύ

LocalClassif
icação

Organizadores-
Dinamizadores

Periodo Custo 
Escola

Custo
Aluno

Ida ao teatro 
 (peça Felizmente há 
Luar! ou outra a 
determinar)

Compreender melhor 
o texto dramático 
ŀǘǊŀǾŞǎ ŘŜ ǳƳŀ 
representação;
Contactar com o 
universo teatral.
Desenvolver o espírito 
crítico.

Cursos 
profissionais:
Alunos do 3º 

ano

Lisboaf) 2ºAlcina Chaves

Oficina de dúvidas 
do Office

Esclarecer dúvidas 
pontuais de qualquer 
aplicação do Office

Cmunidade 
Educativa

ESPA - Sala 
TIC6

b) 2ºAna Paula Catalão

Carla Antunes

Visita de estudo a 
empresa 
relacionada com a 
área tecnológica da 
turma.

Conhecer a utilização 
de suportes 
informáticos na área 
empresarial.

2TEI Lisboaa) 2ºNuno Miguel Vicente

PUSIA - Parque 
Urbano de Santa Iria 
ŘŜ !Ȋƽƛŀ

Sensibilizar os alunos 
ǇŀǊŀ ŀǎ ǉǳŜǎǘƿŜǎ 
ambientais, 
nomeadamente a 
requalificação de 
espaços outrora 
degradados.

2TOE
11º CT3+AV

11º CT1

Santa Iria 
da Azoia

a) 2ºLeónia Resendes

Leónia Resendes

Beatriz Ferreira

Elisabete Alexandre

Página 23 de 86

Classificação:    a) Visita de Estudo                c) Colóquio/Conferência/Seminário      e) Actividade Desportiva                   g) Dia Comemorativo      

 b) Acção de Formação             d) Convívio                                 f) Ida ao Cinema/Teatro/Bailado         h) Activ idade de outra Natureza  

 



Projecto/ Actividade Objectivos Destinatário
s

    Data     
(Ordem 
/ǊƻƴƻƭƽƎƛŎŀύ

LocalClassif
icação

Organizadores-
Dinamizadores

Periodo Custo 
Escola

Custo
Aluno

Visita ao Museu da 
RTP

Contactar com o 
mundo da 
comunicação através 
Řƻ ŜǎǇƽƭƛƻ 
ƳǳǎŜƻƭƽƎƛŎƻ Řŀ w¢tΦ

10º CT2, 10º 
CT1

Lisboaa) 2ºLeónia Resendes

Isabel Bordonhos

Visita ao Oceanário Identificar relações 
entre a diversidade de 
seres vivos e a 
diversidade ambiental.
¦ǘƛƭƛȊŀǊ ŎǊƛǘŞǊƛƻǎ ŘŜ 
classificação de seres 
vivos.
Reconhecer a 
necessidade humana 
de apropriação dos 
recursos existentes na 
Terra.

Alunos da 
turma: 8.º 4.ª

Parque das 
Nações - 

Lisboa

a) 2ºMaria da Glória Nunes
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Projecto/ Actividade Objectivos Destinatário
s

    Data     
(Ordem 
/ǊƻƴƻƭƽƎƛŎŀύ

LocalClassif
icação

Organizadores-
Dinamizadores

Periodo Custo 
Escola

Custo
Aluno

Visita ao 
aƛŎǊƻǎŎƽǇƛƻ 
9ƭŜŎǘǊƽƴƛŎƻ Řŀ 
Faculdade de 
Ciências da 
Universidade de 
Lisboa

Enriquecer 
conhecimentos 
adquiridos sobre o 
ƳƛŎǊƻǎŎƽǇƛƻ 
ŜƭŜŎǘǊƽƴƛŎƻΦ
Compreender alguns 
aspectos básicos das 
ǘŞŎƴƛŎŀǎ ŎƛǘƻƭƽƎƛŎŀǎ 
utilizadas em 
microscopia 
ŜƭŜŎǘǊƽƴƛŎŀΦ
!ǎǎƻŎƛŀǊ ƻ ƳƛŎǊƻǎŎƽǇƛƻ 
electrónico à 
consolidação da 
Biologia Moderna.

Alunos das 
turmas: 10.º 

CT1, 10.º 
CT2 e 10.º TD

Lisboaa) 2ºAna Maniés Oliveira

Maria José Reis

tŀƭŜǎǘǊŀΥ ά!ǎǎƛǎǘŜƴǘŜ 
Familiar e de Apoio 
Ł /ƻƳǳƴƛŘŀŘŜέ

Motivar os alunos.
Contactar com a 
realidade prática 
associada à saída 
profissional do curso.

Alunos da 
turma: 2AF

ESPAc) 2ºMaria da Glória Nunes
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Projecto/ Actividade Objectivos Destinatário
s

    Data     
(Ordem 
/ǊƻƴƻƭƽƎƛŎŀύ

LocalClassif
icação

Organizadores-
Dinamizadores

Periodo Custo 
Escola

Custo
Aluno

Formação: Como 
Salvar uma Vida em 
60 Segundos - 
Protecção Civil C. M. 
Odivelas

Promover momentos 
de aprendizagem e de 
aplicação de 
conteúdos 
contemplados no 
referencial do curso de 
formação.
Determinar a actuação 
adequada de acordo 
com as diferentes 
ocorrências.
Estimular a 
participação cívica.

Alunos da 
turma: 2TAI

ESPAb) 2ºOlga Cação

Palestras do 
GeoFCUL do 
Departamento de 
Geologia da 
Faculdade de 
Ciências da 
Universidade de 
Lisboa

Promover momentos 
de aprendizagem e de 
aplicação de 
conteúdos 
contemplados nos 
programas das 
disciplinas.
Motivar os alunos para 
o estudo das 
Geociências/Geologia.

Alunos de 
Ciências 
bŀǘǳǊŀƛǎ ς 
7.º ano (a 

confirmar) e 
Alunos de 
Biologia e 
DŜƻƭƻƎƛŀ ς 
10.º e 11.º 

anos

ESPAc) 2ºGrupo de Rec. de Biologia e 
Geologia
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Projecto/ Actividade Objectivos Destinatário
s

    Data     
(Ordem 
/ǊƻƴƻƭƽƎƛŎŀύ

LocalClassif
icação

Organizadores-
Dinamizadores

Periodo Custo 
Escola

Custo
Aluno

Exposições:
άaŀǘŜƳłǘƛŎŀ ±ƛǾŀέ
ά±şΣ CŀȊ Ŝ !ǇǊŜƴŘŜέ
ά9ȄǇƭƻǊŀέ
ά±ƛǾŜǊ ƴƻ [ƛƳƛǘŜέ

Desenvolver o gosto 
pelas ciências.
Aplicar os 
conhecimentos 
adquiridos nas diversas 
disciplinas 
nomeadamente na 
disciplina de 
Matemática Aplicada.

Alunos do 
2AF, 2EC, 

1ECA, 1ECB e 
9º EC3

Pavilhão 
do 

Conhecime
nto

a) 2ºAna Rita Catarino

Liliana Carvalho

Caravela Vera Cruz Cosolidar os 
conhecimentos sobre 
os descobrimentos

8º2ª Lisboaa) 2ºVera Duarte

Aqueduto das Águas 
Livres

Consolidar os 
conhecimentos sobre o 
reinado de D. João V

8º 2ª Lisboaa) 2ºVera Duarte

Museu do Traje Conhecer a Evolução 
do Traje sec. XVIII e XIX

11º LH1 Lisboaa) 2ºVera Duarte

Visita de estudo ao 
Museu Rainha Sofia

Observar a obra de 
Picasso
"Guernica"

Alunos 11º 
AV

Madrida) 2ºJoão Simões

Visita ao Museu do 
Brinquedo

Alunos do 
8º1ª
7º 1ª

Sintraa) 2ºAna Castanheira
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Projecto/ Actividade Objectivos Destinatário
s

    Data     
(Ordem 
/ǊƻƴƻƭƽƎƛŎŀύ

LocalClassif
icação

Organizadores-
Dinamizadores

Periodo Custo 
Escola

Custo
Aluno

Escola da Energia - Proceder ao 
levantamento dos 
consumos de água, gás 
e electricidade da 
ESPA, numa base diária 
ou semanal.
- Identificar 
desperdícios e sugerir 
modos de os eliminar.
- Desenvolver 
competências de 
trabalho de projecto e 
de trabalho 
cooperativo.

A 
determinar.

ESPAh) 2ºEco-Escolas

Valter Venâncio

Jardim do 2AF -Identificar plantas de 
jardim.
- Aplicar regras básicas 
de tratamento de 
plantas.
- Desenvolver 
competências como 
espírito de equipa e
autonomia.

2AF Espaços 
exteriores 

ESPA

h) 2ºEco-Escolas

Maria da Glória Nunes

Página 28 de 86

Classificação:    a) Visita de Estudo                c) Colóquio/Conferência/Seminário      e) Actividade Desportiva                   g) Dia Comemorativo      

 b) Acção de Formação             d) Convívio                                 f) Ida ao Cinema/Teatro/Bailado         h) Activ idade de outra Natureza  

 



Projecto/ Actividade Objectivos Destinatário
s

    Data     
(Ordem 
/ǊƻƴƻƭƽƎƛŎŀύ

LocalClassif
icação

Organizadores-
Dinamizadores

Periodo Custo 
Escola

Custo
Aluno

Clube de Xadrez Promover o Lazer; 
Desenvolver o 
ǇŜƴǎŀƳŜƴǘƻ ƭƽƎƛŎƻΤ Ŝ 
Desenvolver 
Competências de 
disciplina e 
organização pessoal

Professores 
e alunos da 

ESPA

Biblioteca 
da Escola

e) 2ºManuel Santos

Rui Pacheco

Biblioteca Escola

DESTAQUES da 
QUINZENA

Divulgar o acervo da 
biblioteca: livros, DVD, 
CDRom e CD

Toda a 
Comunidade 

escolar

Bibliotecah) 2ºAna Paula Dantas

Maria Isabel Tavares 
Rodrigues

Biblioteca Escola
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Projecto/ Actividade Objectivos Destinatário
s

    Data     
(Ordem 
/ǊƻƴƻƭƽƎƛŎŀύ

LocalClassif
icação

Organizadores-
Dinamizadores

Periodo Custo 
Escola

Custo
Aluno

Tratamento 
Documental

Disponibilizar o acervo 
aos utilizadores.
Digitalização de 
recursos (capa, index, 
introdução e 
contracapa) e 
respectiva 
disponibilização online 
para servidor seronline.

Comunidade 
Escolar da 

ESPA

Bibliotecah) 2ºCarlos Rodrigues

Maria Isabel Tavares 
Rodrigues

Lurdes Amoroso

Célia Teixeira

Alda Argulles

Ana Maniés Oliveira

Ana Paula Dantas

Marília Brito

António Realinho

Pedro Rodrigues

Isabel Paiva

Edite Marques

Sílvia Menezes

Outros Colaboradores

SERonline

Projecto
άbƽǎ ǇƻǊ 5ŜƴǘǊƻέ 
ACES Odivelas

Discutir casos 
apresentados e 
encaminhá-los
Informar sobre 
actividades no âmbito 
da saúde do 
adolescente

Professores ESPAh) 2ºEspa Jovem

Dr.ª Ivone Patrão e Dr.ª Joana 
Rita
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Projecto/ Actividade Objectivos Destinatário
s

    Data     
(Ordem 
/ǊƻƴƻƭƽƎƛŎŀύ

LocalClassif
icação

Organizadores-
Dinamizadores

Periodo Custo 
Escola

Custo
Aluno

Atendimento Prestar 
esclarecimento, 
acompanhar, fazer 
triagem de problemas, 
atender Directores de 
Turma, encaminhar 
situações problema

Comunidade 
Escolar

ESPAh) 2ºEspa Jovem

Cantinho da Saúde Divulgar as temáticas
Proporcionar aos 
alunos colocarem as 
suas dúvidas, na caixa 
ŘŜ ǉǳŜǎǘƿŜǎ

Comunidade 
Escolar

ESPAh) 2ºEspa Jovem

Biblioteca Escola

{ŜǎǎƿŜǎ ŘŜ ¢ǊŀōŀƭƘƻ
Trabalho de Pares

Reconhecer a 
importância de uma 
sexualidade 
άƛƴŦƻǊƳŀŘŀέ Ŝ 
άǊŜǎǇƻƴǎłǾŜƭέ
Conhecer as 
modificações 
ƳƻǊŦƻƭƽƎƛŎŀǎ Ŝ 
ŦƛǎƛƻƭƽƎƛŎŀǎ ǉǳŜ 
ocorrem na puberdade

Alunos do 9º 
Ano

ESPAh) 2ºIsabel Calvo

Isabel Leão

Joana Ramos

Alunos do 12º CT2

{ŜǎǎƿŜǎ ǎƻōǊŜ 
VIH/SIDA
Toxicodependências

 Prevenir a transmissão 
do vírus
 Conhecer meios de 
prevenção

Comunidade 
Escolar

ESPAh) 2ºEspa Jovem
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Projecto/ Actividade Objectivos Destinatário
s

    Data     
(Ordem 
/ǊƻƴƻƭƽƎƛŎŀύ

LocalClassif
icação

Organizadores-
Dinamizadores

Periodo Custo 
Escola

Custo
Aluno

Acção de 
Sensibilização sobre 
Comportamentos/ 
estilos de Vida 
Saudável

Sensibilizar para 
comportamentos de 
vida saudáveis

Comunidade 
Escolar

ESPAh) 2ºEspa Jovem

Fitnessgram

Projecto de 
intervenção na área 
da sexualidade e 
promoção da saúde

Promover a educação 
para a saúde no 
contexto da 
sexualidade
Elaborar 
documentação de 
apoio
Encaminhar 
casos/situações

Comunidade 
Escola

ESPAh) 2ºEspa Jovem

Sensibilização sobre 
Prevenção do uso e 
abuso de álcool

Compreender que o 
consumo de álcool 
afecta os processos 
vitais e as relações 
interpessoais

Alunos do 9º 
Ano

ESPAh) 2ºEspa Jovem

Grupo de Ciências Naturais

Acção de 
Sensibilização sobre 
Hábitos de Higiene

Levar os alunos a 
terem 
comportamentos 
correctos de higiene

Comunidade 
Escolar

ESPAh) 2ºEspa Jovem

Enfermeira
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Projecto/ Actividade Objectivos Destinatário
s

    Data     
(Ordem 
/ǊƻƴƻƭƽƎƛŎŀύ

LocalClassif
icação

Organizadores-
Dinamizadores

Periodo Custo 
Escola

Custo
Aluno

Acção de 
Sensibilização sobre 
Hábitos Alimentares

Levar os alunos a 
terem 
comportamentos 
Alimentares Saudáveis

Comunidade 
Escolar

ESPAh) 2ºEspa Jovem

Fitnessgram

Aplicação do 
Programa
Ψ9ŘǳŎŀœńƻ {ŜȄǳŀƭ 
ŜƳ aŜƛƻ 9ǎŎƻƭŀǊΩ

Sensibilizar para uma 
sexualidade 
responsável

Alunos
E. Básico

ESPAh) 2ºEspa Jovem

Directores de Turma

"Economia para o 
Sucesso", com o 
apoio da JAP - Jnior 
Achievment Portugal

- Fornecer informação 
prática sobre finanças 
pessoais e sobre a 
importância de 
identificar objectivos 
de educação e carreira 
baseados em 
interesses,  valores e 
qualidades.

1ECA ; 1ECB . Sala de 
aula

h) 2ºLuís Neves

Visita de estudo - 
Colecção Berardo

Encontrar referência a 
ŎƻƴŎŜƛǘƻǎ ǎƻŎƛƻƭƽƎƛŎƻǎ 
na criação artística.

Alunos - 2 
TOE

Centro 
Cultural de 
.ŜƭŞƳ π 
Museu - 
Colecção 
Berardo

a) 2ºConceição Oliveira
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Projecto/ Actividade Objectivos Destinatário
s

    Data     
(Ordem 
/ǊƻƴƻƭƽƎƛŎŀύ

LocalClassif
icação

Organizadores-
Dinamizadores

Periodo Custo 
Escola

Custo
Aluno

Visita à Crisform - Compreender o 
processo de 
organização, 
funcionamento e 
produção da empresa.

1ECA ; 1ECB ; 
2EC ; 9ºEC3 .

Marinha 
Grande

a) 2ºDisciplinas da Área Técnica do 
Curso Empregado Comercial

Visita à Cozinha do 
aŎ5ƻƴŀƭŘȰǎ

- Conhecer o espaço e 
funcionamento da 
empresa no que 
respeita a normas 
rigorosas de controlo 
de qualidade dos 
produtos da marca;
- Verificar os aspectos 
ligados com a higiene e 
segurança no trabalho.

1ECB ; 9ºEC3 
.

Lisboaa) 2ºDisciplinas da Área Técnica do 
Curso Empregado Comercial

Visita ao ISCTE - Efectivação da 
inscrição no Jogo do 
Investimento;
- Interacção com uma 
Instituição 
Universitária.

ECA, ECB e 
turmas do 
Secundário

ISCTE - 
Lisboa

a) 2ºLuís Neves

Fábrica da Coca-
Cola - Função 
Marketing

- Análise da estratégia 
de comunicação, tendo 
em conta os objectivos 
da empresa.

2º e 3º TOE Setúbala) 2ºProfessores da Formação 
Técnica do C.P. Técnico de 
Eventos
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Projecto/ Actividade Objectivos Destinatário
s

    Data     
(Ordem 
/ǊƻƴƻƭƽƎƛŎŀύ

LocalClassif
icação

Organizadores-
Dinamizadores

Periodo Custo 
Escola

Custo
Aluno

Teatro - Observar as 
características técnicas 
dos espaços de 
espectáculos;
- Analisar um roteiro 
de direcção de cena de 
espectáculos e eventos.

2º e 3º TOE Esc. Sec. 
Maria 

Amália - 
Lisboa

f) 2ºProfessores da Formação 
Técnica do C.P. Técnico de 
Eventos

Visita à Casa do 
Futuro e Museu da 
Comunicações

- Conhecer novas 
tecnologias aplicadas à 
vida quotidiana, como 
instrumentos criativos

2º e 3º TOE Lisboaa) 2ºProfessores da Formação 
Técnica do C.P. Técnico de 
Eventos

Centro de 
Documentação e 
Informação Jacques 
Delors (Visita guiada)

π /ƻƴƘŜŎŜǊ ŀ ƎŞƴŜǎŜ Ŝ 
a evolução da 
construção europeia;
- Tomar contacto com 
o funcionamento das 
instituições europeias;
- Reflectir sobre alguns 
dos problemas actuais 
da União Europeia;
- Promover o 
relacionamento 
interpessoal 
formandos / 
formadores.

EFA (NS) 1º - 
2º anos

Lisboaa) 2º 5,00 ϵJoaquim Semedo
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Projecto/ Actividade Objectivos Destinatário
s

    Data     
(Ordem 
/ǊƻƴƻƭƽƎƛŎŀύ

LocalClassif
icação

Organizadores-
Dinamizadores

Periodo Custo 
Escola

Custo
Aluno

Museu da 
Presidência (Visita 
guiada)

- Tomar contacto com 
o funcionamento de 
um museu com base 
nas novas tecnologias;
π /ƻƴƘŜŎŜǊ ŀ ƘƛǎǘƽǊƛŀ 
da República e a 
evolução da sua 
organização política;
- Reflectir sobre a 
relação entre as 
instituições políticas e 
o exercício de 
cidadania;
- Prom

EFA (NS) 1º - 
2º anos

Lisboaa) 2º 5,00 ϵJoaquim Semedo
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Projecto/ Actividade Objectivos Destinatário
s

    Data     
(Ordem 
/ǊƻƴƻƭƽƎƛŎŀύ

LocalClassif
icação

Organizadores-
Dinamizadores

Periodo Custo 
Escola

Custo
Aluno

Actividade 
desenvolvida pelo 
Visionarium : 
Viagens Científicas

- Compreender o 
ǇŀǘǊƛƳƽƴƛƻ ƎŜƻƭƽƎƛŎƻ 
do litoral de Peniche 
- Conhecer as formas 
de relevo litorais 
- Conhecer a fauna e 
flora das zonas 
dunares 
- Compreender a 
importância da 
preservação e 
conservação das zonas 
dunares no 
desenvolvimento 
sustentável

Formandos 
EFA

Penichea) 2ºLúcia Silva
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Projecto/ Actividade Objectivos Destinatário
s

    Data     
(Ordem 
/ǊƻƴƻƭƽƎƛŎŀύ

LocalClassif
icação

Organizadores-
Dinamizadores

Periodo Custo 
Escola

Custo
Aluno

Visita à Casa do 
Futuro e ao Museu 
das Comunicações

- Promover o 
conhecimento das 
novas tecnologias e a 
sua relação com o 
quotidiano;
- Sensibilizar os alunos 
para os custos e 
proveitos inerentes a 
uma exposição;
- Compreender a 
influência da 
globalização na 
economia;
- Utilizar as novas 
tecnologias na 

3 TOE ; 3 TG. Lisboaa) 2ºIsabel Paiva

Alice Barros

Museu Berardo ou 
Museu de Arte 
Antiga

- Tomar contacto com 
os diferentes tipos de 
arte;
- Reflectir sobre 
algumas correntes 
artísticas;
- Promover o 
relacionamento 
interpessoal 
formandos / 
formadores.

Formandos 
EFA

Lisboaa) 2ºLúcia Silva

Joaquim Semedo
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Projecto/ Actividade Objectivos Destinatário
s

    Data     
(Ordem 
/ǊƻƴƻƭƽƎƛŎŀύ

LocalClassif
icação

Organizadores-
Dinamizadores

Periodo Custo 
Escola

Custo
Aluno

Visita à Casa do 
Futuro e ao Museu 
das Comunicações

- Promover o 
conhecimento das 
novas tecnologias e a 
sua relação com o 
quotidiano;
- Sensibilizar os alunos 
para a publicidade e 
comunicação;
- Utilizar as novas 
tecnologias para a 
criação de spots 
publicitários;
- Fortalecer os laços de 
amizade entre p

2TC1 ; 2TC2 . Lisboaa) 2ºIsabel Paiva

Maria João Quintanilha
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Projecto/ Actividade Objectivos Destinatário
s

    Data     
(Ordem 
/ǊƻƴƻƭƽƎƛŎŀύ

LocalClassif
icação

Organizadores-
Dinamizadores

Periodo Custo 
Escola

Custo
Aluno

Visita ao CCB - Promover o 
conhecimento de 
vários tipos de 
manifestações 
artísticas;
- Sensibilizar os alunos 
para a publicidade e 
comunicação;
- Compreender a 
influência da 
globalização na arte 
contemporânea;
- Fortalecer os laços de 
amizade entre pares.

2TC1 ; 2TOE ; 
3TOE.

Lisboaa) 2ºIsabel Paiva

Alice Barros

- Visita de estudo ao 
/ŜƴǘǊƻ IƛǎǘƽǊƛŎƻ ŘŜ 
Odivelas;
- Realização de 
pequeno

- Reconhecimento do 
άŘƛŀƎƴƽǎǘƛŎƻ 
actualizado sobre a 
malha comercial no 
/ŜƴǘǊƻ IƛǎǘƽǊƛŎƻ ŘŜ 
hŘƛǾŜƭŀǎέ ŦŜƛǘƻ ƴƻ 
âmbito do Projecto / 
/ƻƴŎǳǊǎƻ ά9ƳǇǊŜŜƴŘŜǊ 
ŎƻƳ IƛǎǘƽǊƛŀΤ
- Sensibilizar os 
formandos para 
características do 
empresariado local

Turma C1 
(EFA)

Odivelasa) 2ºCarlos Dias
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Projecto/ Actividade Objectivos Destinatário
s

    Data     
(Ordem 
/ǊƻƴƻƭƽƎƛŎŀύ

LocalClassif
icação

Organizadores-
Dinamizadores

Periodo Custo 
Escola

Custo
Aluno

Visita de estudo a 
um espaço comercial

- Contactar com o 
ŎƻƳŞǊŎƛƻ ƳƻŘŜǊƴƻ
- Contactar com o 
serviço pós venda de 
um hipermercado

9ºEC3 Loures 
Shopping 
ou Centro 
Comercial 
Colombo

a) 2ºDisciplinas da Área Técnica do 
Curso Empregado Comercial

Visita de estudo ao 
.ŀƴŎƻ ŘŜ tƻǊǘǳƎŀƭ ς 
Museu ou CGD-
Culturgest

- Desenvolver a 
capacidade de 
observação e espírito 
crítico;
- Conhecer e perceber 
o papel da moeda na 
economia;
- Promover as relações 
interpessoais.

1ECA ; 2EC Lisboaa) 2ºDisciplinas da Área Técnica e 
Científica do Curso 
Empregado Comercial

Visita de estudo a 
um espaço comercial

- Contactar com o (s) 
serviço (s) de apoio a 
clientes / serviços pós 
venda existentes nos 
espaços comerciais 
(super e/ou 
hipermercados).

1ECA ; 2EC Odivelas 
ou Loures 
Shopping 
ou Centro 
Comercial 
Colombo

a) 2ºDisciplinas da Área Técnica do 
Curso Empregado Comercial
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Projecto/ Actividade Objectivos Destinatário
s

    Data     
(Ordem 
/ǊƻƴƻƭƽƎƛŎŀύ

LocalClassif
icação

Organizadores-
Dinamizadores

Periodo Custo 
Escola

Custo
Aluno

ά! 9ƳǇǊŜǎŀέ ŎƻƳ ƻ 
apoio da 
JAP - Junior 
Achievement - 
Portugal

- Desenvolvimento de 
competências na área 
do Empreendedorismo 
( Criação de uma 
empresa).
- Promover o 
desenvolvimento de 
capacidades pessoais ( 
criatividade, riscos 
responsáveis, trabalho 
em equipa)

3ºTOE ESPAh) 2ºProfessores da Formação 
Técnica do C.P. Técnico de 
Eventos

Acção de formação 
de introdução à 
LƴŦƻǊƳłǘƛŎŀάh 
computador em 
família"

- Promover o ensino da 
Informática na Família.
- Desenvolver 
competências nos 
alunos para se 
tornarem formadores 
no seu seio familiar

Comunidade 
- familiares 
dos alunos 

do 2 TEI

Escola Sec. 
Pedro 

Alexandrin
o

b) 2ºMaria José Cunha
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Projecto/ Actividade Objectivos Destinatário
s

    Data     
(Ordem 
/ǊƻƴƻƭƽƎƛŎŀύ

LocalClassif
icação

Organizadores-
Dinamizadores

Periodo Custo 
Escola

Custo
Aluno

Acção de formação 
de introdução à 
LƴŦƻǊƳłǘƛŎŀ άh 
computador não 
ŜǎŎƻƭƘŜ ƛŘŀŘŜǎέ

Dinamizar e promover 
o ensino da 
Informática a pessoas 
da 3ª idade, 
proporcionando o 
primeiro contacto com 
as novas tecnologias.

Dinamizar e promover 
o ensino da 
Informática a pessoas 
da 3ª idade, 
proporcionando o 
primeiro contacto com 
as novas tecno

Comunidade 
ǎŞƴƛƻǊ Řŀ 

Póvoa de stº 
Adrião

Escola Sec. 
Pedro 

Alexandrin
o

b) 2ºMaria José Cunha

Tânia Nunes

Marisa Mariz

Oficina de Leitura Promover o gosto pela 
leitura e desenvolver 
competências de 
leitura e de literacia.

7ºAno Bibliotecah) 2ºMaria Isabel Tavares 
Rodrigues

Comemoração do 25 
de Abril

Assinalar datas 
ƳŀǊŎŀƴǘŜǎ Řŀ IƛǎǘƽǊƛŀ 
de Portugal.

Toda a 
comunidade 

escolar.

bibliotecag) 2ºBiblioteca Escola

Oficina de Escrita 
Criativa

Promover o gosto pela 
leitura e desenvolver 
competências de 
leitura e de literacia.

Toda a 
comunidade 

escolar.

bibliotecah) 2ºBiblioteca Escola
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Projecto/ Actividade Objectivos Destinatário
s

    Data     
(Ordem 
/ǊƻƴƻƭƽƎƛŎŀύ

LocalClassif
icação

Organizadores-
Dinamizadores

Periodo Custo 
Escola

Custo
Aluno

Oficina de Música 
Digital

Criação de música 
digital: Hip-Hop e 
House

Toda a 
comunidade 

escolar.

Bibliotecab) 2ºBruno Soares, 3TIG

Ricardo Fonseca, 3TIG

Emanuel Michel da Silva 
Ngunza, 3TIG

Biblioteca Escola

Gestão e divulgação 
do projecto 
SERonline

Acompanhamento 
individual aos 
professores 
colaboradores na 
digitalização e selecção 
de documentos e 
criação de recursos e 
learning; 
Acompanhamento na 
gestão do catálogo das 
escolas, sincronização 
e importação directa; 
Divulgação do projecto 
em eventos de 

rofessores 
Pivots 
¢ŞŎƴƛŎƻǎΤ 

Coordenador
es BE/CRE e 
elementos 

da equipa de 
trabalho 

envolvidos 
no projecto;
Escolas do 
Projecto; 

Professores 
e 

Comunidade 
Educativa / 

Outros

bibliotecah) 2ºBiblioteca Escola

Sílvia Menezes

Maria Isabel Tavares 
Rodrigues

Gestão e 
Organização da 
biblioteca

Promover o bom 
funcionamento da 
biblioteca

Toda a 
comunidade 

escolar

bibliotecah) 2ºMaria Isabel Tavares 
Rodrigues

Sílvia Menezes

Ana Paula Dantas
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Projecto/ Actividade Objectivos Destinatário
s

    Data     
(Ordem 
/ǊƻƴƻƭƽƎƛŎŀύ

LocalClassif
icação

Organizadores-
Dinamizadores

Periodo Custo 
Escola

Custo
Aluno

Apoio na 
Organização e 
Funcionamento da 
Biblioteca

Contribuir para o bom 
funcionamento da 
biblioteca

Toda a 
comunidade 

escolar

bibliotecah) 2ºGoreti Marques

Manuela Simões

Aldeia de Crianças 
SOS

Conhecer uma 
instituição de 
solidariedade social

Alunos  de 
EMRC - 7º e 

8º anos

Estorila) 2ºVitor Guerra

João Barros

Visita de Estudo ao 
Instituto Superior de 
Engenharia de Lisbo

Observar o dia-a-dia 
do ISEL, contactar com 
os docentes e alunos 
da instituição, visitar 
salas de aula, 
biblioteca e 
ƭŀōƻǊŀǘƽǊƛƻǎ Ŝ ǊŜŀƭƛȊŀǊ 
experiências 
laboratoriais

2 TEI
3 TIG

3EFAINF3A
3EFAINF3B

ISELa) 2ºMaria José Cunha

Tânia Nunes

Marisa Mariz

Acção de formação 
do Microsoft Office 
ά9ƭŀōƻǊŀœńƻ Řƻ tL5 
(Plano Individual de 
5ŜǎŜƴǾƻƭǾƛƳŜƴǘƻύέ

Dinamizar e promover 
a utilização das TIC na 
actividade laboral das 
Educadoras da 
comunidade, utilizando 
o Microsoft Office para 
elaborar o Plano 
Individual de 
Desenvolvimento de 
cada criança.

Educadoras 
da 

Comunidade

Escola Sec. 
Pedro 

Alexandrin
o

b) 2ºMaria José Cunha

Tânia Nunes

Marisa Mariz
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Projecto/ Actividade Objectivos Destinatário
s

    Data     
(Ordem 
/ǊƻƴƻƭƽƎƛŎŀύ

LocalClassif
icação

Organizadores-
Dinamizadores

Periodo Custo 
Escola

Custo
Aluno

Debate sobre o 
tema da visita de 
ŜǎǘǳŘƻΥ Ϧ{ŜȄƻΧ Ŝ 
então"

Promover um maior à 
vontade nos discentes 
sobre a abordagem do 
tema "Educação 
Sexual"

Alunos do 8º 
3ª

Pavilhão 
da Ciência 
Viva/Pavilh

ão do 
Conhecime

nto

a) 2ºCristina Bastos

Produção de 
Cartazes, diplomas, 
brochuras, cenários, 
etc.

Desenvolver as 
competências criativas 
dos alunos

Comunidade 
escolar

Escolah) 2ºESPA em PALCO

Torneio de Voleibol Promover novas 
experiências e 
aquisição de 
conhecimentos no 
âmbito da modalidade

Comunidade 
Escolar

07-04-2011 ESPAe) 2ºSérgio Cuco

Grupo de Recrutamento de 
Educação Física

/ƻƭƽǉǳƛƻ π ¢ǳǊƳŀ 
¢ŜŎƴƻƭƽƎƛŎƻ ŘŜ 
Desporto

Promover novas 
experiências e 
aquisição de 
conhecimentos no 
âmbito da disciplina

Comunidade 
Escolar

07-04-2011 ESPAc) 2ºIsabel Teixeira

Visita ao complexo  
EXPO

Analisar no local 
estruturas metálicas 
de alguma 
complexidade.

CEF
9º DM2

04-04-2011 Parque das 
Nações

a) 3ºAntónio Nunes
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Projecto/ Actividade Objectivos Destinatário
s

    Data     
(Ordem 
/ǊƻƴƻƭƽƎƛŎŀύ

LocalClassif
icação

Organizadores-
Dinamizadores

Periodo Custo 
Escola

Custo
Aluno

Visita de estudo ao 
complexo industrial 
de Sines

Compreender a 
importância dos portos 
ƴƻ ŎƻƳŞǊŎƛƻ ŜȄǘŜǊƴƻ

11ºLH1; 
11ºLH2; 
11ºSE

01-04-2011 Sinesa) 2ºMaria Helena São Pedro

Maria Irene Baltazar

Bolsa de Turismo de 
Lisboa

Compreender a 
importância do 
mercado turístico.

1TT ;3TT 26-03-2011 Lisboaa) 2ºAna Paula Dantas

José Carlos Santos

FIL 
(MOTORCLASSICO)

Exposição na feira das 
Indústrias FIL. Relativo 
ŀ ƳƻǘƻǊŜǎ ŀŎŜǎǎƽǊƛƻǎΣ 
ferramentas e 
ŀǳǘƻƳƽǾŜƛǎΦ

CEF 
Mecânica 

2MA

21-03-2011 Parque das 
Nações

a) 2ºJosé António Domingues

Visita à 10ª 
Monstra- Festival de 
Animação de Lisboa

Observar várias 
ǘŞŎƴƛŎŀǎ ǳǘƛƭƛȊŀŘŀǎ ƴƻǎ 
filmes de Animação

2ºTC2 21-03-2011 Lisboaa) 2º

Futurália Identificar os diversos 
mercados existentes e 
conjugá-los como 
potenciadores de 
desenvolvimento 
turístico.

1TT; 3TT 19-03-2011 Lisboaa) 2ºAna Paula Dantas

José Carlos Santos

Dia Mundial do 
Consumidor - A 
DECO na escola -

- Perspectivar o 
consumismo como um 
acto responsável de 
intervenção social

2EC 15-03-2011 ESPAc) 2ºDisciplinas da Área Técnica e 
Científica do Curso 
Empregado Comercial
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Projecto/ Actividade Objectivos Destinatário
s

    Data     
(Ordem 
/ǊƻƴƻƭƽƎƛŎŀύ

LocalClassif
icação

Organizadores-
Dinamizadores

Periodo Custo 
Escola

Custo
Aluno

Workshop 
Organização de 
Eventos.

Conhecer os príncipios 
básicos de organização 
e gestão de eventos.

3TT 10-03-2011 Odivelasb) 2ºAna Paula Dantas

Encontro em 
Ribamar "Ser 
Voluntário, Ser 
Solidário"

Mobilizar princípios e 
ǾŀƭƻǊŜǎ ŞǘƛŎƻǎ ǇŀǊŀ ŀ 
orientação do 
comportamento em 
situações vitais do 
quaotidiano

Alunos de 
EMRC do 9º 

e Ensino 
Secundário

08-03-2011 Casa do 
Oeste - 
Ribamar

h) 2ºVitor Guerra

João Barros

Carnaval - Desenvolver a 
capacidade de 
desenvolver conceitos 
criativos, que 
correspondam aos 
objectivos particulares 
de cada evento.

2º e 3º TOE 04-03-2011 ESPAh) 2ºProfessores da Formação 
Técnica do C.P. Técnico de 
Eventos

Encontro Alunos 
EMRC Secundário

Conhecer e partilhar 
diferentes vivências de 
aprendizagem no 
ensino religioso escolar

Alunos de 
EMRC

04-03-2011 Lisboah) 2ºVitor Guerra

João Barros

Visita de estudo ao 
Museu das 
Comunicações - 
Casa do Futuro

- Contactar com as 
mais complexas 
tecnologias e com a 
área das 
telecomunicações.

1ECA ; 1ECB ; 
9ºEC3 ,

02-03-2011 Lisboaa) 2ºDisciplinas da Área Técnica e 
Científica do Curso 
Empregado Comercial
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Projecto/ Actividade Objectivos Destinatário
s

    Data     
(Ordem 
/ǊƻƴƻƭƽƎƛŎŀύ

LocalClassif
icação

Organizadores-
Dinamizadores

Periodo Custo 
Escola

Custo
Aluno

Lisboa Romana Sensibilizar para a 
presença da civilização 
romana em Portugal; 
Contactar contextos 
epígráficos latinos; 
Reconhecer a 
importância do 
ǇŀǘǊƛƳƽƴƛƻ ƘƛǎǘƽǊƛŎƻ 
cultural

10º LH1; 10º 
LH2

01-03-2011 Lisboaa) 2ºFrancisco Correia

Nilza Parra

Teresa Rodrigues

Visita de estudo Conhecer a Arte 
Barroca
Identificar estilos 
artísticos do passado

Alunos do 2º 
TC1,2ºTC2

01-03-2011 Porto
MuseuSoar

es dos 
Reis, Casa 

de 
Serralves, 
Torre e 

Igreja dos 
/ƭŞǊƛƎƻǎΣ 
caves de 
Vinho do 

Porto

a) 2ºEmília Rodrigues

Seminários de Escola Promover o 
desenvolvimento da 
Educação Física

Comunidade 
Escolar

21-02-2011 ESPAc) 2ºNúcleo de estágios do UHT
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Projecto/ Actividade Objectivos Destinatário
s

    Data     
(Ordem 
/ǊƻƴƻƭƽƎƛŎŀύ

LocalClassif
icação

Organizadores-
Dinamizadores

Periodo Custo 
Escola

Custo
Aluno

Actividade de 
Exploração da 
Natureza

Promover o 
desenvolvimento  da 
Educação Física 
baseado na 
caracterização da 
Escola

Comunidade 
Escolar

14-02-2011 ESPAe) 2ºNúcleo de estágios do UHT

Exposição de 
trabalhos de alunos

Animação do Dia dos 
Namorados

Alunos 14-02-2011 Átrio da 
Escola

g) 2ºEmília Rodrigues

José Carriço

Dia dos Namorados - Promover o Dia dos 
Namorados;
π ¦ǎŀǊ ǘŞŎƴƛŎŀǎ ŘŜ 
exposição e venda.

2EC 14-02-2011 ESPAd) 2ºDisciplinas da Área Técnica e 
Científica do Curso 
Empregado Comercial

Museu da Carris - Conhecer a evolução 
ƘƛǎǘƽǊƛŎŀ Řŀ /ŀǊǊƛǎΣ 
ŀǘǊŀǾŞǎ ŘŜ 
documentos e objectos 
de grande interesse 
ƘƛǎǘƽǊƛŎƻΦ

1ECB ; 1ECA ; 
9ºEC3

09-02-2011 Lisboaa) 2ºDisciplinas da Área Técnica do 
Curso Empregado Comercial

Visita de estudo à 
Assembleia da 
República

Conhecer um dos 
órgãos de soberania da 
República Portuguesa
Desenvolver 
competências cívicas 
de participação crítica, 
respeito das regras e 
da autoridade

Alunos do 
1ºTAI e do 

2ºTAI

07-02-2011 Assembleia
 da 

República - 
Lisboa

a) 2ºEdite Marques

Ana Godinho

José Coelho
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Projecto/ Actividade Objectivos Destinatário
s

    Data     
(Ordem 
/ǊƻƴƻƭƽƎƛŎŀύ

LocalClassif
icação

Organizadores-
Dinamizadores

Periodo Custo 
Escola

Custo
Aluno

Ida ao Teatro Observar uma 
representação teatral

Alunos do 2º 
TC1, 2º TC2

01-02-2011 Lisboaf) 2ºEmília Rodrigues

Visita ao Museu de 
Arte Antiga

Conhecer "Os 
primitivos Portugueses"

Alunos do 2º 
TC1, 2º TC2

01-02-2011 Lisboaa) 2ºEmília Rodrigues

A música do século 
XX e XXI que nos toca

Promover 
conhecimento e 
audição de 
compositores

1º Ano TAI 01-02-2011 02/2011a) 2º

Visita de estudo  
IKEA

Conhecer a realidade 
profissional da 
empresa.

CEF
9º DM2

31-01-2011 Povoa de 
Stº Adrião

a) 2ºAntónio Nunes

Formação EMRC Compreender a 
importância do 
voluntariado na 
formação da pessoa e 
na resolução de 
problemas globais.

Professores 
de EMRC

29-01-2011 Fátimab) 2ºVitor Guerra

João Barros

IPO Centro 
Inspecções da Povoa

/ƻƴƘŜŎŜǊ ƳŞǘƻŘƻǎ Ŝ 
equipamento de 
inspecções auto.

CEF 
Mecânica 

2MA

28-01-2011 Povoa Stº 
Adrião

a) 2ºJosé António Domingues

h ŦŜƴƽƳŜƴƻ 
religioso num 
percurso por Lisboa

Compreender a 
mensagem religiosa no 
ŎƻƴǘŜȄǘƻ ƘƛǎǘƽǊƛŎƻ Ŝ 
inter religioso da 
cidade.

Alunos de 
EMRC - 9º 

ano e Ensino 
Secundário.

25-01-2011 Cidade de 
Lisboa

a) 2ºVitor Guerra

João Barros
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Projecto/ Actividade Objectivos Destinatário
s

    Data     
(Ordem 
/ǊƻƴƻƭƽƎƛŎŀύ

LocalClassif
icação

Organizadores-
Dinamizadores

Periodo Custo 
Escola

Custo
Aluno

Visita ao Centro 
Regional de Sangue 
de Lisboa do 
Instituto Português 
do Sangue

Promover momentos 
de aprendizagem e de 
aplicação de 
conteúdos 
contemplados no 
programa de Biologia.
Reforçar as relações 
interpessoais aluno-
aluno e professor-
aluno.

Alunos das 
turmas: 12.º 
CT1 e 12.º 

CT2

24-01-2011 Lisboaa) 2ºIsabel Leão

Maria José Reis

Visita à Renova 
(Torres Novas) e à 
Campera 
(Carregado)

- Contacto com a 
realidade empresarial 
Ŝ ƻ ŎƻƳŞǊŎƛƻ ϦƻǳǘƭŜǘϦ

ECA; ECB ; 
EC3 .

20-01-2011 Torres 
Novas e 

Carregado

a) 2ºLuís Neves

Olímpiadas da 
Matemática 2ª 
ŜƭƛƳƛƴŀǘƽǊƛŀ

Incentivar e 
desenvolver o gosto 
pela matemática.
Detectar vocações 
precoces nesta área do 
saber.

Alunos do 
Ensino 

Básico e do 
Ensino 

Secundário

19-01-2011 A definirh) 2ºHelena Viegas

Eva Costa

Cristina Ribeiro

Liliana Carvalho

Lara Sanches

Jorge Ferreira
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Projecto/ Actividade Objectivos Destinatário
s

    Data     
(Ordem 
/ǊƻƴƻƭƽƎƛŎŀύ

LocalClassif
icação

Organizadores-
Dinamizadores

Periodo Custo 
Escola

Custo
Aluno

- Visita à RTP;
- Visita à Média Luso.

- Dar a conhecer 
algumas das acções e 
projectos de marketing 
e comunicação 
necessários e 
inerentes à actividade 
desenvolvida pelo 
grupo - transmissão e 
edição de Televisão.

1ECA ; 1ECB ; 
9ºEC3 ; 2EC

19-01-2011 Lisboaa) 2ºDisciplinas da Área Técnica e 
Científica do Curso 
Empregado Comercial

Workshops Inter 
Escolas

Criar uma rede de 
partilha e formação

Equipa 
alunos M=?

11-01-2011 ESPAb) 2ºJoão Barros

Vitor Guerra

Baixa pombalina - Desenvolver a 
capacidade de 
observação e análise 
de casos.

2ºTOE 06-01-2011 Lisboaa) 2ºProfessores da Formação 
Técnica do C.P. Técnico de 
Eventos

Iluminações de 
bŀǘŀƭ Ŝ /ƻƳŞǊŎƛƻ 
Tradicional

- Desenvolver 
competências na área 
Řƻ ŎƻƳŞǊŎƛƻ ƭƻŎŀƭΤ
- Promover a 
interdisciplinaridade;
- Desenvolver as 
relações pessoais.

1ECA ; 1ECB ; 
9ºEC3

05-01-2011 Lisboaa) 2ºDisciplinas da Área Técnica do 
Curso Empregado Comercial

Visita de estudo 
Teatro Nacional de 
S. Carlos

Conhecer um teatro Alunos do 2º 
TC1 2º TC2

01-01-2011 Lisboaa) 2ºEmília Rodrigues

Página 53 de 86

Classificação:    a) Visita de Estudo                c) Colóquio/Conferência/Seminário      e) Actividade Desportiva                   g) Dia Comemorativo      

 b) Acção de Formação             d) Convívio                                 f) Ida ao Cinema/Teatro/Bailado         h) Activ idade de outra Natureza  

 



Projecto/ Actividade Objectivos Destinatário
s

    Data     
(Ordem 
/ǊƻƴƻƭƽƎƛŎŀύ

LocalClassif
icação

Organizadores-
Dinamizadores

Periodo Custo 
Escola

Custo
Aluno

Teatro Cinearte 
(Grupo da Barraca)

Desenvolver o gosto 
pela arte dramática.

Promover a ida 
ŀǳǘƽƴƻƳŀ ŀ 
espectáculos teatrais.

Alargar os horizontes 
culturais dos alunos.

Formandos d 
a turma 

3EFA ESC 2A

22-12-2010 Lisboaf) 1ºPaula Oleiro Cordeiro

Clube de Xadrez Promover o Lazer; 
Desenvolver o 
ǇŜƴǎŀƳŜƴǘƻ ƭƽƎƛŎƻΤ Ŝ 
Desenvolver 
Competências de 
disciplina e 
organização pessoal

Professores 
e alunos da 

ESPA

Biblioteca 
da Escola

e) 1ºBiblioteca Escola

Manuel Santos

Rui Pacheco

Grupo de Recrutamento de 
Educação Física

DESTAQUES da 
QUINZENA

Divulgar o acervo da 
biblioteca: livros, DVD, 
CDRom e CD.
Promover a utilização 
dos recursos da 
biblioteca

Toda a 
Comunidade 

escolar

Bibliotecah) 1ºBiblioteca Escola

Ana Paula Dantas

Maria Isabel Tavares 
Rodrigues

Paulo Girão
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Projecto/ Actividade Objectivos Destinatário
s

    Data     
(Ordem 
/ǊƻƴƻƭƽƎƛŎŀύ

LocalClassif
icação

Organizadores-
Dinamizadores

Periodo Custo 
Escola

Custo
Aluno

Articulação 
Curricular

Desenvolver o trabalho 
colaborativo em 
situação de processo 
de ensino 
apendizagem.

alunos de 
Economia A 
Ŝ ŘŜ IƛǎǘƽǊƛŀ 
A, dos 10º 

ano SE, LH1 
e 11º SE de 
IƛǎǘƽǊƛŀΦ

Alunos de AP 
do 8º 2ª

Bibliotecab) 1ºBiblioteca Escola

Vera Duarte

Francisco Correia

Augusto Carvalho

Vera Duarte

Trabalho de 
Investigação Cultura 
/ Culturas

Reconhecer a 
diversidade cultural a 
partir da 
investigação/reflexão 
sobre as tradições do 
país de origem dos 
alunos

Alunos das 
turmas TOE 
2 e Pais / 

Encarregados
 de Educação

ESPAh) 1ºConceição Oliveira

Torneio de 
Badminton

Promover novas 
experiências e 
aquisição de 
conhecimentos no 
âmbito da modalidade

Comunidade 
Escolar

17-12-2010 ESPAe) 1ºGrupo de Recrutamento de 
Educação Física

Núcleo de estágios do UHT

Clube Desporto 
Escolar de 
Badminton

Promover novas 
experiências e 
aquisição de 
conhecimentos e 
colocar os alunos em 
situação de competição

Alunos ESPA ESPAe) 1ºIrene Inácio
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Projecto/ Actividade Objectivos Destinatário
s

    Data     
(Ordem 
/ǊƻƴƻƭƽƎƛŎŀύ

LocalClassif
icação

Organizadores-
Dinamizadores

Periodo Custo 
Escola

Custo
Aluno

Clube Desporto 
Escolar de Tiro com 
Arco

Contribuir para a 
formação integral dos 
jovens e para a 
aquisição de 
conhecimentos no 
âmbito da modalidade

Alunos ESPA ESPAe) 1ºFernando Santa

Clube Desporto 
Escolar de Corfebol

Promover a aquisição 
de conhecimento no 
âmbito da modalidade

Alunos ESPA ESPAe) 1ºIsabel Teixeira

Clube Desporto 
Escolar de Voleibol

Aquisição de 
conhecimentos no 
âmbito da modalidade

Alunos ESPA ESPAe) 1ºSérgio Cuco

Dia Internacional do 
Turismo

Reconhecer a 
importância do dia 
Internacional do 
Turismo.

3TT Odivelasa) 1ºAna Paula Dantas

Passeio turístico 
Anual do Concelho

Conhecer a 
importância do 
ǇŀǘǊƛƳƽƴƛƻ ŘŜ hŘƛǾŜƭŀǎ 
para a promoção e 
desenvolvimento do 
turismo no Concelho.

1TT; 3TT. Odivelasa) 1ºAna Paula Dantas
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Projecto/ Actividade Objectivos Destinatário
s

    Data     
(Ordem 
/ǊƻƴƻƭƽƎƛŎŀύ

LocalClassif
icação

Organizadores-
Dinamizadores

Periodo Custo 
Escola

Custo
Aluno

Semana do Francês:
projecção de filmes 
franceses.

Motivar os alunos para 
o estudo da Língua e 
da Cultura francesas.

Desenvolver 
competências de 
comunicação oral e 
escrita.

Turmas do 
7º, 8º e 9º 

anos

ESPAd) 1ºCristina Raposo

António Realinho

Alda Braz

Participação da 
escola no projecto 
Panos da Culturgest

Desenvolver as 
capacidades  de 
expressão/ 
comunicação oral, de 
memorização e de 
representação.
Estimular e 
desenvolver a 
autoconfiança.
Divulgar e valorizar o 
trabalho desenvolvido 
pelos alunos dentro e 
fora da escola.

Comunidade 
educativa da 

ESPA

Júri da 
Culturgest

!ǳŘƛǘƽǊƛƻ 
da ESPA

Culturgest

h) 1ºIsabel mendes

Maria Leonor Carrilho
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Projecto/ Actividade Objectivos Destinatário
s

    Data     
(Ordem 
/ǊƻƴƻƭƽƎƛŎŀύ

LocalClassif
icação

Organizadores-
Dinamizadores

Periodo Custo 
Escola

Custo
Aluno

Encontro com o 
escritor Manuel Dias

Desenvolver o gosto 
pela leitura.

Promover a ida a 
encontros culturais

Alargar os horizontes 
culturais dos alunos.

Alunos do 
Ensino 

Nocturno

ESPAc) 1ºPaula Oleiro Cordeiro

Margarida Alvarez

Biblioteca Escola

Teatro "Apanhados 
na rede", encenação 
ŘŜ !ƴǘƽƴƛƻ CŜƛƻ Ŝ 
Fernando Gomes.

Problemática das 
relações humanas 
geradas on-line.

1ºTAI !ǳŘƛǘƽǊƛƻ 
dos 

Oceanos- 
Casino 
Lisboa

f) 1ºSílvia Menezes

Paulo Girão

Cinema" A rede 
social"

tǊƻōƭŜƳŀǘƛȊŀǊ ŎƻƳƻ Ş 
que as redes sociais, 
nomeadamente 
Facebook, vieram 
revolucionar a 
sociedade e alterar o 
ǇŀǊŀŘƛƎƳŀ Řƻ ǉǳŜ Ş 
privado e público.

1ºTAI Lisboaf) 1ºSílvia Menezes

Paulo Girão
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Projecto/ Actividade Objectivos Destinatário
s

    Data     
(Ordem 
/ǊƻƴƻƭƽƎƛŎŀύ

LocalClassif
icação

Organizadores-
Dinamizadores

Periodo Custo 
Escola

Custo
Aluno

Exposição dos 
trabalhos práticos 
dos alunos

Divulgar, junto da 
comunidade escolar, 
os trabalhos realizados 
pelos alunos.
Promover a auto-
estima dos alunos.
Motivar os alunos para 
o estudo e para a vida 
escolar.

Alunos da 
turma 2AF e 
Comunidade 

Escolar

ESPAh) 1ºMaria da Glória Nunes

Projecção de Filme Conhecer de uma 
forma parcial e global 
todas as partes que 
ŎƻƳǇƿŜƳ ƻ ŀǳǘƻƳƽǾŜƭΦ

CEF 
Mecânica 

2MA

17-12-2010 Escolab) 1ºJosé António Domingues

Desafio Matemático Estimular o gosto pela 
Matemática, 
encarando-a como um 
jogo.
Desenvolver o 
raciocínio lógico e a 
atenção aos detalhes, 
bem como o hábito de 
ler em pormenor os 
enunciados. Estimular 
a comunicação 
matemática.

Alunos do 
7º3ª e 7º6ª

ESPAh) 1ºLara Sanches
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Projecto/ Actividade Objectivos Destinatário
s

    Data     
(Ordem 
/ǊƻƴƻƭƽƎƛŎŀύ

LocalClassif
icação

Organizadores-
Dinamizadores

Periodo Custo 
Escola

Custo
Aluno

Visita de estudo ao 
Feira Nova do 
Odivelas Parque, 
Pingo Doce de 
¢ŜƭƘŜƛǊŀǎ Ŝ Řŀ tƽǾƻŀ 
de Santo Adrião.
1ª experiência de 
trabalho - Mini-
estágio.

- Sensibilizara para o 
exercício da actividade 
comercial;
- Sensibilizar para o 
desempenho de um 
posto de trabalho;
- Preparar a actividade 
de mini-estágio;
- Pôr em prática os 
conhecimentos 
adquiridos.

1ECA ;1ECB ; 
9ºEC3 .

Odivelas ; 
Telheiras ; 
tƽǾƻŀ ŘŜ 

Santo 
Adrião .

a) 1ºDisciplinas da Área Técnica do 
Curso Empregado Comercial

"Economia para o 
Sucesso", com o 
apoio da JAP - 
Junnior Achievment 
Portugal

- Fornecer informação 
prática sobre finanças 
pessoais e sobre a 
importância de 
identificar objectivos 
de educação e carreira 
baseados em 
interesses,  valores e 
necessidades.

ECA ; ECB . Sala de 
aula

h) 1ºLuís Neves

Decorações de Natal 
no espaço escolar.

- Aplicar na prática os 
conhecimentos 
adquiridos no âmbito 
Řŀ ǘŞŎƴƛŎŀ ŘŜ ǾŜƴŘŀǎΦ

Comunidade 
Escolar

ESPAd) 1ºDisciplinas da Área Técnica do 
Curso Empregado Comercial
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Projecto/ Actividade Objectivos Destinatário
s

    Data     
(Ordem 
/ǊƻƴƻƭƽƎƛŎŀύ

LocalClassif
icação

Organizadores-
Dinamizadores

Periodo Custo 
Escola

Custo
Aluno

{ŜǎǎƿŜǎ ǎƻōǊŜ 
VIH/SIDA
Toxicodependências

 Prevenir a transmissão 
do vírus
 Conhecer meios de 
prevenção

Comunidade 
Escolar

ESPAh) 1ºEspa Jovem

Acção de 
Sensibilização sobre 
Comportamentos/ 
estilos de Vida 
Saudável

Sensibilizar para 
comportamentos de 
vida saudáveis

Comunidade 
Escolar

ESPAh) 1ºEspa Jovem

Fitnessgram

Projecto de 
intervenção na área 
da sexualidade e 
promoção da saúde

Promover a educação 
para a saúde no 
contexto da 
sexualidade
Elaborar 
documentação de 
apoio
Encaminhar 
casos/situações

Comunidade 
Escola

ESPAh) 1ºEspa Jovem

Sensibilização sobre 
Prevenção do uso e 
abuso de álcool

Compreender que o 
consumo de álcool 
afecta os processos 
vitais e as relações 
interpessoais

Alunos do 9º 
Ano

ESPAh) 1ºEspa Jovem

Grupo de Ciências Naturais
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Projecto/ Actividade Objectivos Destinatário
s

    Data     
(Ordem 
/ǊƻƴƻƭƽƎƛŎŀύ

LocalClassif
icação

Organizadores-
Dinamizadores

Periodo Custo 
Escola

Custo
Aluno

/ŀƛȄŀ ŘŜ vǳŜǎǘƿŜǎ
ΨtǊŜŎƛǎƻ {ŀōŜǊΩ

Recolher e tratar as 
ǉǳŜǎǘƿŜǎ
9ǎŎƭŀǊŜŎŜǊ ŀǎ ǉǳŜǎǘƿŜǎ

Comunidade 
Escolar

ESPAh) 1ºEspa Jovem

Acção de 
Sensibilização sobre 
Hábitos de Higiene

Levar os alunos a 
terem 
comportamentos 
correctos de higiene

Comunidade 
Escolar

ESPAh) 1ºEspa Jovem

Enfermeira

Acção de 
Sensibilização sobre 
Hábitos Alimentares

Levar os alunos a 
terem 
comportamentos 
Alimentares Saudáveis

Comunidade 
Escolar

ESPAh) 1ºEspa Jovem

Fitnessgram

Aplicação do 
Programa
Ψ9ŘǳŎŀœńƻ {ŜȄǳŀƭ 
ŜƳ aŜƛƻ 9ǎŎƻƭŀǊΩ

Sensibilizar para uma 
sexualidade 
responsável

Alunos
E. Básico

ESPAh) 1ºEspa Jovem

Directores de Turma

tǊŞπŘƛŀƎƴƽǎǘƛŎƻ ŘŜ 
situações problema

Recolher dados 
quantitativos e 
qualitativos visando a 
elaboração de um 
Projecto de 
intervenção Tempest

Comunidade 
Escolar

ESPAh) 1ºEspa Jovem

Jaqueline Cruz

Rastreio de Saúde 
Oral

Encaminhamento e 
ά/ƘŜǉǳŜ 5Ŝƴǘƛǎǘŀέ

Alunos 
nascidos em 

1996

ESPAh) 1ºEspa Jovem

Centro de Saúde
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Projecto/ Actividade Objectivos Destinatário
s

    Data     
(Ordem 
/ǊƻƴƻƭƽƎƛŎŀύ

LocalClassif
icação

Organizadores-
Dinamizadores

Periodo Custo 
Escola

Custo
Aluno

Projecto
άbƽǎ ǇƻǊ 5ŜƴǘǊƻέ 
ACES Odivelas

Discutir casos 
apresentados e 
encaminhá-los
Informar sobre 
actividades no âmbito 
da saúde do 
adolescente

Professores ESPAh) 1ºEspa Jovem

Dr.ª Ivone Patrão e Dr.ª Joana 
Rita

{ŜǎǎƿŜǎ ŘŜ ¢ǊŀōŀƭƘƻ
Trabalho de Pares

Reconhecer a 
importância de uma 
sexualidade 
άƛƴŦƻǊƳŀŘŀέ Ŝ 
άǊŜǎǇƻƴǎłǾŜƭέ
Conhecer as 
modificações 
ƳƻǊŦƻƭƽƎƛŎŀǎ Ŝ 
ŦƛǎƛƻƭƽƎƛŎŀǎ ǉǳŜ 
ocorrem na puberdade

Alunos do 9º 
Ano

ESPAh) 1ºIsabel Calvo

Isabel Leão

Joana Ramos

Joana Ramos

Alunos do 12º CT2

Atendimento Prestar 
esclarecimento, 
acompanhar, fazer 
triagem de problemas, 
atender Directores de 
Turma, encaminhar 
situações problema

Comunidade 
Escolar

ESPAh) 1ºEspa Jovem
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Projecto/ Actividade Objectivos Destinatário
s

    Data     
(Ordem 
/ǊƻƴƻƭƽƎƛŎŀύ

LocalClassif
icação

Organizadores-
Dinamizadores

Periodo Custo 
Escola

Custo
Aluno

Cantinho da Saúde Divulgar as temáticas
Proporcionar aos 
alunos colocarem as 
suas dúvidas, na caixa 
ŘŜ ǉǳŜǎǘƿŜǎ

Comunidade 
Escolar

ESPAh) 1ºEspa Jovem

Biblioteca Escola

{ƛƳΣ ƻ bŀǘŀƭ Ş 
amarelo

- Construir uma árvore 
de Natal com 
embalagens Tetrapak.
- Consciencializar os 
alunos para a 
importância da 
separação e recolha de 
resíduos num modelo 
de desenvolvimento 
sustentável.

7º1ª Sala ET 
ESPA

h) 1ºEco-Escolas

Emília Rodrigues

bƻ !ƳŀǊŜƭƻ Ş 
Limpinho

- Tornar mais eficaz a 
separação e recolha 
selectiva de resíduos 
na ESPA.
- Consciencializar os 
alunos para a 
importância da 
separação e recolha de 
resíduos num modelo 
de desenvolvimento 
sustentável.

7º6ª ESPAh) 1ºEco-Escolas

Carlota Pinto

Valter Venâncio
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Projecto/ Actividade Objectivos Destinatário
s

    Data     
(Ordem 
/ǊƻƴƻƭƽƎƛŎŀύ

LocalClassif
icação

Organizadores-
Dinamizadores

Periodo Custo 
Escola

Custo
Aluno

Geração Depositrão - Implementar a 
recolha selectiva de 
Resíduos eléctricos e 
ŜƭŜŎǘǊƽƴƛŎƻǎ ƴŀ 9{t!Φ
- Consciencializar os 
alunos para a 
importância da 
separação e recolha de 
resíduos num modelo 
de desenvolvimento 
sustentável.

Comunidade 
escolar

ESPAh) 1ºEco-Escolas

Valter Venâncio

Auditoria Ambiental 
ESPA

- Realizar uma 
avaliação ambiental da 
ESPA.
- Desenvolver 
competências de 
trabalho de projecto e 
de grupo.
- Levar os alunos a 
tomar consciência de o 
desenvolvimento 
sustentável só se 
ŎƻƴǎŜƎǳŜ ŀǘǊŀǾŞǎ ŘŜ  
alterações dos 
comportamentos/atitu
des dos indiv

9º2ª ESPAh) 1ºEco-Escolas

Elisabete Alexandre
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Projecto/ Actividade Objectivos Destinatário
s

    Data     
(Ordem 
/ǊƻƴƻƭƽƎƛŎŀύ

LocalClassif
icação

Organizadores-
Dinamizadores

Periodo Custo 
Escola

Custo
Aluno

Ida ao teatro ou ao 
cinema

- Aprofudar a vertente 
cultural;
- Promover a inclusão.

w±// Ŝ 9C!Ȱǎ Vários 
locais

f) 1º 15,00 
ϵ

Joaquim Semedo

Oficina de Leitura Promover o gosto pela 
leitura e desenvolver 
competências de 
leitura e de literacia.

7º ano Bibliotecah) 1ºMaria Isabel Tavares 
Rodrigues

Biblioteca Escola

Comemoração do 
Centenário da 
República

Assinalar datas 
ƳŀǊŎŀƴǘŜǎ Řŀ IƛǎǘƽǊƛŀ 
de Portugal.

Toda a 
comunidade 

escolar.

Bibliotecag) 1ºPaulo Girão

Maria Isabel Tavares 
Rodrigues

Biblioteca Escola

Formação de 
utilizadores

Mostrar os 
procedimentos na 
utilização dos recursos 
da biblioteca

Novos 
alunos da 

ESPA

Bibliotecab) 1ºMaria Isabel Tavares 
Rodrigues

Parcerias com os 
seguintes estruturas 
educativas e 
entidades:
Filosofia; Clube de 
IƛǎǘƽǊƛŀΤ !Ǉƻƛƻǎ 
Educativos; 
Fundação Francisco 
Manuel dos Santos; 
outros, a definir.

acontecimentos em 
parceria; e apoiar os 
alunos a nível 
curricular.

Toda a 
comunidade 

escolar

Bibliotecab) 1ºBiblioteca Escola

RBE

Alunos 10º LH1; 11º SE e 11º 
LH1

Fundação Manuel dos Santos - 
PORDATA
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Projecto/ Actividade Objectivos Destinatário
s

    Data     
(Ordem 
/ǊƻƴƻƭƽƎƛŎŀύ

LocalClassif
icação

Organizadores-
Dinamizadores

Periodo Custo 
Escola

Custo
Aluno

Tratamento 
Documental

Disponibilizar o acervo 
aos utilizadores.
Digitalização de 
recursos (capa, index, 
introdução e 
contracapa) e 
respectiva 
disponibilização online 
para servidor seronline.

Comunidade 
Escolar da 

ESPA

bibliotecah) 1ºCarlos Rodrigues

Alda Argulles

Lurdes Amoroso

Ana Maniés Oliveira

Célia Teixeira

Marília Brito

António Realinho

Pedro Rodrigues

Isabel Paiva

Edite Marques

Outros Colaboradores

Alimentação de 
conteúdos do 
projecto SERonline

Criação de resumos 
para sites e recursos 
da BE/CRE; Criação de 
recursos por área do 
conhecimento para a 
łǊŜŀ Řƻ ǎƛǘŜ άwŜŎǳǊǎƻǎ 
5ƛƴŃƳƛŎƻǎέΤ {ŜƭŜŎœńƻ 
de conteúdos para a 
łǊŜŀ ά5ƻǿƴƭƻŀŘ ŘŜ 
wŜŎǳǊǎƻǎέ Řƻ ǎƛǘŜ
Selecção de conteúdos 
ǇŀǊŀ ŀ łǊŜŀ ŘŜ ά9π
ōƻƻƪǎέ Řƻ 

Professores 
Pivots 
¢ŞŎƴƛŎƻǎ

Bibliotecah) 1ºSERonline

Biblioteca Escola

Sílvia Menezes

António Realinho

Alda Argulles

Ana Paula Dantas

Ana Maniés Oliveira

Maria Isabel Tavares 
Rodrigues
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Projecto/ Actividade Objectivos Destinatário
s

    Data     
(Ordem 
/ǊƻƴƻƭƽƎƛŎŀύ

LocalClassif
icação

Organizadores-
Dinamizadores

Periodo Custo 
Escola

Custo
Aluno

Gestão e divulgação 
do projecto 
SERonline

Acompanhamento 
individual aos 
professores 
colaboradores na 
digitalização e selecção 
de documentos e 
criação de recursos e 
learning; 
Acompanhamento na 
gestão do catálogo das 
escolas, sincronização 
e importação directa; 
Divulgação do projecto 
em eventos de 

Professores 
Pivots 
¢ŞŎƴƛŎƻǎΤ 

Coordenador
es BE/CRE e 
elementos 

da equipa de 
trabalho 

envolvidos 
no projecto;
Escolas do 
Projecto; 

Professores 
e 

Comunidade 
Educativa / 

Outros

h) 1ºBiblioteca Escola

Sílvia Menezes

Maria Isabel Tavares 
Rodrigues

Gestão e 
Organização da 
biblioteca

Promover o bom 
funcionamento da 
biblioteca

Toda a 
comunidade 

escolar

bibliotecah) 1ºMaria Isabel Tavares 
Rodrigues

Sílvia Menezes

Ana Paula Dantas

Apoio na 
Organização e 
Funcionamento da 
Biblioteca

Contribuir para o bom 
funcionamento da 
biblioteca

Toda a 
comunidade 

escolar

bibliotecah) 1ºGoreti Marques

Manuela Simões
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Projecto/ Actividade Objectivos Destinatário
s

    Data     
(Ordem 
/ǊƻƴƻƭƽƎƛŎŀύ

LocalClassif
icação

Organizadores-
Dinamizadores

Periodo Custo 
Escola

Custo
Aluno

Venda de Natal Angariar fundos para o 
projecto

Toda a 
comunidade

Átrio da 
ESPA

h) 1ºClube de Línguas

Produção de 
Cartazes, diplomas, 
brochuras, cenários, 
etc.

Desenvolver as 
competências criativas 
dos alunos

Comunidade 
escolar

Escolah) 1ºESPA em PALCO

Gala de Natal Propiciar situações de 
aprendizagem de 
forma lúdica e 
interactiva;
Melhorar as 
capacidades de dicção 
e canto;
Promover a 
multidisciplinaridade.

Comunidade 
escolar

17-12-2010 !ǳŘƛǘƽǊƛƻh) 1ºESPA em PALCO

Representação de 
uma adaptação da 
ǇŜœŀ άCŀƭŀǊ ±ŜǊŘŀŘŜ 
ŀ aŜƴǘƛǊέ ŘŜ 
Almeida Garrett

Fomentar o gosto pelo 
teatro, nos seus vários 
ƎŞƴŜǊƻǎ Ŝ ǾŜǊǘŜƴǘŜǎΤ
Motivar os alunos do 
8º ano para o estudo 
do texto de teatro em 
questão;

Alunos de 
todas as 

turmas do 8º 
e 9º anos

16-12-2010 !ǳŘƛǘƽǊƛƻ 
da ESPA

h) 1ºIsabel mendes

Maria Leonor Carrilho
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Projecto/ Actividade Objectivos Destinatário
s

    Data     
(Ordem 
/ǊƻƴƻƭƽƎƛŎŀύ

LocalClassif
icação

Organizadores-
Dinamizadores

Periodo Custo 
Escola

Custo
Aluno

Visita de estudo /ƻƴƘŜŎŜǊ ŀ ŀǊǘŜ DƽǘƛŎŀ
identificar estilos, 
ŞǇƻŎŀǎ Ŝ ƭƻŎŀƛǎ

Alunos do 2º 
TC1, 2ºTC2

16-12-2010 Mosteiro 
da Batalha
Mosteiro 

de 
Alcobaça

a) 2ºEmília Rodrigues

²ƻǊƪǎƘƻǇ ¢ŞŎƴƛŎŀǎ 
de Atendimento

Reconhecer e utilizar 
ǘŞŎƴƛŎŀǎ ǇŀǊŀ ŀŎƻƭƘŜǊ Ŝ 
prestar assistência ao 
turista / visitante.

3TT 15-12-2010 Odivelasb) 1ºAna Paula Dantas

Bailado "As 
Sílfides" - Música de 
Chopin

Compreender a 
importância do bailado 
como forma de 
diversão das elites do 
ǎŞŎ ·±LLLΤ 5ŜǎǇŜǊǘŀǊ ŀ 
ǎŜƴǎƛōƛƭƛŘŀŘŜ ŜǎǘŞǘƛŎŀ 
para diferentes formas 
de expressão artística

3TT 15-12-2010 S. Carlos - 
Lisboa

a) 1ºMaria Alice Santos
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Projecto/ Actividade Objectivos Destinatário
s

    Data     
(Ordem 
/ǊƻƴƻƭƽƎƛŎŀύ

LocalClassif
icação

Organizadores-
Dinamizadores

Periodo Custo 
Escola

Custo
Aluno

- Visita de estudo à 
Coca-Cola;
- Visita de estudo à 
ŜƳǇǊŜǎŀ WƻǎŞ aŀǊƛŀ 
da Fonseca, SA.

- Contactar cxom uma 
empresa conceituada 
no mercado
- Desenvolver 
competências na área 
Řƻ ŎƻƳŞǊŎƛƻΤ
- Compreender o 
processo de 
organização, 
funcionamento e 
proução da empresa
- Contactar com 
ŀƎŜƴǘŜǎ ŜŎƻƴƽƳƛŎƻǎ
- Sensibilizar os alunos 
para a publicid

2TC1 ; 3TG ; 
3TOE .

15-12-2010 REFRIGE - 
Sociedade 
Industrial 

de 
Refrigerant
es, SA & 
WƻǎŞ aŀǊƛŀ 

da 
Fonseca, 

SA.

a) 1ºIsabel Paiva

Alice Barros

Acção de Formação Analisar e reflectir 
sobre a intervenção 
preventiva nos 
diferentes contextos 
de intervenção no 
espaço escolar

Assistentes 
Operacionais 
e Professores

15-12-2010 Carlos 
Paredes e 

ESPA

h) 1ºEspa Jovem

Direcção Executiva
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Projecto/ Actividade Objectivos Destinatário
s

    Data     
(Ordem 
/ǊƻƴƻƭƽƎƛŎŀύ

LocalClassif
icação

Organizadores-
Dinamizadores

Periodo Custo 
Escola

Custo
Aluno

Euroskills Lisboa 
2010

Mostrar a capacidade 
e o potencial das 
ǇǊƻŦƛǎǎƿŜǎ ǘǊŀŘƛŎƛƻƴŀƛǎ 
Ŝ Řŀǎ ƴƻǾŀǎ ǇǊƻŦƛǎǎƿŜǎ 
ŘŜ ōŀǎŜ ǘŜŎƴƻƭƽƎƛŎŀΦ
Contactar com uma 
ƳƻƴǘǊŀ ŘŜ ǇǊƻŦƛǎǎƿŜǎ 
ao níveldas TIC, 
nomeadamente ao 
nível da publicação 
ƳǳƭǘƛƳŞŘƛŀ ǉǳŀƴŘƻ 
utiliza múltiplos 
suportes na comunic

1ºTAI 11-12-2010 FIL-Lisboaa) 1ºSílvia Menezes

Paulo Girão
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Projecto/ Actividade Objectivos Destinatário
s

    Data     
(Ordem 
/ǊƻƴƻƭƽƎƛŎŀύ

LocalClassif
icação

Organizadores-
Dinamizadores

Periodo Custo 
Escola

Custo
Aluno

- Contactar com o 
Campeonato 
Europeu das 
tǊƻŦƛǎǎƿŜǎ Υ 
"Euroskills 2010" e 
sua organização. - 
Assistir a vários 
desempenhos 
ǘŞŎƴƛŎƻπ
profissionais. - 
Assistir a 
"Conferência 
"Europa 2020: O 
papel das 
Qualificações, 
Emprego e 
aƻōƛƭƛŘŀŘŜ ΧϦ

- Identificar a 
concretização de 
ŀƭƎǳƳŀ ƳŀǘŞǊƛŀǎ Řƻ 
Programa da 
Componente de 
Formação Tecnológica, 
nomeadamente 
"Organização e 
Empresa" e "Gestão da 
Segurança no 
Trabalho";
- Sensibilizar os alunos 
/ formandos para a 
compreensão de vários 
ŘŜǎŜƳǇŜƴƘƻǎ ǘŞ

C1 (EFA - 
Curso 

¢ŞŎƴƛŎƻ ŘŜ 
Contabilidade

) ; outros 
formandos 

EFA .

11-12-2010 FIL - Feira 
Internacion
al de Lisboa

a) 1ºCarlos Dias

Lúcia Silva

Acção de Formação Analisar e reflectir 
sobre a intervenção 
preventiva nos 
diferentes contextos 
de intervenção no 
espaço escolar

Assistentes 
Operacionais 
e Professores

11-12-2010 Carlos 
Paredes e 

ESPA

h) 1ºEspa Jovem

Direcção Executiva

Comemoração do 
Dia dos Direitos 
Humanos

Consciencializar a 
comunidade escolar 
para os Direitos 
Humanos

Comunidade 
Escolar

10-12-2010 ESPAg) 1ºBiblioteca Escola

Paulo Girão
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Projecto/ Actividade Objectivos Destinatário
s

    Data     
(Ordem 
/ǊƻƴƻƭƽƎƛŎŀύ

LocalClassif
icação

Organizadores-
Dinamizadores

Periodo Custo 
Escola

Custo
Aluno

Comemoração do 
Dia dos Direitos 
Humanos

- Consciencializar a 
comunidade escolar 
para os Direitos 
Humanos;
- Promover cidadania à 
escala global.

Comunidade 
Escolar

10-12-2010 ESPAg) 1ºIsabel Paiva

Visita à Euroskills Conhecer as várias 
profissões, ligadas à 
informática, de vários 
países.
Conhecer o espírito de 
competição dentro das 
várias profissões, 
nomeadamente as 
ligadas à informática.

3TIG 09-12-2010 FIL-EXPa) 1ºAna Paula Catalão

Eugénia Calado Castro

RoadShow 
"Resíduos em 
Movimento - Uma 
Viagem Virtual"

- Informar e 
sensibilizar a 
população escolar para 
a problemática dos 
resíduos.
- Alertar para a 
importância da 
reciclagem no contexto 
da promoção da 
utilização racional dos 
recursos naturais.

Comunidade 
escolar

09-12-2010 ESPAh) 1ºEco-Escolas

Valter Venâncio
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Projecto/ Actividade Objectivos Destinatário
s

    Data     
(Ordem 
/ǊƻƴƻƭƽƎƛŎŀύ

LocalClassif
icação

Organizadores-
Dinamizadores

Periodo Custo 
Escola

Custo
Aluno

Miradouros de 
Lisboa

- Aplicar as 
ferramentas de 
planeamento, tendo 
em conta os objectivos 
de eventos turísticos.

3ºTOE 08-12-2010 Lisboaa) 1ºProfessores da Formação 
Técnica do C.P. Técnico de 
Eventos

Visita documentada 
ao Palácio Nacional 
de Mafra, incluindo 
espectáculo de 
teatro

Motivar os alunos para 
ƻ ŜǎǘǳŘƻ ŘŜ άaŜƳƻǊƛŀƭ 
Řƻ ŎƻƴǾŜƴǘƻΣ ŘŜ WƻǎŞ 
Saramago.

Visitar um dos locais 
onde decorre a acção 
ŘŜ άaŜƳƻǊƛŀƭ Řƻ 
Convento.

Alunos do 
12º ano do 

ensino 
regular

(turmas LH1, 
CT1 e CT2)

03-12-2010 Mafraa) 1ºAida Malheiro

Pedro Rodrigues

Dia Mundial da Luta 
Contra a SIDA

- Prevenir 
comportamentos de 
risco

Comunidade 
educativa

01-12-2010 ESPAJOVE
M

h) 1ºEspa Jovem

Sessão Plenária
Escola, Jovens e 
Saúde Pública

Debater temáticas do 
interesse dos jovens

Alunos 10º 
Ano

30-11-2010 ESPAh)Espa Jovem

NES

Prof. Doutor Daniel Sampaio

Sessão Plenária
Escola, Jovens e 
Saúde Pública

Debater temáticas na 
área da adolescência

Prof. Pais e 
Enc. Ed

30-11-2010 ESPAh) 1ºEspa Jovem

NES

Prof. Doutor Daniel Sampaio
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Projecto/ Actividade Objectivos Destinatário
s

    Data     
(Ordem 
/ǊƻƴƻƭƽƎƛŎŀύ

LocalClassif
icação

Organizadores-
Dinamizadores

Periodo Custo 
Escola

Custo
Aluno

Evento: "A 
Poupança" 
(Integrado no Dia 
Mundial da 
Poupança - 31/10)

π !ǇƭƛŎŀǊ ŀǎ ǘŞŎƴƛŎŀǎ Řƻ 
processo criativo na 
concepção de eventos:
- Desenvolver a 
capacidade de 
elaboração de 
conceitos criativos que 
correspondam aos 
objectivos particulares 
bde cada evento;
- Desenvolver 
ŜǎǘǊŀǘŞƎƛŀǎ ŘŜ 
comunicação 
adequadas à promoç

2ºTOE, 
3ºTOE, 
2ºTC1 / 

Comunidade 
educativa

29-11-2010 ESPAg) 1ºProfessores da Formação 
Técnica Curso Profissional 
Técnico de Eventos e 
Professores do Curso 
Profissional de TCMRP, da 
disciplina CPC

Comemoração do 
Dia Internacional da 
Dança

Divulgar diferentes 
modalidades de dança

Toda a 
comunidade 

escolar.

29-11-2010 biblioteca 
e átrio

g) 2ºBiblioteca Escola

Grupo de Recrutamento de 
Educação Física

Dia Mundial da 
Poupança (Palestra 
da DECO)

- Sensibilizar para a 
poupança.

1ECA ; 1ECB ; 
9ºEC3 ; 2EC .

27-11-2010 ESPAc) 1ºDisciplinas da Área Técnica e 
Científica do Curso 
Empregado Comercial
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Projecto/ Actividade Objectivos Destinatário
s

    Data     
(Ordem 
/ǊƻƴƻƭƽƎƛŎŀύ

LocalClassif
icação

Organizadores-
Dinamizadores

Periodo Custo 
Escola

Custo
Aluno

Formação: 
Segurança em 
Espaços Públicos - 
Protecção Civil C. M. 
Odivelas

Promover momentos 
de aprendizagem e de 
aplicação de 
conteúdos 
contemplados no 
referencial do curso de 
formação.
Identificar situações de 
perigo e reconhecer 
formas de actuação.
Estimular a 
participação cívica.

Alunos da 
turma: 2TAI

26-11-2010 ESPAb) 1ºOlga Cação

A marioneta 
enquanto
 instrumento 
educativo

5ŜǎŜƴǾƻƭǾŜǊ ǘŞŎƴƛŎŀǎ 
de construção e 
manipulação de 
marionetas

2º TAI 26-11-2010 Museu da 
Marioneta

a) 1ºProfessores da Formação 
Técnica do C.P. Técnico de 
Eventos

Ida ao teatro para 
assistir à 
representação do 
ά!ǳǘƻ Řŀ .ŀǊŎŀ Řƻ 
LƴŦŜǊƴƻέΦ

Promover o gosto pelo 
género dramático.
Compreender o 
sentido crítico da peça 
vicentina em estudo.
Assistir à 
representação integral 
Řƻ ǘŜȄǘƻ ά!ǳǘƻ Řŀ 
.ŀǊŎŀ Řƻ LƴŦŜǊƴƻέΣ ŘŜ 
Gil Vicente.

Alunos de 
todas as 

turmas de 9º 
ano.

23-11-2010 Claustros 
do 

Mosteiro 
dos 

WŜǊƽƴƛƳƻǎ

f) 1ºIsabel mendes

Sílvia Martins

Ana Maria Neto

Maria Leonor Carrilho
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Projecto/ Actividade Objectivos Destinatário
s

    Data     
(Ordem 
/ǊƻƴƻƭƽƎƛŎŀύ

LocalClassif
icação

Organizadores-
Dinamizadores

Periodo Custo 
Escola

Custo
Aluno

Formação: 
Acidentes 
5ƻƳŞǎǘƛŎƻǎ π 
Protecção Civil C. M. 
Odivelas

Promover momentos 
de aprendizagem e de 
aplicação de 
conteúdos 
contemplados no 
referencial do curso de 
formação.
Identificar situações de 
perigo e reconhecer 
formas de actuação.
Estimular a 
participação cívica.

Alunos da 
turma: 2TAI

22-11-2010 ESPAb) 1ºOlga Cação

Dia Mundial da 
Filosofia

Sensibilizar a 
comunidade educativa 
para a importância e 
especificidade do 
ǎŀōŜǊ ŦƛƭƻǎƽŦƛŎƻ

- Alunos do 
ensino 

secundário 
em particular

- 
Comunidade 

educativa 
em geral

18-11-2010 ESPA - 
Biblioteca

g) 1ºGrupo de Recrutamento de 
Filosofia

Biblioteca Escola

Divulgação - Dia do 
Medicamento

- Sensibilizar para a 
importância de uma 
alimentação saudável

Comunidade 
educativa

18-11-2010 ESPAJOVE
M

h) 1ºEspa Jovem

Farmácia Póvoa Stº Adrião

Vila Museu /ƻƴƘŜŎŜǊ ƻ ǇŀǘǊƛƳƽƴƛƻ 
natural, cultural e 
religioso de Alcochete

Alunos do 9º 
e Ensino 

Secundário 
de EMRC

18-11-2010 Alcocheteh) 1ºVitor Guerra

João Barros
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Projecto/ Actividade Objectivos Destinatário
s

    Data     
(Ordem 
/ǊƻƴƻƭƽƎƛŎŀύ

LocalClassif
icação

Organizadores-
Dinamizadores

Periodo Custo 
Escola

Custo
Aluno

Corta Mato Escolar 
e Mega Sprinter

Promover Hábitos de 
vida saudável

Comunidade 
Escolar

17-11-2010 ESPAe) 1ºGrupo de Recrutamento de 
Educação Física

Acção de Formação Analisar e reflectir 
sobre a intervenção 
preventiva nos 
diferentes contextos 
de intervenção no 
espaço escolar

Assistentes 
Operacionais 
e Professores

17-11-2010 Carlos 
Paredes e 

ESPA

h) 1ºEspa Jovem

Direcção Executiva

Comemoração do 
bŀǎŎƛƳŜƴǘƻ ŘŜ WƻǎŞ 
Saramago

Divulgar a vida e a obra 
do escritor

Toda a 
comunidade 

escolar.

16-11-2010 bibliotecag) 1ºBiblioteca Escola

- Sessão de 
Certificação RVCC- 
Secundário
π /ŜǊƛƳƽƴƛŀ ŘŜ 
Entrega dos 
Diplomas e 
Certificados
- Confraternização: 
Magusto - Dia de S. 
Martinho
- Encontro de 
antigos e actuais 
formandos e equipa 
ǇŜŘŀƎƽƎƛŎŀ Řƻ /bh

- Divulgar a qualidade 
Řƻǎ ǇƻǊǘŜŦƽƭƛƻǎΣ 
apresentações e outras 
actividades 
desenvolvidas pelos 
formandos e pelas 
ŜǉǳƛǇŀǎ ǘŞŎƴƛŎƻπ
ǇŜŘŀƎƽƎƛŎŀǎ
- Promover e 
dinamizar o encontro e 
a partilha de 
experiências

- 
Coordenação
- Formadores
- Profissionais
- Formandos

- Toda a 
comunidade 

escolar

11-11-2010 ESPA ( 
!ǳŘƛǘƽǊƛƻΣ 
Bufete, 

Esplanada )

d) 1ºEquipa Pedagógica do Centro 
de Novas Oportunidades
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Projecto/ Actividade Objectivos Destinatário
s

    Data     
(Ordem 
/ǊƻƴƻƭƽƎƛŎŀύ

LocalClassif
icação

Organizadores-
Dinamizadores

Periodo Custo 
Escola

Custo
Aluno

S. Martinho π ¦ǎŀǊ ǘŞŎƴƛŎŀǎ ŘŜ 
exposição e venda

1ECA ; 1ECB; 
2ºTC1 .

11-11-2010 ESPAd) 1ºDisciplinas da Área Técnica e 
Científica do Curso 
Empregado Comercial

Evento: "Dia de S. 
Martinho" (Cultura 
Popular)

π !ǇƭƛŎŀǊ ŀǎ ǘŞŎƴƛŎŀǎ Řƻ 
processo criativo na 
concepção de eventos:
- Desenvolver a 
capacidade de 
elaboração de 
conceitos criativos que 
correspondam aos 
objectivos particulares 
bde cada evento;
- Desenvolver 
ŜǎǘǊŀǘŞƎƛŀǎ ŘŜ 
comunicação 
adequadas à promoç

2ºTOE, 
3ºTOE, 
2ºTC1 / 

Comunidade 
educativa

11-11-2010 ESPAh) 1ºProfessores da Formação 
Técnica Curso Profissional 
Técnico de Eventos e 
Professores do Curso 
Profissional de TCMRP, da 
disciplina CPC

S. Martinho - Confraternização 
entre formandos e 
formadores;
- Partilhar experiências 
e tradições.

C1 (EFA) / 
Toda a 

Comunidade 
Escolar

11-11-2010 ESPAg) 1ºLúcia Silva

Carlos Dias
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Projecto/ Actividade Objectivos Destinatário
s

    Data     
(Ordem 
/ǊƻƴƻƭƽƎƛŎŀύ

LocalClassif
icação

Organizadores-
Dinamizadores

Periodo Custo 
Escola

Custo
Aluno

Convívio do S. 
Martinho

- Entrega de Diplomas 
dos formandos de 
RVCC;
- Promover a inclusão 
de formandos em 
curso e na formação 
realizada;
- Promover o 
relacionamento 
interpessoal 
formandos / 
formadores.

Toda a 
comunidade 

escolar

11-11-2010 ESPAd) 1ºJoaquim Semedo

Olimpíadas da 
Matemática 1ª 
ŜƭƛƳƛƴŀǘƽǊƛŀ

Incentivar e 
desenvolver o gosto 
pela matemática.
Detectar vocações 
precoces nesta área do 
saber.

Alunos do 
Ensino 

Básico e do 
Ensino 

Secundário

10-11-2010 Salas da 
ESPA

h) 1ºHelena Viegas

Lara Sanches

Jorge Ferreira

Eva Costa

Cristina Ribeiro

Liliana Carvalho

άtǊƻƧŜŎǘƻ ¢ǳ 
LƳǇƻǊǘŀǎέ

Sensibilizar para o 
tema da depressão e 
suicídio em meio 
ŜǎŎƻƭŀǊ ς ŜǎǘǊŀǘŞƎƛŀǎ 
de intervenção.

Prof,. que 
leccionaram 

no ano 
lectivo 

anterior 
9ºano

10-11-2010 ESPAh) 1ºEspa Jovem

Dra. Diana Ribeiro

Dra. Mariana Dias

Dr. Francisco Ribeiro
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Projecto/ Actividade Objectivos Destinatário
s

    Data     
(Ordem 
/ǊƻƴƻƭƽƎƛŎŀύ

LocalClassif
icação

Organizadores-
Dinamizadores

Periodo Custo 
Escola

Custo
Aluno

Visita de estudo ao 
Centro de 
Tratamento de 
Correspondência do 
Sul

- Conhecer os serviços 
dos correios e outros 
meios associados à 
expedição da 
documentação;
- Conhecer os 
documentos inerentes 
à expedição da 
correspondência.

1ECA ; 1ECB ; 
9ºEC3 ; 2EC .

09-11-2010 Lisboaa) 1ºDisciplinas da Área Técnica e 
Científica do Curso 
Empregado Comercial

Sessão plenária Escolher as temáticas a 
apresentar
Divisão de tarefas

Alunos do 
10º Ano

(matriculados
 no 9º ano 

em 2009/10 
na ESPA)

09-11-2010 ESPAh) 1ºNES

Dr. Francisco Ribeiro

Dra. Mariana Dias

Exposição"Viva a 
Republica"

Conhecer os factos 
ƘƛǎǘƽǊƛŎƻǎ ǉǳŜ 
conduziram à 
implantação da 
República.

Turmas EFA 
Básico e 

Secundário

06-11-2010 Lisboaa) 1ºMargarida Alvarez

Filomena Filipe

Exposição "Os 
motores da 
República"

Conhecer alguns 
ŜǇƛǎƽŘƛƻǎ ǾƛǾŜƴŎƛŀŘƻǎ 
pelos Presidentes da 
República Portuguesa.

EFA Básico e 
secundário

06-11-2010 Lisboa 
(Museu da 
Eletricidade

)

a) 1ºMargarida Alvarez

Filomena Filipe
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Projecto/ Actividade Objectivos Destinatário
s

    Data     
(Ordem 
/ǊƻƴƻƭƽƎƛŎŀύ

LocalClassif
icação

Organizadores-
Dinamizadores

Periodo Custo 
Escola

Custo
Aluno

Casa de Fernando 
Pessoa

Motivar os alunos para 
o estudo da poesia de 
Pessoa.
Alargar os horizontes 
culturais dos alunos.

12º CSH 06-11-2010 Lisboaa) 1ºMaria Rosário Luís

Museu da Cordoaria 
e Museu da 
Electricidade (Visitas 
guiadas)

- Conhecer os factos 
ƘƛǎǘƽǊƛŎƻǎ ǉǳŜ 
conduziram à 
implantação da 
República;
- Conhecer alguns 
aspectos da Fiscalidade 
e das Finanças Públicas 
Řŀ ŞǇƻŎŀΣ ŀǇƭƛŎŀƴŘƻ 
conhecimentos da 
Componente de 
Formação Tecnológica 
do Curso;
- Conhecer alguns dos 
vultos r

C1 (EFA) / 
outros 

formandos 
das turmas 

EFA

06-11-2010 Lisboaa) 1ºCarlos Dias

Centro de 
Congressos de Lisboa

Aprofundar o estudo 
da Língua Inglesa e o 
conhecimento de 
novas culturas, 
destacando-se a 
diversidade linguística 
e cultural europeia.

8º2ª; 9º4ª; 
2TEI; 3TT

05-11-2010 Lisboa1ºRita Paula Sousa

Página 83 de 86

Classificação:    a) Visita de Estudo                c) Colóquio/Conferência/Seminário      e) Actividade Desportiva                   g) Dia Comemorativo      

 b) Acção de Formação             d) Convívio                                 f) Ida ao Cinema/Teatro/Bailado         h) Activ idade de outra Natureza  

 



Projecto/ Actividade Objectivos Destinatário
s

    Data     
(Ordem 
/ǊƻƴƻƭƽƎƛŎŀύ

LocalClassif
icação

Organizadores-
Dinamizadores

Periodo Custo 
Escola

Custo
Aluno

Jornadas de Turismo Conhecer as 
potencialidades 
turísticas da sua região 
e identificar a melhor 
forma de as promover

3TT 04-11-2010 Odivelasc) 1ºAna Paula Dantas

Jornadas de Turismo Conhecer as 
potencialidades 
turísticas da sua região 
e identificar a melhor 
forma de as promover

1TT 03-11-2010 Odivelasc) 1ºAna Paula Dantas

José Carlos Santos

Expolíngua Aprofundar o estudo 
da língua inglesa e o 
conhecimento de 
novas culturas, 
destacando-se a 
diversidade linguística 
e cultural da Europa.

2TOE 03-11-2010 Antiga FILa) 1ºLeónia Resendes

9ƴǎŀƛƻ Řŀ ƽǇŜǊŀ 
Hensel und Gretel

A cultura de palco e a 
percepção de um local 
de espectáculo; a 
importância do Teatro 
S. Carlos no tecido 
urbano da cidade de 
Lisboa

3TT 28-10-2010 S. Carlos - 
Lisboa

a) 1ºMaria Alice Santos
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Projecto/ Actividade Objectivos Destinatário
s

    Data     
(Ordem 
/ǊƻƴƻƭƽƎƛŎŀύ

LocalClassif
icação

Organizadores-
Dinamizadores

Periodo Custo 
Escola

Custo
Aluno

Teatro D. Maria II: 
ά¦Ƴ ŜƭŞŎǘǊƛŎƻ 
ŎƘŀƳŀŘƻ ŘŜǎŜƧƻέΣ 
de Tennessee 
Williams

Desenvolver o gosto 
pela arte dramática.

Promover a ida 
ŀǳǘƽƴƻƳŀ ŀ 
espectáculos teatrais.

Alunos de 
Literatura 

Portuguesa: 
10ºLH1 e 11º 

LH2

27-10-2010 Lisboa - 
Teatro D. 
Maria II

f) 1ºAida Malheiro

Alda Braz

Teresa Rodrigues

Aura Figueira

Exposição Viva a 
República

Conhecer os factos que 
levaram à implantação 
da república

11º LH1 27-10-2010 Cordoaria 
Nacional - 

Lisboa

a) 1ºVera Duarte

Museu da Arte 
!ƴǘƛƎŀ Ŝ .ŜƭŞƳΦ

Sensibilizar os alunos 
para a importância do 
tŀǘǊƛƳƽƴƛƻΦ

3TT 21-10-2010 Lisboaa) 1ºMaria de Jesus Antão

José Carlos Santos

Dia Mundial da 
Alimentação

Sensibilizar para a 
importância de uma 
alimentação saudável

Comunidade 
educativa

20-10-2010 ESPAh) 1ºEspa Jovem

Visita de estudo à 
Herdade do Esporão

- Contactar com uma 
empresa de sucesso;
- Conhecer o 
ǇŀǘǊƛƳƽƴƛƻ Řŀ ƘŜǊŘŀŘŜΦ

1ºECA ; 
1ºECB ; 
9ºEC3.

20-10-2010 Reguengos 
de 

Monsaraz

a) 1ºDisciplinas da Área Técnica do 
Curso Empregado Comercial

Visita de estudo Conhecer vestígios do 
Manuelino

Alunos do 2º 
TC1

14-10-2010 .ŜƭŞƳΦ 
Lisboa

a) 1ºEmília Rodrigues

Conferência sobre a 
implantação da 
república

/ƻƴƘŜŎŜǊ ŀ ŞǇƻŎŀ Řŀ 
implantação da 
república

11º LH1 12-10-2010 Centro de 
exposições 
de Odivelas

c) 1ºVera Duarte
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Projecto/ Actividade Objectivos Destinatário
s

    Data     
(Ordem 
/ǊƻƴƻƭƽƎƛŎŀύ

LocalClassif
icação

Organizadores-
Dinamizadores

Periodo Custo 
Escola

Custo
Aluno

Biblioteca Municipal 
D. Dinis: Exposição 
"República - Letras e 
Cores, Ideias e 
Autores".

- Desenvolver 
capacidades de 
observação e análise 
de eventos já 
desenvolvidos.

2ª TOE , 3º 
TOE

08-10-2010 Odivelasa) 1ºProfessores da Formação 
Técnica do C.P. Técnico de 
Eventos

Workshops Inter 
Escolas

Criar uma rede de 
partilha e formação.

Equipa de 
alunos M=?

29-09-2010 /ƻƭŞƎƛƻ {Φ 
João de 

Brito

b) 1ºJoão Barros

Vitor Guerra

Dia Mundial do 
Turismo: Seminário

- Desenvolver 
capacidades de 
observação e análise 
de eventos já 
desenvolvidos.

3º TOE 27-09-2010 Odivelasa) 1ºProfessores da Formação 
Técnica do C.P. Técnico de 
Eventos

Formação EMRC Partilhar e trabalhar o 
plano anual de 
actividades.

Professores 
de EMRC

25-09-2010 Lisboab) 1ºVitor Guerra

João Barros
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